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wosci zwigzane z menstruacja.

Dolegliwosci ze strony uktadu nerwowego: depresja, drazliwos¢,
niezdolnos¢ koncentracji.

Dolegliwosci ze strony uktadu immunologicznego: alergie, nad-
wrazliwosé¢ na substancje chemiczne, spadek odpornosci.

Historia chordb: przewlekte infekcje drozdzakowe pochwy, dtu-
gofalowe stosowanie antybiotykow w infekcjach i tragdziku, stoso-
wanie doustnych srodkow antykoncepcyjnych i hormonow stero-
idowych.

Schorzenia towarzyszace: zespot napiecia przedmiesigczkowego,
nadwrazliwos¢ na pokarmy, substancje chemiczne i inne alergeny,
zaburzenia gospodarki hormonalnej, egzema, tuszczyca, zespot
jelita drazliwego.

Inne: taknienie produktéw bogatych w weglowodany lub drozdze.

SUPLEMENTACIJA

Preparaty z kwasem kaprylowym nalezy nabywa¢ w aptekach.
Produkt musi zawiera¢ kwas kaprylowy zmaksymalizowany, tak
aby jedna tabletka zawierata juz skuteczng porcje ok. 350 mg.
Niezmierne wazne jest to aby byt on zwigzany z mineratami, co
wydtuzy jego efektywne dziatanie w przewodzie pokarmowym.
Farmaceuta doradzi w wyborze wfasciwego preparatu. Na stabil-
nos¢ i aktywnosé¢ tego sktadnika wptywajg warunki przechowywa-
nia. Szklane ciemne opakowanie zagwarantuje stabilnos¢ i petng
potencje preparatu przez caty czas zazywania (optimum 30-50 dni).
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Kwas Kaprylowy

WIADOMOSCI OGOLNE

Kwas kaprylowy jest kwasem ttuszczowym nasyconym, 8 weglo-
wym - kwas oktanowy.

Wystepuje w ttuszczach roslinnych, oleju kokosowym, oleju pal-
mowym oraz w ttuszczach zwierzecych np. ttuszczu zapasowym
koz i owiec, w ttuszczu mlekowym krolikow, koz i kozic ( z taciny
capro - koza). Nadaje specyficzny zapach serom, podobnie jak inne
kwasy nasycone.

ZASTOSOWANIE

® Kandydoza - przerost drozdzy

® |nfekcja Candida Albicans

e (Gfod na stodycze (faknienie cukru)
¢ Kontrola apetytu

® Profilaktyka chorob bakteryjny przewodu pokarmowego

A. Dziatanie przeciwdrozdzakowe

Badania nad kwasem kaprylowym wykazaty, ze tgczac sie z bfo-
nami komorek drozdzakow, powoduje ich rozerwanie i smierc.
Badania wykazujg na znaczne zmniejszenie koloni drozdza-
kow w jelitach przy systematycznym stosowaniu kwasu kapry-
lowego. W jednym z badan stwierdzono, ze kwas kaprylowy
zmniejsza $lady drozdzakéw (Candida albicans) w posiewach
katu 30-909%, po zaledwie 16 dniach suplementacji. Kwas Kapry-
lowy jest zazwyczaj bardzo szybko wchtaniany z jelit do krwio-
obiegu i w celu pozadanego dziatania przeciwdrozdzakowego
musi by¢ tgczony z mineratami, aby zapewni¢ wolniejsze tempo

uwalniania w przewodzie pokarmowym. W kandydozie kwas
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kaprylowy nalezy wprowadza¢ stopniowo, aby zapobiec pogor-
szeniu sie symptomow lub je ograniczy¢, poniewaz opisane
drozdzaki wydzielajg toksyczne substancje.

B. Uktad Pokarmowy

Kwas kaprylowy potaczony z wapniem, cynkiem, magne-
zem, potasem dziata w przewodzie pokarmowym dodatkowo
przeciwbiegunkowo i przeciwzapalnie. Pobudza regeneracje
nabtonka jelita grubego i poprawia funkcje absorbeyjne jelit.
Przyspiesza gojenie owrzodzen jelita cienkiego i grubego. Zapo-
biega zmianom zapalnym w Scianie jelit. Ma zastosowanie
w leczeniu zespotu jelita drazliwego i wrzodziejgcego zapale-
nia jelita grubego.

C. taknienie cukru / kontrola apetytu

Wedtug niektorych zrodet kwas kaprylowy jest bardzo pomocny
wograniczeniu faknienia cukru” pojawiajgcegosie w kandydozie.
Z obserwacji prowadzonych na zwierzetach wynika, ze poda-
nie kwasu kaprylowego do paszy ograniczyto spozycie pokarmu
przez zwierzeta. Kwas kaprylowy obecny we krwi daje sygnat, na
ktory wrazliwy jest osrodek sytosci w mozgu.

D. Dziatanie bakteriostatyczne

Kwas kaprylowy dziata na komorki bakteryjne dzieki wtasciwo-
$cig lipofilnym (sktonnosci do rozpuszezania sie w ttuszezu).
Wykazano, ze dziata silniej hamujgco na Shigella (pateczki czer-
wonki) niz kwas propionowy i octowy. Zazywanie kwasu kapry-
lowego moze zapobiega¢ chorobom bakteryjnym przewodu
pokarmowego. Badania na University of Connecticut w 2005
roku wykazaty, ze wrazliwos¢ na kwas kaprylowy prezentowaty
bakterie: Streptococcus agalactiae, Streptococcus dysgalac-
tiae, Streptococcus uberis, Streptococcus aureus, mniej wraz-
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liwa byta Escherichia coli.

SEOWO O KANDYDOZIE (PRZEROST DROZDZY
CANDIDA ALBICANS)

Przyczyny

Kandydoza przewlekta jest klasycznym przyktadem choroby ,wielo-
czynnikowej", czego dowodem jest ponizsza lista. Z tego wzgledu
skuteczne leczenie polega na skorygowaniu czynnikdow, ktére pre-
dysponujg dang osobe do przerostu Candida albicans i obejmuje
nie tylko zniszczenie tych organizmdéw za pomocg syntetycznych
lub naturalnych srodkow przeciwgrzybiczych.

Czynniki predysponujace do przerostu drozdzakéw
° dieta

® dtugotrwate stosowanie antybiotykow

e |eki (zwhaszcza antybiotyki)

® niedobor sktadnikow odzywczych

® ostabienie funkgji watroby

e ostabienie odpornosci

® stany chorobowe

e zmiana flory jelitowej

® zmniejszenie wydzielania sokdw trawiennych

Profil osoby z kandydozg przewlekia

Objawy ogolne: przewlekte zmeczenie, brak energii, ogdlne zte
samopoczucie, spadek libido.

Objawy ze strony ukfadu zotadkowo-jelitowego: plesniawki,
wzdecia i wiatry, skurcze jelit, swedzenie odbytnicy, zmiana czyn-
nosci jelit.

Dolegliwosci ze strony uktadu moczowo-ptciowego: infekcje
pochwy, czeste infekcje pecherza.

Dolegliwosci ze strony uktadu hormonalnego: gtéwnie dolegli-




