Chela-Fery zelazo nowej generacji
ok Olimp Labs

w trosce o Wasze zdrowie

najlepiej przyswajalna i najbezpieczniejsza

w dawkowaniu forma zelaza w postaci chelatu
OO®FERROCH EL’

@ skutecznosc i bezpieczenstwo dziatania potwierdzone

badaniami naukowymi .

w odréznieniu od zwyktych form Zelaza dobrze sie wchfania

nie podraznia przewodu pokarmowego

@
@
@ nie powoduje interakgji z witaminami i mineratami
@ wygodne w stosowaniu

@
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Zelazo nowej generacji

@ dla kobiet w ciagzy lub planujacych ciaze,
Produkty rekomendowane
przez Zespot Ekspertow
Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego

w okresach okoto menstruacyjnych
@ dla sportowcow, szczegolnie dyscyplin
wytrzymatosciowych

@ dla krwiodawcoéw

BEZPIECZNIE UZUPELNIA NIEDOBORY ZELAZA

Ulotka dla lekarzy i farmaceutéw



Bl Chela-Ferr bio-complex

- Polecany dla oséb z obnizonym poziomem zelaza (kobiety

Lot nsse w wieku reprodukcyjnym, kobiety w okresie okoto menstruacyj-

) Zeiaso nowe) generaci nym, kobiety w ciazy i karmiace piersia, osoby wyczynowo upra-

Ch o wiajace sport, mtodziez w okresie intensywnego wzrostu, krwio-
e FG 14 4 dawcy, osoby stosujace Zle zbilansowana diete).

bio- (;0 mplex

ZELAZO FERROCHEL: - Chelatowane zelazo w kompleksie z witaminami -

Rekomendowany przez:

1kapsutka= 14 mg zelaza
200 pg kwasu foliowego; 40 mg witaminy C; 1,4 mg wit. B6; 2,5 pug wit. B12

Polecany dla oséb z niedoborem zelaza (w szczegélnosci ko-
& 30 kapsulek biety w 2. i 3. trymestrze cigzy oraz karmiace piersia, mtodziez
B i osoby starsze, osoby nieprawidiowo odzywiajace sie, osoby

z choroba nowotworowa).

Chel( Ferr

Forte - Podwojna dawka chelatowanego Zelaza i kwasu foliowego
w kompleksie z witaminami -

1kapsutka= 28 mg zelaza
400 pg kwasu foliowego; 40 mg witaminy C;1,4 mg wit. B6; 2,5 ug wit.B12

ll Chela-Ferr ¢imo

Polecany dla os6b z niedoborem zelaza i z anemig, do stoso-
. 3°kamek wania pod kontrolg lekarza.

ﬁ i Zelazo nowej generaciji

—_Chela-Ferf
" CIE'T J. Jednoskfadnikowy preparat z najwyzsza dawka
"m' chelatowanego zelaza

m@rsmocun ne dla polac 1 kapsutka = 30 mg zelaza




SKUTECZNA ALTERNATYWA

- Poréwnanie Ferrochel® i innych form zelaza -

OO®

FERROCHEL"

Zalety Ferrochel®

Dziatanie

Korzysci

Duza biodostepnosc

Obojetny tadunek elektryczny

Dobra tolerancja, fatwe wchtanianie w jelitach
Brak interakgji z witaminami i innymi skfadnikami
mineralnymi

Wady

Dziatanie pro-oksydacyjne

Zakidcenie wehtaniania innych substangji odzywczych
Wymagana witamina C do wchtaniania

Efekty uboczne (dolegliwosci zotadkowe)

SPOSOB DZIALANIA FERROCHEL®
Odpowiedni rozmiar czasteczki i stabilnos¢ = wiek-
sza biodostepnos¢

W zwyktej postaci zwigzki mineralne sg trudno wchtania-
ne w jelitach z powodu swojego tadunku i ograniczonej
powierzchni wchtaniania jelitowego, pH, obecnosci in-
nych sktadnikéw pokarmowych. Nieorganiczne skfadniki
mineralne, po rozpuszczeniu w zotgdku, moga wiazac sie
z aminokwasami, wykorzystujac powinowactwo jelit do
wchtaniania biatek. Organizm tatwiej wchtania mate pep-
tydy biatkowe niz zjonizowane pierwiastki. Wtasciwos¢
ta zostata zastosowana przez lidera rynku farmaceutycz-
nych surowcéw mineralnych — amerykanskg firme AL-
BION®, powstat identyczny z naturalnym kompleks che-
latowy Ferrochel®, ktéry moze z tatwoscig przechodzi¢
przez sciane jelit. Po wchtonieciu w jelicie, w procesie
hydrolizy, dochodzi do rozpadu diglicynianu zelaza na
zelazo atomowe (ktdére nastepnie wiaze sie z appoferry-
tyna) i glicyne (aminokwas zaangazowany m. in. w syn-
teze biatek, cykl metaboliczny kwaséw nukleinowych,
neurotransmisje).

Brak tadunku i niereaktywnos¢ = wieksze bezpie-
czenstwo i tolerancja

Zwykle, gdy zwigzek mineralny jest hydrolizowany w zo-
fadku, powstajacy jon metalu moze wchodzi¢ w reakcje
chemiczne i ostabia¢ wchtanianie innych substancji od-
zywczych lub tez wigzac sie z czynnikami pokarmowymi,
tworzac trudno wchtanialne zwiazki. Odnosi sie to szcze-
golnie do zelaza, ktére moze unieczynniaé substancje
odzywcze, takie jak witamina E, blokowa¢ wychwyt sub-
stancji mineralnych, takich jak wapn, wigzac sie substan-
cjami ostabiajagcymi absorpcje zelaza niehemowego np.
fitynianami, a takze dziata¢ na wysciotke zotadka, powo-
dujac rozstrdj zotadkowy. Jednakze opatentowany pro-
ces chelatowania sprawia, ze zelazo Ferrochel® nie reagu-
je zinnymi substancjami odzywczymi, charakteryzuje sie
wysoka biodostepnoscig oraz znacznie lepsza tolerancja
ze strony przewodu pokarmowego.

Sole zelaza/inne @ wieksza biodostepnos¢
suplementy

@ wieksze bezpieczenstwo
stosowania

@ lepsza tolerancja w poréwna-
niu z zelazem nieorganicznym

@ redukcja podraznien zotadka

@ brak reakgji z innymi skfadni-
kami zywnosci, witaminami

i mineratami

PRZYSWAJALNOSC ZELAZA
Srednie przyswajanie zelaza (ppm) pochodzace-
go z roznych zrédet w jelicie czczym in vitro

Ashmead H.D. i wsp. Intestinal Absorption of Metal lons and
Chelates. Charles C. Thomas [Publisher], Springfield, Ill.
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Gdy kwas zotqdkowy rozszczepia czqsteczke soli zelaza,
kation zelaza utlenia witamine E i blokuje wychwyt wap-
nia. Nastepnie niezwiqzane zelazo dziata na wysciétke
Zotqdka powodujqc rozstréj zotqdkowy.

rys. 2

Poniewaz Ferrochel® jest obojetng, catkowicie przereago-
wanq czqsteczkq, nie rozpada sie pod wptywem kwasu
zotqdkowego i jest dostarczany w stanie nienaruszonym
do jelit, gdzie jest z tatwosciq wchtaniany.
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Badania naukowe Ferrochel®
BEZPIECZENSTWO, TOLERANCJA, SKUTECZNOSC

BADANIE BIODOSTEPNOSCI FERROCHEL®
Ferrochel® wykazuje znaczna przewage nad innymi postaciami suplementéw zelaza pod wzgledem
biodostepnosci.

- Poréwnanie biodostepnosci réznych form zelaza -
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Brise, H and Hallberg, L, Absorbability of Different Iron Compounds Acta Med Scan, 1960; 168, Suppl 358 p 23-37 and Olivares, M and
Pizzaro, f, Bioavailability of iron bis-glycinate chelate in water, Lat AmriJ Nutr, 51:Suppl 1, 22-25, 2001

BADANIE ABSORBCJI FERROCHEL®
Kosmki jelitowe poddane dziataniu preparatu Ferrochel® wykazuja ciemne pasma wchionietego zelaza,
podczas gdy pasm tych brak jest po podaniu nieorganicznego zelaza .
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Siarczan zelazawy
Diglicynian zelaza (Chelat)
Bursztynian zelazawy
Mleczan zelazawy
Fumaran zelazawy
Siarczan glicyno-zelazawy
Glutaminian zelazawy
Glukonian zelazawy
(ytrynian zelazawy
Winian zelazawy
Pirofosforan zelazawy

Cholinoizocytrynian zelazawy

Porownanie absorbcji zelaza - mikroskopia elektronowa

-

Absorbcja zelaza z siarczanu zelazawe- Absorbcja zelaza z chelatu Ferrochel.
go. Ponizej kosmkoéw widac zelazo nie- na kosmkach obszary na czerwono
przyswojone i jedynie niewielka ilos¢ wskazuja absorbcje zelaza do komérek
zaabsorbowanego zelaza na kosmkach sluzowych jelita.

(na czerwono).

Ashmead H.D. i wsp. Intestinal Absorption of Metal lons and Chelates. Charles C. Thomas [Pu-
blisher], Springfield Ill, 1985.




BADANIE TOLERANCJI FERROCHEL®:

Ferrochel® to lepsza tolerancja w poréwnaniu z zelazem nieorganicznym, ktérego stosowanie wiaze sie
z dziataniami niepozadanymi ze strony zoladka, jak zaparcia i nudnosci.

Na Uniwersytecie w Chicago w ba- - Wystepowanie dzialai niepozadanych podczas
daniu krzyzowym z podwdjng $lepa 35% stosowania réznych suplementéw zelaza -
proba, u 38 kobiet przed menopauza

poréwnywano tolerancje zelaza (daw- 30%

ka 50mg) z preparatu Ferrochel® oraz z

siarczanu zelazawego. Dowiedziono, ze 259%

chelat aminokwasowy zelaza, byt zna-
czaco lepiej tolerowany (p<0.05) 61%
uczestniczek preferowata preparat Fer-
rochel® i zgtaszata mniej przypadkéw
rozstroju zotadkowego przy stosowa-
niu tego preparatu.

(Coplin M., Leichtmann G., Lashner B.
Tolerability of iron: Comparison of bis-
glycino iron Il and ferrous sulfate. Clin. 5%
Ther, 1991; 13:606-612).
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Wyniki potwierdzono takze w bada- Siarczan Ferrochel® Ferrochel® Ferrochel®

niach na Uniwersytecie de San Carlos zelazawy 120 mg 120 mg Fe 60 mg Fe 30mg Fe

w Gwatemali, w ktérych dorostym z

niedoborem zelaza podawano siarczan zelazawy lub preparat Ferrochel® w réznych dawkach. Przy podawaniu dawki
120 mg zelaza 40% uczestnikdw przyjmujacych siarczan zelazawy zgtaszato istotne dziatania niepozadane ze strony
uktadu pokarmowego, podczas, gdy jedynie 15% uczestnikéw przyjmujacych preparat Ferrochel® zgtaszato takie
dziatania. Gdy dawka zostata zmniejszona do 30 mg, u 0s6b przyjmujacych zelazo w postaci preparatu Ferrochel®, nie
odnotowano dziafai niepozadanych ze strony zofadka i dawka ta charakteryzowata sie biodostepnoscia wystarczajaca
do zniwelowania niedokrwistosc. (Pineda O.iwsp. J. Appl. Nutr., 1994; 46: 2-13)

BADANIA SKUTECZNOSCI FERROCHEL®:

W badaniach klinicznych wykazano, ze preparat Ferrochel® przywraca do normy poziom zelaza u oséb
z niedokrwistoscia.

W badaniu klinicznym przeprowadzonym w Niemczech 30 pacjentéw chorych na niedokrwisto$¢ z niedoboru
zelaza otrzymywato 24 mg dziennie zelaza w postaci preparatu Ferrochel® (Kirchoff H.W. i wsp. Therapiewoche,
1983,33/37;483-4842). Po miesigcu u niektérych pacjentdw nastepowato catkowite wyréwnanie niedoboru, pod-
czas gdy u wszystkich pacjentéw wykazano znacznie zwiekszony poziom zelaza w surowicy, liczbe erytrocytéw,
poziom hemoglobiny wartosci hematokrytu.

1 Podobnie, w badaniu przeprowadzonym w

14,0 14.1 134 13,6 Gwatemali z udziatem 88 dorostych z ciez-
n | | | | | I | I
o

ka niedokrwistoscia, pacjenci otrzymujacy
preparat Ferrochel® wykazywali wzrost po-
Siarczan zelazawy 120mg Fe Ferrochel®120mgFe  Ferrochel®60mgFe  Ferrochel® 30 mg Fe

ziomu ferrytyny i hemoglobiny, przy czym
juz 30 mg dziennie zelaza w postaci prepa-
ratu Ferrochel® zwiekszato poziom hemo-
globiny tak skutecznie, jak 120 mg dziennie
zelaza w postaci siarczanu zelazawego. Na
wykresie zostaty przedstawione poziomy
Hg przed (kolor niebieski) i po suplemen-
tadji (kolor zielony) réznymi formami zelaza.
(Pineda O. i wsp. J. Appl. Nutr,, 1994; 46:
2-13)

Hemoglobina (g/dL)




BADANIE INTERAKCJI FERROCHEL®

Podczas badan udowodniono brak interakcji preparatu Ferrochel® z witaminamie, mineratami i innymi
substancjami odzywczymi.

Badanie przeprowadzone we Frangji
polegato na monitorowaniu aktywno-
oeci witaminy A w roztworze, witaminy
A i preparatu Ferrochel® oraz witaminy
Aichlorku zelaza przez prawie rok (Mar-
chetti M. i wsp. J. Food Comp. Anal.,
2000; 875-884). Podczas, gdy chlorek
zelaza powodowat intensywny rozkfad
witaminy A, nie obserwowano interakgji
pomiedzy preparatem Ferrochel® i wita-
ming A - rozktad witaminy A w mieszani- IR
nie byt taki sam, jak w przypadku obec- 80 100 120 140 160 180 200 220 240 260 280 300 320

nosci w roztworze samej witaminy A. DZIE
= Witamina A Chelat Fe + Wit. A === FeCl,+ Wit. A
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Chelat aminokwasowy Ferrochel® nie wykazuje interakcji z miedzia.

30 zdrowych, bez anemii, ochotnikéw (M=15, K=15) zostato podzielonych na 3 grupy w podwdjnej slepej probie,
ktore otrzymywaty preparaty zelaza (Fe) i miedzi (Cu) 3 razy dziennie przez 90 dni: grupa A - 10 mg Fe jako chelat
aminokwasowy (30 mg Fe/dzien); grupa B - 3.3 mg Cu jako chelat aminokwasowy (9.9 mg Cu/dzien\), grupa C - 10
mg Fe i 3.3 mg Cu jako chelaty aminokwasowe (30 mg Fe i 9.9 mg Cu/dzierh)28. Na podstawie poziomu hemoglobi-
ny, w pobranych prébkach krwi, stwierdzono brak oddziatywania chelatu aminokwasowego Cu na absorbcje chela-
tu aminokwasowego Ferrochel®. (Ashmead H.D. i wsp. Intestinal Absorption of Metal lons and Chelates. Charles C.
Thomas [Publisher], Springfield Ill, 1985.).

Grupa A Grupa B Grupa C30 mg Fe +
30 mg Fe/dzien 9.9 mg Cu/dzien 9.9 mg Cu/dzien
Przed suplementacja 13.90+0.85 16.03+0.90 15.30+1.61
Po suplementacji 14.50+0.85 16.73+£0.94 15.29+1.02
Zmiana 0.60* 0.70* -0.01*

W badaniu przeprowadzonym w Kanadzie badano kilka probek wielowitaminowych i wielo-mineralnych suple-
mentow zywieniowych pod wzgledem aktywnosci witamin i substancji mineralnych przez 17 miesiecy. Nie obser-
wowano interakgji pomiedzy preparatem Ferrochel® i zadng z witamin lub substancji mineralnych; wszystkie wi-
taminy pozostawaty w zakresach okreslonych przez USP po 17 miesigcach przechowywania. (McCausland, 1995).

BADANIE BEZPIECZENSTWA FERROCHEL®:

Nawet przy zwiekszonej biodostepnosci preparatu Ferrochel, jest on wyjatkowo bezpieczny, rowniez
w przypadku terapii dlugoterminowej.

Wchtanianie preparatu Ferrochel® jest kontrolowane przez zasoby zelaza w organizmie - wieksza jego ilos¢ wchta-
niana jest u 0sob z nizszym poziomem zelaza. Dla przyktadu: dzieci z niedoborem zelaza moze cechowa¢ wychwyt
nawet 90% zelaza, podczas gdy zdrowi, mtodzi mezczyzni moga przyswajac tylko 13%.

W trakcie 3 miesiecy badan toksykologicznych ustalono optymalny poziom FERROCHEL®, przy ktérym nie wystepu-
ja efekty uboczne/ ang.no-observed-adverse-effect level (NOAEL)/ i jest to 500 mg/ kg masy ciata/dzienr. Jeppsen RB.
iwsp. Food and Chem. Tox., 1999; 37: 723-731)

Ferrochel® uznano bezpieczniejszym niz typowe sole zelaza, powszechnie wystepujace
w suplementach diety i zywnosci wzbogacanej.



CERTYFIKOWANA JAKOSC
I BEZPIECZENSTWO FERROCHEL®
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Uwaga: Do produkcji preparatéw serii Chela-Ferr firma
Olimp Laboratories® wykorzystuje tylko i wytqgcznie
CHELAT AMINOKWASOWY ZELAZA FERROCHEL® firmy
ALBION® super przyswajalng i najbezpieczniejszq forme
zelaza otrzymanqg w unikalnej, chronionej patentem
technologii nalezqgcej do ALBION®

Kazdego roku firma ALBION wyrdznia produkty, ktére
reprezentujg najwyzsza jakosc i potencje dziatania. Dla
najlepszych mineralnych i witaminowo-mineralnych
suplementéw przyznaje znak GOLD Medallion®. Po-
$rod nich sa jedyne w Polsce, a takze w Europie pro-
dukty firmy Olimp Laboratories®:

VITA-MIN PLUS®

VITA-MIN PLUS® DLA KOBIET
VITA-MIN PLUS® MAMA
VITA-MIN PLUS® SENIOR
CHELA CALCIUM D3°®
CHELA-CYNK®

CHELA-FERR bio complex®
CHELA-FERR forte™
CHELA-FERR MED™
CHELA-MAG B6°
CHELA-SELEN®
CHELA-POTAS™
CHELA-CHROM™

VITA-MIN MULTIPLE SPORT®

@ Ferrochel® - aminokwasowy chelat zelaza ALBION®
otrzymat od FDA (Amerykanskiego Departamentu
Zdrowia) certyfikat produktu Powszechnie Uzna-
nego za Bezpieczny - GRAS (z ang. Generally Re-
cognized As Safe).

@ Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci,
EFSA (The European Food Safety Authority) uznata
Ferrochel® za bezpieczny i biodostepny, wpisujac
go na liste substancji dozwolonych do srodkéw
specialnego przeznaczenia zywieniowego i suple-
mentéw diety na podstawie wydanej pozytywnej
opinii Panelu Naukowego Komisji Europejskie;j.

@ Ferrochel® posiada takze numer rejestracyjny Amery-
kanskiego Towarzystwa Chemicznego CAS - przyzna-
wany wytacznie czasteczkom posiadajacym dokfad-
nie zdefiniowanga i reprodukowalng strukture, ktéra
musi by¢ potwierdzona wynikami analiz laboratoryj-
nych (TRAACS® FT-IR).

@ Ferrochel® ponadto posiada certyfikaty: wegeta-
rianski, koszernosci (Kosher-Parve) oraz GMO-Free.

@ ALBION® to jedyny producent chelatéw amino-
kwasowych mineratéw zarejestrowany w Unii Eu-
ropejskiej.

Wybierajac preparat mineralny, zawsze na opa-
kowaniu szukaj znaczka ALBION® MINERALS - to
gwarancja jakosci i skutecznosci dziatania




pOCzuj réznice

@ Innowacyjna, kompleksowa kompozycja witamin i wysoko-
przyswajalnych, chelatowanych sktadnikéw mineralnych.

@ Nowoczesna i bezpieczna formuta opracowana na podsta-
wie specjalnych zalecen suplementacji dla kobiet w okresie
cigzy i karmienia piersia.

@ Jedyny na rynku preparat witaminowo - mineralny zawiera-
jacy mineraty w postaci chelatéw, w tym najlepiej przyswa-
jalna i najbezpieczniejszg w dawkowaniu forme zelaza w
postaci chelatu aminokwasowego Ferrochel®.

@ Vita-min plus® Mama
pomaga w uzupetnieniu sktadnikéw niezbednych
do prawidtowego przebiegu cigzy, a takze poro-
du i laktacji.

Produkty rekomendowane
przez Zespot Ekspertow
Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego
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OLIMP LABORATORIES Sp. z 0. o.
Nagawczyna 109 ¢, 39-200 Debica, POLAND, e-mail: info@olimp-labs.com,
www.olimp-labs.com, tel. (+48 14) 680 32 00, fax (+48 14) 680 32 65 w trosce o Wasze zdrowie



