Nalezy uwaznie przeczytac instrukcje uzywania znajdujacq sie w opakowaniu, gdyz zawiera ona istotne informacje dla pacjenta o zastosowaniu
wyrobu Zatoxin® Rinse,a nastepnie przechowywac ja, aby w razie koniecznosci méc powtdrnie przeczytac.

Instrukcja uzywania zawiera informacje dotyczace uzytkowania wyrobéw z linii Zatoxin® Rinse

RINSE

ZATO)(IN®

Instrukcja uzywania Zestaw do ptukania nosa i zatok
Zatoxin® Rinse - Wyréb medyczny

COTO JEST ZATOXIN® RINSE | W JAKIM CELU SIE GO
STOSUJE?

Zatoxin® Rinse to wyréb medyczny stuzacy do oczyszczania, prze-
ptukiwania i udrazniania nosa oraz zatok przynosowych.

Produkt dostepny jest w postaci 2 zestawdw:

1. Zatoxin® Rinse - zestaw podstawowy: butelka do irygacji o max.
Poj. 300 ml + 12 saszetek z proszkiem do przygotowania roztworu
do ptukania nosa i zatok.

2. Zatoxin® Rinse - zestaw uzupetniajacy: 30 saszetek z proszkiem
do przygotowania roztworu do ptukania nosa i zatok.

Zatoxin® Rinse to roztwor chlorku sodu i dwuweglanu sodu, ktory
pozwala na doktadne oczyszczenie nosa i zatok z zalegajacej wydzie-
liny, alergenéw oraz patogenéw, tym samym ograniczajac groma-
dzenie si¢ czynnikéw, ktére mogg powodowac infekcje. Dwuweglan
sodu zapewnia odpowiednie, lekko zasadowe pH roztworu. Sktadnik
ten rozrzedza gestg wydzieling i sprzyja szybszemu usuwaniu zanie-
czyszczen z jamy nosowej.

Wyréb nawilza sucha i podrazniong btone $luzowa nosa i zatok. Za-
stosowanie hipertonicznego roztworu dodatkowo zmniejsza obrzek
btony sluzowej i uczucie ucisku w zatokach, utatwiajgc oddychanie
i usuwanie wydzieliny na zewnatrz.

Zatoxin® Rinse jest wyrobem medycznym, ktéry skutecznie mozna
stosowac w celu tagodzenia objawéw choréb nosa i zatok, takich jak:
uczucie zatkanego nosa, zaleganie wydzieliny w jamach nosa i zatok,
ucisk w okolicy nosa i zatok, suchos¢ btony sluzowej nosa.

Unikalna konstrukcja butelki do irygacji umozliwia ptukanie nosa
i zatok w fatwy i kontrolowany sposéb:

« bez uzycia dodatkowej sity (bez koniecznosci sciskania butelki),
« dostosowanie typu ptukania (irygacji) do wieku pacjenta oraz po-
ziomu ucigzliwo$ci objawow.
Wskazania:
Zestaw do ptukania nosa i zatok zaleca sig stosowac:
« w zapaleniu zatok przynosowych,
« W niezycie nosa réznego pochodzenia,
- przed i po zabiegach chirurgicznych nosa i zatok,

- profilaktycznie, w celu utrzymania prawidtowej higieny nosa i za-
tok.

Zestaw jest bezpieczny dla kobiet w ciazy i karmigcych piersia.

Nie wptywa negatywnie na prowadzenie pojazdéw i urzadzen me-
chanicznych.

DAWKOWANIE | SPOSOB PODANIA WYROBU

Wyréb medyczny Zatoxin® Rinse nalezy stosowacé zgodnie z in-
strukcjg uzywania.

Dorosli i dzieci powyzej 4. roku zycia. Dzieci moga stosowac ze-
staw jedynie pod nadzorem osoby dorostej.

W przypady lenia zatok przy ych, w niezycie nosa
réznego pochodzenia, przed i po zabiegach chirurgicznych
nosa i zatok oraz profilaktycznie, w celu zach ia higi:

nosai zatok:

Dawkowanie: rozpusci¢ 1 saszetke w 240 ml przegotowanej wody
o temperaturze ciata, co pozwala przygotowac izotoniczny roztwér do
irygacji.

W razie p

1 dl

Y, W przyp silnych
i nosa:

takich jak np.

Dawkowanie: rozpusci¢ 2 saszetki w 240 ml przegotowanej wody
o temperaturze ciata, co pozwala przygotowac hipertoniczny roz-
twor do irygacji.

Do przeprowadzenia ptukania u osoby dorostej nalezy uzy¢ 120 ml
roztworu na kazdy otwér nosowy. W przypadku przeprowadzania
ptukania u dzieci nalezy uzy¢ 60 ml roztworu na kazdy otwér nosowy.
Pozostata czes¢ niewykorzystanego roztworu nalezy wylac.

Cze iwosé i ptukanie nosa przeprowadzac
1-2 razy dziennie lub wedtug wskazar lekarza, profilaktycznie stoso-
wac 2-3 razy w tygodniu.

Ostrzezenia: nie nalezy wychodzi¢ na zewnatrz (przy temperaturze
ponizej 19°C) przez godzine po ptukaniu nosa i zatok. Ptukanie nale-
zy przeprowadzi¢ najpézniej na godzine przed snem.

Po przeprowadzeniu ptukania, zwtaszcza roztworem hipertonicznym
w obrebie jamy nosowej moze wystapic delikatne uczucie pieczenia.

Nie nalezy stosowac wyrobu po uptywie daty waznosci umieszczo-
nej na opakowaniu, a takze, gdy ktérykolwiek z elementéw zestawu
ulegt uszkodzeniu.

Do ptukania nalezy stosowac tylko butelke i saszetki zataczone do ze-
stawu.

W celu zachowania higieny i uniknigcia przeniesienia infekcji zaleca-
ne jest stosowanie jednej butelki przez jedng osobe.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem.

SPOSOB UZYCIA:

1. Otworz torebke zabezpieczajaca i wyjmij wszystkie elementy bu-
telki-irygatora.

2. Przed rozpoczeciem korzystania z butelki-irygatora po raz pierw-
szy przeptukaj jego elementy pod biezacg woda.

3. Wsyp zawartos¢ 1 saszetki do butelki w celu przygotowania roz-
tworu izotonicznego lub 2 saszetki w celu przygotowania roztwo-
ru hipertonicznego (rys. 1).

4. Napetnij butelke przegotowana woda (o temperaturze ciata ok.
36,6°C) do poziomu oznaczonego linig 240 ml (rys. 2).

5. Dokfadnie zakre¢ butelke uzywajac biatej nakretki i mieszaj roz-
twor przez potrzasanie butelky (zatkaj palcem otwér dyszy) do
catkowitego rozpuszczenia proszku w wodzie (rys. 3).

6. Wybierz odpowiednig koncdwke dostosowang do wieku uzyt-
kownika i typu irygacji jaka chcesz przeprowadzi¢ (rys. 7 — kon-
céwka klasyczna - dla dorostych, rys. 8 - koricéwka do fagodnej
irygacji i dla dzieci).

7. Stan w pozycji lekko nachylonej nad umywalka, odwrd¢ irygator
do gory dnem i przytéz koricowke irygatora do otworu nosowego
tak, aby uszczelni¢ otwér nosa. Pamietaj, aby oddychac przez usta
podczas ptukania (rys. 4).

8. Naciskaj palcem biaty zawor na spodzie butelki (rys. 5), aby umoz-
liwi¢ jednostajny przeptyw roztworu do ptukania (120 ml na je-
den otwdr nosowy — dorosli; 60 ml na jeden otwér nosowy — dzie-
ci), jedoczesnie reguluj przeptyw roztworu delikatnymi ruchami
gtowy w bok, aby roztwor ktéry dostat sie do nosa wyptynat dru-
gim otworem nosowym.

9. Powyzsza czynno$¢ (punkt 7) nalezy powtorzy¢ dla drugiego
otworu nosowego.

10. Nie potykaj roztworu.
11. Po zakoriczeniu ptukania oczys¢ nos przez wydmuchanie (rys. 6).

12.Kazdorazowo po zakorczeniu ptukania nalezy zdemontowad
butelke do irygacji i doktadnie umyc¢ wszystkie jej elementy — wy-
ptukac czysta, gorgcg wodg (do temperatury 100°C , nie wygoto-
wuj elementéw!). Nastepnie wszystkie elementy trzeba przetrze¢
recznikiem papierowym, czysta sciereczka lub wysuszy¢ na po-
wietrzu. Przechowywac w temp. pokojowej, w suchym miejscu
niedostepnym dla dzieci.
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Wiecej informacji na temat produktu i sposobu uzycia na stronie:
www.zatoxin.pl

PRZECIWWSKAZANIA

Nadwrazliwo$¢ (alergia) na ktorykolwiek ze sktadnikéw wyrobu me-
dycznego.

Catkowita blokada nosa uniemozliwiajaca wydostanie sig roztworu.

Nie stosowac u oséb, u ktérych wystepuje powazne krwawienie
znosa.

Nie nalezy stosowac wyrobu w przypadku otwartych ran w obrebie
nosa, zwfaszcza mokrych, nie zagojonych ran po zabiegach chirur-
gicznych.

Nie stosowac w infekcjach ucha spowodowanych przez np. zapalenie
ucha, lub zatkanie ucha spowodowane przez zalegajaca woskowine.

Nie stosowac u 0s6b z zaburzeniami réownowagi.

W przypadku przebytej operacji ucha, przed uzyciem nalezy skon-
taktowac sie z lekarzem.

JAK PRZECHOWYWAC ZATOXIN® RINSE

Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu w temperaturze ponizej
25°C.

Przechowywac w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

SKLAD SASZETKI

Chlorek sodu, dwuweglan sodu (zawarto$¢ netto saszetki: 3,2 g).

OPIS OPAKOWANIA

Zatoxin® Rinse - zestaw podstawowy, zawiera pudetko kartonowe,
w ktérym znajduja sie:

« zapakowane w torebke zabezpieczajaca: irygator z podziatkg (max.
poj. 300 ml) oraz zaworem do regulacji przeptywu roztworu do iry-
gadji, 1 nakretka przykrecana na butelke, 1 koricdwka do klasycznej
irygadji (rys. 7), 1 koncéwka do tagodnej irygacji (dla dzieci) (rys. 8).

« 12 saszetek w kartoniku (zawartos$¢ netto: 38,4 g) z proszkiem do
sporzadzenia roztworu do ptukania nosa i zatok, instrukcje uzywa-
nia.

Zatoxin® Rinse - zestaw uzupelniajacy, zawiera:

+ 30 saszetek w kartoniku (zawartos¢ netto: 96,0 g) z proszkiem do
sporzadzenia roztworu do ptukania nosa i zatok, instrukcje uzywa-
nia.

Objasnienia symboli uzytych na opakowaniu zewnetrznym:

Dane wytworcy.

Data waznosci.

Numer serii.

Zajrzyj do instrukcji uzywania.

Ograniczenie dopuszczalnej temperatury
przechowywania wyrobu.
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Data opracowania instrukcji uzywania: styczer 2017.
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Nie uzywac jesli opakowanie jest uszkodzone.
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