A
SOLGAR"
2ot cal e 1947

WITAMINA K , (MK-7)
MENACHINION

Witamina K odgrywa wazna role w utrzymaniu kosci w dobrym stanie, poniewaz wiaze wapin w matrycy kostnej i tym samym
wzmacnia kosci.

Niedawno opublikowano bardzo ciekawe nowe badania sugerujace, ze witamina K, moze miec istotne znaczenie dla zdrowia tgtnic
i uktadu krazenia — réwniez poprzez wywieranie wpfywu na wapni w procesie pomagajacym utrzymac elastycznosé tetnic.
Wykazano, iz witamina K wykazuje wtasciwosci przeciwgrzybicze, przeciwbdlowe i przeciwzapalne. Stwierdzono réwniez anty-
bakteryjne dziatanie witaminy K w stosunku do strepotokokéw i stafylokokéw, a takze w stosunku do szczepédw Mycobacterium
tuberculosis. Witamina K odgrywa przypuszczalnie pewna role w zapobieganiu howotworom oraz pomaga pacjentom poddanym
radioterapii.

Witamina K, to:

¢ lepsza biodostepnos¢ od witaminy K|

¢ cztero- lub pigciokrotnie wigksza skutecznos¢ niz w przypadku witaminy K,

¢ wspomaga prawidiowe wykorzystanie wapnia w organizmie

¢ poprawia stan kosci

W odréznieniu od witaminy K| poprawia stan tetnic

Stezenie witaminy K we krwi po doustnym

Whptyw 45 ug wit. K2 i placebo na spozyciu pojedynczej dawki 1 mg
wytrzymatosé kosci witaminy K1 i K2 (MK-7)
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Okres leczenia (w latach) Czas od spozycia (godz.)
= Preferencyjne wychwytywanie witaminy K2 Akumulacja wit. K1 i MK-7 w diugim okresie
= przez komorki naczyniowe miesni gtadkich spozywania (100ug)
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Okres leczenia (w dniach)



