
WITAMINA K 2 (MK-7)
MeNAchINIoN

Witamina K odgrywa ważną rolę w utrzymaniu kości w dobrym stanie, ponieważ wiąże wapń w matrycy kostnej i tym samym 
wzmacnia kości.

Niedawno opublikowano bardzo ciekawe nowe badania sugerujące, że witamina K2 może mieć istotne znaczenie dla zdrowia tętnic 
i układu krążenia – również poprzez wywieranie wpływu na wapń w procesie pomagającym utrzymać elastyczność tętnic.

Wykazano, iż witamina K wykazuje właściwości przeciwgrzybicze, przeciwbólowe i przeciwzapalne. Stwierdzono również anty-
bakteryjne działanie witaminy K w stosunku do strepotokoków i stafylokoków, a także w stosunku do szczepów Mycobacterium 
tuberculosis. Witamina K odgrywa przypuszczalnie pewną rolę w zapobieganiu nowotworom oraz pomaga pacjentom poddanym 
radioterapii.

Witamina K2 to:

♦	 lepsza biodostępność od witaminy K1

♦	 cztero- lub pięciokrotnie większa skuteczność niż w przypadku witaminy K1

♦	wspomaga prawidłowe wykorzystanie wapnia w organizmie

♦	 poprawia stan kości

W odróżnieniu od witaminy K1 poprawia stan tętnic

Zm
ia

na
 (

%
 o

d
 r

oz
p

oc
zę

ci
a)

1

 

-1

-2

-3

-4
 0 1 2 3

Okres leczenia (w latach)

K2

P

p<0,005

0

W
yc

hw
yt

 w
it

. K
 (

ng
/m

g 
b

ia
łk

a)

  5 10
Czas inkubacji (godz.)

4 

3 

2 

1

Preferencyjne wychwytywanie witaminy K2 
przez komórki naczyniowe mięśni gładkich
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Wpływ 45 µg wit. K2 i placebo na 
wytrzymałość kości

Stężenie witaminy K we krwi po doustnym 
spożyciu pojedynczej dawki 1 mg  

witaminy K1 i K2 (MK-7)

Akumulacja wit. K1 i MK-7 w długim okresie 
spożywania (100µg)


