Vita-Femin

Witaminy, sktadniki mineralne, zen-szen Dong Quai dla kobiet

Wspotczesny Swiat stawia przed kobietg wysokie wymagania: mamy by¢ piekne, aktywne, madre i
petne energii, silne i kobiece zarazem. Jednak natura nie jest wobec nas tak ftaskawa. Zyjemy coraz
&bdquo;szybciej&ldquo;, odzywiamy sie coraz gorzej i mamy mniej czasu, ktéry mogtybysSmy poswiecic¢
na wiasciwe dbanie o swojg kondycje, zaréwno fizyczng jak i psychiczng. Coraz wiecej z nas ma problem
z utrzymaniem rownowagi hormonalnej, co objawia sie miedzy innymi zespotem napiecia
przedmiesigczkowego, a w okresie dojrzatym trudniej znosimy przejsciowy okres menopauzy. Co miesigc
tracimy tez cenne witaminy i sktadniki mineralne, takie jak magnez, zelazo, kwas foliowy, witaminy
zgrupy B.Wtasnie dlatego powstat preparat Vita-Femin,[ktdry zostat opracowany z uwzglednieniem
szczegdlnych potrzeb kobiety i jej cyklu miesiecznego. Zawiera az 30 sktadnikow, w tym unikalng
odmiane zen-szenia Dong Quai. Preparat ten mozna stosowaé w okresie mtodosci, w wieku dojrzatym,
jak réwniez w okresie okotomenopauzalnym, jak i samej menopauzy. Nie tylko uzupetnia niedobory
witaminowe, ale dodaje réwniez energii i witalnosci, redukuje stres i uczucie zmeczenia. Dodatkowo
korzystnie wptywa na pamiec i poprawia koncentracje. To co dla kobiet najwazniejsze, to fakt, ze dzieki
swojemu unikalnemu sktadowi, Vita-Femin pomaga zachowac zdrowie i dobrg kondycje kazdego dnia. A
dzieki zawartosci antyutleniaczy dba rowniez o skére, pomaga zachowac jq dtuzej w dobrej kondycji.

Wskazania:
Stworzony zmyslg o potrzebach kobiet szczegdlnie w okresie:
- Zespotu napiecia przedmiesigczkowego
- Bolesnego miesigczkowania
- Menopauzy
- W celu uzupetnienia niedoboréw witaminowo-mineralnych
- W okresie przemeczenia i nadmiernego stresu
- W celu ochrony skory i opdznienia procesu starzenia
- W trakcie diet odchudzajacych

Dziatanie preparatu:

- Korzystnie wptywa na funkcjonowanie kobiecego ukftadu hormonalnego (Dong Quai)

- Poprawia kondycje i podnosi witalno$¢ organizmu (Dong Quai)

- Redukuje stres i uczucie zmeczenia (magnez, wit. B6)

- Uzupetnia comiesieczne ubytki witamin i soli mineralnych (kwas foliowy, zelazo, magnez,
witaminy zgrupy B)

- Poprawia pamiec i koncentracje (cholina, magnez, cynk)

- Chroni przed nadmierng aktywnoscig wolnych rodnikow (wit. A, C, E, PABA, bioflawonoidy
cytrusowe, selen)

Dawkowanie:

Kobiety doroste powinny stosowac jedng tabletke dziennie. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do

spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Dziatania niepozgdane i $rodki ostroznosci:

Preparat moze powodowaé nadwrazliwosé na swiatto stoneczne. Osoby przyjmujace leki
przeciwzakrzepowe, hormonalne, przeciwzapalne przed zastosowaniem preparatu powinny skonsultowac¢
sie zlekarzem. Nie stosowac bez konsultacji zlekarzem tacznie zinnymi preparatami witaminowo-
mineralnymi.

Przeciwwskazania:
Nadwrazliwos¢ na ktérykolwiek ze sktadnikdw preparatu, okres cigzy i karmienia, przebyte nowotwory
hormonozalezne, nadmierne krwawienia miesigczkowe, choroby krwotoczne, biegunka.

Opakowanie:
30 lub 60 tabletek

Przechowywanie:
Preparat nalezy przechowywa¢ w zamknietym opakowaniu, suchym miejscu, niedostepnym dla matych
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dzieci, w temperaturze pokojowej. Nie nalezy stosowac, jesli naklejka pod nakretka jest uszkodzona.

Sugerowana cena detaliczna:
30 tabl. &ndash; 27 z,
60 tabl. &ndash; 39 zi.

Suplement diety dostepny w aptekach i sklepach zielarskich.
Czy wiesz, ze....

- Zen-szeh Dong Quai (Angelica sinensis) jest nazywany zef-szeniem dla kobiet, gdyz w Azji jest on
znany i stosowany przez kobiety jako $rodek poprawiajacy funkcjonowanie uktadu hormonalnego, a takze
dodajacy energii i witalnosci.

- Wapn i magnez i ich ro(wnowaga w organizmie jest bardzo wazna szczegdlnie u kobiet z zespotem
napiecia przedmiesigczkowego. Dlatego w celu ztagodzeniu tych dolegliwosci zaleca sie stosowanie
wapnia i magnezu w proporcjach odpowiednio 2 : 1, czyli dwukrotnie wiecej wapnia, niz magnezu.

- W medycynie naturalnej wykorzystywany jest korzen z zen-szenia Dong Quai. Poniewaz naturalnie
wystepuje on w formie bardzo poskrecanej, dlatego przed uzyciem musi on zosta¢ sprasowany.

- Antyoksydanty wystepujace w Vita-Feminie, takie jak: witaminy E, C, beta-karoten, selen,
bioflawonoidy cytrusowe bardzo korzystnie wptywajg na opoznienie procesow starzenia sie skory. Dzieki
zdolnosci antyoksydantéw do wychwytywania wolnych rodnikéw, nie dochodzi do uszkodzenia widkien
kolagenowych. Te struktury odpowiadajg za odpowiednie napiecie i jedrnos¢ skory. Natomiast
&bdquo;zaatakowane&ldquo; przez wolne rodniki struktury kolagenu zostajq zniszczone i nie spetniajg
swoich podstawowych funkcji. Dlatego stosowanie przez kobiety antyoksydantéw pomaga zachowac
dtuzej piekna i jedrng skore.

- Nie zostata jednoznacznie okreslona przyczyna zespotu napiecia przedmiesigczkowego (PMS &ndash;
premenstrual syndrom). Niektdrzy eksperci uwazaja, ze przyczyng jest brak rGwnowagi hormonalnej
miedzy hormonami: estrogenem i progesteronem. Moze doj$¢ wowczas do zachwiania rownowagi
substancji chemicznych wystepujacych w mdzgu, ktére kontrolujg nastroj i odczuwanie bélu. Te zmiany
prowadza do czestych zmian nastroju, oraz zwiekszonego taknienia na stodycze. Podnosi sie takze
stezenie prolaktyny, hormonu, ktéry zwieksza wrazliwos$¢ piersi oraz zmniejsza przemiane estrogenu w
watrobie i usuwanie jego nadmiaru zorganizmu.
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