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ZAKONCZENIE KURACJ

N Poniewaz uktad pokarmowy odpoczywat przez kilka dni,

=" NATURALNA KURACJA
OCZYSZCZAJACA

stosowane regularnie, odcigzaja uktad pokarmowy, usu- % ® trzeba go teraz potraktowaé z ostroznoscia. Zaplanuj
waja toksyny i pomagaja utrzymac zgrabna figure (1 litr stopniowy powrét do normalnego odzywiania, trwajacy
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ganizmu z toksyn, $redni spadek wagi 3-5 kg (1 litr Kuracja Neera ma wiele zalet. Jest:
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1 kuracji zapisanej przez lekarza. to post zdrowotny, trwajacy od 1 do 10

8 dni, podczas ktérego zwykly pokarm jest
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gt i odzywczym napojem sporzadzonym z na-
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Brak statego pokarmu pozwala organizmo-
wi intensywnie spetnia¢ swoje oczyszczajace
funkcje. Organizm bardzo dobrze gospodaruje
energig, przechodzi w stan tzw. odzywiania
wewnetrznego. Pod nieobecnos¢ biatka w pokarmie
dostownie zywi sie sam sobg w procesie autolizy,
zuzywajac aminokwasy pochodzace ze zniszczonych
i zmeczonych komérek. W ten sposéb stare komérki

produktow smazonych, nabiatu, pieczywa,

kawy, alkoholu, czerwonego miesa. Taka ku-
racja trwa kilka tygodni. Oczyszcza fagodnie
i stopniowo.

czasie nie nalezy spozywac stodyczy, 1

Naturalny syrop z drzew nie jest suplementem diety.
Sformutowanie ,kuracja Neera” jest zwyczajowa
nazwa okreslajaca diete, majaca na celu oczyszcze-
nie:organizmu z toksyn.

POWTARZANIE KURACJI

Uczucia sSwiezosci i entuzjazmu powoduja, ze
wiele oséb chce powtdérzy¢ kuracje. Zalecana jest
ok. 4-tygodniowa przerwa. Poniewaz toksyny sa
w powietrzu, ktorym oddychamy, wodzie, ktora
pijemy i w naszym pozywieniu, zaleca sie oczyszcza-
nie organizmu przynajmniej dwa razy w roku.

TYPOWY PRZEBIEG KURACJI: 7ay - ﬂ«@pa . w5 ©  sa zuzywane i wydalane, a formacja nowych jest
. . N » "3 kuracja 0czy®*® y przyspieszona. Dlatego juz po kilku dniach kuracji
1-2 dzien: zawsze miej pod reka napodj Neera. Mozliwe © czujemy sie lekko i wygladamy mtodzie;.

lekkie bodle gtowy, pij duzo ptynow. 66 Wylaczny importer:
et Madal Bal Sp. z o.0. | Kuracja Neera nie jest dieta odchu-
maada a

3-4 dzien: ‘poniewaz. tpksyny, ;anlm_ zostang wyelimi- tel /fax.: 58 572 39 35, kom. 664 784 186 ¢ dzajacg, ale programem zdrowo-
nowane, najpierw trafiajg do krwi, mozesz nadal odczu- J,% tnym, majacym na celu usuniecie
wac lekkie ostabienie. 22 oy < 5
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5-10 dzien: toksyny sa wyeliminowane, organizm
odetchnat z ulga. Bedziesz mie¢ uczucie lekkosci :

Utrata wagi jest efektem ubocznym
kuracji. U os6b z nadwaga odnotowuje
sie $redni spadek wagi 3-5 kg w 7 dni,
5-8 kg w 10 dni. U oséb szczuptych
nie ma takiego spadku wagi,

gdyz Kkuracja nie narusza

zdrowej tkanki.

i przyptywu energii.

Ludzie sg zaskoczeni tym, jak dobrze sie czuja podczas §
i po programie. Generalnie bedziesz mie¢ wiecej energii 0 Jpeeeesoooooooo oo :
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wykonywac¢ normalnie codzienne obowiazki w czasie catej ‘Jeze“ masz dOdaJ[KOWG pytanla:
zapraszamy na strone

kuracji. Nie ma potrzeby zmienia¢ codziennej rutyny
lub jej przerywac.  JE e
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Naturalny syrop z drzew firmy Madal Bal zostat skom-
ponowany w Szwajcarii z potaczenia czystego klonu
Ptasie Oko z syropami z palm Arenga, Kitul,
Palmyra, Nipah i palm kokosowych. Potrzeba byto
pieciu lat i tysiecy testow, aby wyprodukowac
mieszanine, ktdéra spetnia wymagania kuracji.

Madal Bal wykorzystuje tylko najczystszy sok,
ze specjalnie wyselekcjonowanych drzew, rosnacych
w naturalnym, wolnym od skazenia srodowisku. Jego
produkcja jest niezwykle staranna.

Potrzeba 40-50 litrow
stodkiego soku do
otrzymania 1 Iitra syropu Neera.

Jest to réwne ilosci soku, jaka jedno drzewo produkuje
w ciggu roku. W syropie Neera firmy Madal Bal uzywany
jest tylko czysty, ciemny syrop klonowy ,klasy C”, klasy
najbogatszej w mineraty.

Produkcja syropu palmowego polega na codziennym
przycinaniu kwitngcych todyg. Ta delikatna praca skute-
cznie koncentruje najbardziej potezna site zycia tej rosliny,
czyli sok, ktory w przeciwnym razie statby sie owocem
drzewa (w przypadku palm kokosowych — kokosem).

Madal Bal uzywa tylko syropu pochodzacego
z matych rodzinnych gospodarstw, ktore
stosuja techniki produkcji wprowadzone

i kontrolowane przez szwajcarskich
ekspertéw. Ta forma produkcji jest
bardziej kosztowna niz metody
plantacyjne, ale zapewnia ekologi-
czny syrop najwyzszej jakosci,
wspomagajac rozwoj lokalnych
spotecznosci i matych rodzin-
nych przedsiebiorstw.

EJ szwascarska Jakosé

Syrop Neera stanowi kwintesencje mineralng, ktdra
ze szwajcarska jakoscig zostata skomponowana,
zeby wspomadc oczyszczanie Twojego organizmu.

Napdj Neera to rozne rodzaje syropdw wzajemnie
sie uzupemiajgcych pod wzgledem zawartosci
mineratdw. Dostarczajg waznych zasadowych soli
mineralnych, takich jak: potas, wapn, magnez

Neera naturalnym elektrolitem. 3

Sita  zyciowa drzew z ekologicznie
czystych lasow zawarta w naturalnym
syropie z drzew, stanowigcym
podstawe kuracji Neera, wspo-
maga sity samouzdrawiajgce
organizmu.
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#Przepis na
napoj: -

POZYTYWNE EFEKTY
KURACJI NEERA

« 0Czyszczenie Ciata z toksyn
. Utrata zbednych kilogramow
+ Ujedmienie skory
- zwiekszona energia i witalnosc
« poprawa przemiany materii
- zdrowszy sen
«  poprawa krgzenia
«  poprawa wzroku
- zwiekszenie 0odpormnosci
- zZmniejszenie sie uzaleznienia
od uzywek i lekarstw
« wzmocniona sita woli i determinacija
 lepsza koncentracja i jasnosc umystu

-~

Przygotowanie jednej szklanki
(250 ml) napoju Neera:

dwie fyzki stofowe naturalnego syropu
z drzew Madal Bal

dwie tyzki stotowe Swiezo wycisnietego
Soku z cytryny

pot szczypty pieprzu cayenne, ewentualnie
imbiru (do smaku)

Wymieszaj sok z cytryny, syrop i pieprz
cayenne w szklance, zalej zimna lub goraca (nie
wrzacg) czysta woda. W chtodne dni uzywaj
goracej wody, latem zimnej. Pij w dowolnych
ilosciach i o dowolnych porach, najlepiej 6 do 10
szklanek (1,5-2,5 litra) dziennie.

Cytryny | pieprz cayenne

Ze wzgledu na skutecznos¢ dziatania
w procesach metabolizmu ttuszczu,
cytryny sa uzywane w naturalnych
terapiach jako srodek oczyszczajacy.
Swiezy sok z cytryny dostarcza witaminy
C i potasu, pomaga rozpuscic¢ sluz oraz zapewnia
satysfakcjonujacy smak. Pieprz cayenne dodaje napojowi
pikantnosci, pomaga rozpusci¢ nagromadzony sluz,
stymuluje krazenie oraz pomaga krwi dotrze¢ do wszyst-
kich czesci ciata, tym samym podnoszac skutecznosc
oczyszczania.

Co jeszcze mozna pic?

Poza napojem Neera zaleca sie picie duzych ilosci wody,
by wspomagac proces wyptukiwania toksyn oraz herbaty
ziotowe. Mozna wypi¢ takze s$Swiezo wycisniety sok
z owocow cytrusowych. Zdecydowanie nie poleca sie
kawy ani czarnej herbaty, jednak jesli czujesz sie wyja-
tkowo zmeczony, a przed Toba wyzwania dnia, mozesz
wypic filizanke.

Skuteczna eliminacja kluczem
do sukcesu

Dobrze jest przed kuracja przeczyscic jelita, kuracja jest
wtedy jeszcze efektywniejsza, osoby ze skionnoscia do
zapar¢ powinny zadbac¢ o czystosc jelit takze w czasie
kuracji. Mozemy wybra¢ np. ziolowe mieszanki
przeczyszczajace lub sol gorzka - do nabycia w aptece,
lub wykona¢ lewatywe czy nawet zabieg hydrokolonotera-
pii. Delikatne ¢wiczenia fizyczne dodatkowo oczyszcza
krew i przyspiesza wydalanie toksyn.




