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DORSZOWY

TRAN NORWESKI

INFORMACJE OGOLNE

Tran dorszowy stanowi wazne zrodto witaminy A i D. Zawiera rowniez nienasycone kwasy ttuszczowe Omega 3 (EPA-12%
i DHA-8%). Wszystkie te sktadniki decydujg o wtasciwosciach terapeutycznych tranu dorszowego.

WZROST | ROZWOJ ORGANIZMU

Tran zawiera witamine A. Niedobory witaminy A sg szczegolnie widoczne w nabtonku rogéwki oka, uktadzie oddecho-
wym, przewodzie jelitowym, na skérze, w drogach moczowych i przewodach gruczotéw wydzielniczych.

SKORA

Witamina A wptywa na wytwarzanie w komaorkach mucyny i keratyny. Wykazano w badaniach, ze suplementacja tra-
nem dorszowym korzystnie wptywa na rézne zaburzenia skory (np. trgdzik, tuszczyca).

oczy

Witamina A jest potrzebna dla precikow i czopkow siatkowki oka, ktére odpowiadajg odpowiednio za widzenie nocne |
dzienne. U 0s6b z niskim poziomem witaminy A czesto wystepuje stabsza adaptacja do zmian swiatta i niedowidzenie.
Niedobor tej witaminy powoduje rowniez stwardnienie rogowki oka.

KOSCI

Tran zawiera witamine D wazny sktadnik odzywczy, kiory utatwia przyswajanie wapnia z jelit. Dlatego tez wtasciwy poziom
tej witaminy jest niezbedny w zfozonych procesach homeostazy wapniowej, ktore utrzymujg odpowiedni poziom wap-
nia w kosciach. Miedzy innymi pomaga to w zapobieganiu krzywicy, osteoporozie.

CHOROBY STAWOW A TRAN DORSZOWY

Kwasy ttuszczowe omega-3 korzystnie wptywajg na stany zapalne (reumatoidalne zapalenie stawow), hamujgc wytwa-
rzanie przez biafe krwinki zwigzkow zapalnych.

MOZG | UKLAD NERWOWY

Tran dorszowy zawiera DHA (niezbedny kwas ttuszczowy z grupy omega 3), ktory jest waznym sktadnikiem dla mézgu,
tkanki nerwowej i komorek siatkowki oka. Niedobor DHA u dorostych moze by¢ przyczyng wystepowania czestych wa-
han nastroju, stanéw depresyjnych. Moze tez sprzyja¢ szybszemu wyczerpaniu psychicznemu i umystowemu oraz
zmniejsza¢ odpornosc¢ na stres.

OKRES ROZWOJU DZIECI | MLODZIEZY

Odpowiednia podaz DHA w diecie sprzyja prawidtowemu rozwojowi mdzgu i uktadu nerwowego u niemowlgt, matych
dzieci i miodziezy.

BOLE MIESIACZKOWE

Badania nad dorastajgcymi dziewczetami, ktére miaty sktonnosci do skurczow z powodu duzego stezenia hormonow
wykazaly, ze te, ktore zazywaly tran dorszowy potrzebowaty mniej srodkow przeciwbolowych, niz ich kolezanki, ktore
go nie zazywaly.

TRAN ZRODLO WITAMINY D

Niedobodr witaminy D wigze sie z powaznym ryzykiem osteoporozy, nadcisnienia tetniczego, cukrzycy, nowotworow
i chorob autoagresyjnych, jak na przyktad stwardnienie rozsiane. Jest rowniez szkodliwy dla rozwijajgcych sie ptodow
i powoduje krzywice u dzieci. Naukowcow zaréwno w USA jak i Europie w coraz wiekszym stopniu niepokojg niedobo-
ry witaminy D, ktdre uwaza sie za przyczyne ponownego wzrostu zachorowan na krzywice.

Inne objawy zwigzane z jej niedoborem to: bol w kosciach, tezyczka (tj. sztywnos¢ lub zdretwienie miesni, kurcze, uczu-
cie dretwienia), pieczenie w ustach i/lub gardle, biegunki, napiecie nerwowe.




SPOSOB UZYCIA: Osoby doroste jedna (1) kapsutka dziennie, najlepiej w trakcie positku lub stosowaé wedtug wska-
zan lekarza. Nie nalezy przekraczac zalecanej do spozycia porcji w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako
substytut zroznicowanej diety.

Skfad: %DZS*
Jedna (1) kapsutka zawiera:

Dorszowy tran norweski . . ............... ... ... 406 mg

W tym:

Witamina A (1250 j.m.) . ... . 375 ug 47
Witamina D (135]m.) ... ... 3,4 ug 68
EPA (kwas eikozapentaenowy) . ........ .. ... 12 %

DHA (kwas dokozaheksaenowy) . ............. ... ....... 8 %

Sktadniki otoczki:

Glicerol, zelatyna . ......... ... .. . 120 mg

* % realizacji dziennego zalecanego spozycia

Ze wzgledu na bardzo wysoki poziom witaminy A i D, tranu nie powinny bez
konsultacji z lekarzem przyjmowac kobiety w cigzy lub planujgce cigze.

Pismiennictwo:

1.dr Eric Trimmer ,Zdrowa Zywno$¢ Poradnik”, Da Capo 1995

2. Swiatostaw Ziemlanski, Praca zbiorowa ,Normy zywienia cziowieka”, PZWL 2001
3.M.T. Murry ,Encyclopedia of Nutritional suplement”, Prima Publishing 1996

Wszystkie produkty firmy Solgar sg hipoalergiczne. Dlatego nie zawierajg cukru, soli, skrobi, kukurydzy,
oraz zadnych sztucznych srodkéw konserwujgcych, zapachowych lub barwigcych.
Uzywamy wytgcznie szklanych opakowan, co gwarantuje maksymalng swiezos¢ i aktywnos$¢ wszystkich sktadnikéw.



