
DORSZOWY
TRAN NORWESKI

INFORMACJE OGÓLNE
Tran dorszowy stanowi wa˝ne êród∏o witaminy A i D. Zawiera równie˝ nienasycone kwasy t∏uszczowe Omega 3 (EPA-12% 
i DHA-8%). Wszystkie te sk∏adniki decydujà o w∏aÊciwoÊciach terapeutycznych tranu dorszowego.

WZROST I ROZWÓJ ORGANIZMU
Tran zawiera witamin´ A. Niedobory witaminy A sà szczególnie widoczne w nab∏onku rogówki oka, uk∏adzie oddecho-
wym, przewodzie jelitowym, na skórze, w drogach moczowych i przewodach gruczo∏ów wydzielniczych.

SKÓRA
Witamina A wp∏ywa na wytwarzanie w komórkach mucyny i keratyny. Wykazano w badaniach, ˝e suplementacja tra-
nem dorszowym korzystnie wp∏ywa na ró˝ne zaburzenia skóry (np. tràdzik, ∏uszczyca).

OCZY
Witamina A jest potrzebna dla pr´cików i czopków siatkówki oka, które odpowiadajà odpowiednio za widzenie nocne i
dzienne. U osób z niskim poziomem witaminy A cz´sto wyst´puje s∏absza adaptacja do zmian Êwiat∏a i niedowidzenie.
Niedobór tej witaminy powoduje równie˝ stwardnienie rogówki oka. 

KOÂCI
Tran zawiera witamin´ D wa˝ny sk∏adnik od˝ywczy, który u∏atwia przyswajanie wapnia z jelit. Dlatego te˝ w∏aÊciwy poziom
tej witaminy jest niezb´dny w z∏o˝onych procesach homeostazy wapniowej, które utrzymujà odpowiedni poziom wap-
nia w koÊciach. Mi´dzy innymi pomaga to w zapobieganiu krzywicy, osteoporozie.

CHOROBY STAWÓW A TRAN DORSZOWY
Kwasy t∏uszczowe omega-3 korzystnie wp∏ywajà na stany zapalne (reumatoidalne zapalenie stawów), hamujàc wytwa-
rzanie przez bia∏e krwinki zwiàzków zapalnych.

MÓZG I UK¸AD NERWOWY
Tran dorszowy zawiera DHA (niezb´dny kwas t∏uszczowy z grupy omega 3), który jest wa˝nym sk∏adnikiem dla mózgu,
tkanki nerwowej i komórek siatkówki oka. Niedobór DHA u doros∏ych mo˝e byç przyczynà wyst´powania cz´stych wa-
haƒ nastroju, stanów depresyjnych. Mo˝e te˝ sprzyjaç szybszemu wyczerpaniu psychicznemu i umys∏owemu oraz
zmniejszaç odpornoÊç na stres.

OKRES ROZWOJU DZIECI I M¸ODZIE˚Y
Odpowiednia poda˝ DHA w diecie sprzyja prawid∏owemu rozwojowi mózgu i uk∏adu nerwowego u niemowlàt, ma∏ych
dzieci i m∏odzie˝y.

BÓLE MIESIÑCZKOWE
Badania nad dorastajàcymi dziewcz´tami, które mia∏y sk∏onnoÊci do skurczów z powodu du˝ego st´˝enia hormonów
wykaza∏y, ˝e te, które za˝ywa∏y tran dorszowy potrzebowa∏y mniej Êrodków przeciwbólowych, ni˝ ich kole˝anki, które
go nie za˝ywa∏y.

TRAN èRÓD¸O WITAMINY D
Niedobór witaminy D wià˝e si´ z powa˝nym ryzykiem osteoporozy, nadciÊnienia t´tniczego, cukrzycy, nowotworów
i chorób autoagresyjnych, jak na przyk∏ad stwardnienie rozsiane. Jest równie˝ szkodliwy dla rozwijajàcych si´ p∏odów
i powoduje krzywic´ u dzieci. Naukowców zarówno w USA jak i Europie w coraz wi´kszym stopniu niepokojà niedobo-
ry witaminy D, które uwa˝a si´ za przyczyn´ ponownego wzrostu zachorowaƒ na krzywic´.
Inne objawy zwiàzane z jej niedoborem to: ból w koÊciach, t´˝yczka (tj. sztywnoÊç lub zdr´twienie mi´Êni, kurcze, uczu-
cie dr´twienia), pieczenie w ustach i/lub gardle, biegunki, napi´cie nerwowe.



SPOSÓB U˚YCIA: Osoby doros∏e jedna (1) kapsu∏ka dziennie, najlepiej w trakcie posi∏ku lub stosowaç wed∏ug wska-
zaƒ lekarza. Nie nale˝y przekraczaç zalecanej do spo˝ycia porcji w ciàgu dnia. Produkt nie mo˝e byç stosowany jako
substytut zró˝nicowanej diety.

Sk∏ad: %DZS*
Jedna (1) kapsu∏ka zawiera:
Dorszowy tran norweski  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .406 mg
W tym:
Witamina A (1250 j.m.)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .375 µg 47
Witamina D (135 j.m.) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3,4 µg 68
EPA (kwas eikozapentaenowy)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12 %
DHA (kwas dokozaheksaenowy)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 %
Sk∏adniki otoczki:
Glicerol, ˝elatyna  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .120 mg

* % realizacji dziennego zalecanego spo˝ycia

Ze wzgl´du na bardzo wysoki poziom witaminy A i D, tranu nie powinny bez 
konsultacji z lekarzem przyjmowaç kobiety w cià˝y lub planujàce cià˝e.
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Wszystkie produkty firmy Solgar sà hipoalergiczne. Dlatego nie zawierajà cukru, soli, skrobi, kukurydzy, 

oraz ˝adnych sztucznych Êrodków konserwujàcych, zapachowych lub barwiàcych. 

U˝ywamy wy∏àcznie szklanych opakowaƒ, co gwarantuje maksymalnà Êwie˝oÊç i aktywnoÊç wszystkich sk∏adników.


