ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA

TABCIN TREND
(2 mg + 30 mg + 250 mg), kapsutki migkkie
(Chlorpheniramini maleas + Pseudoephedrini hydrochloridum + Paracetamolum)

Nalezy przeczyta¢ uwaznie cala ulotke, poniewaz zawiera ona wazne informacje dla pacjenta.

Lek ten jest dostgpny bez recepty, aby mozna bylo leczy¢ niektore schorzenia bez pomocy lekarza. Aby

jednak uzyska¢ dobry wynik leczenia, nalezy stosowa¢ Tabcin Trend ostroznie.

- Nalezy zachowa¢ te ulotke, aby mozna ja byto przeczyta¢ ponownie w razie potrzeby.

- Nalezy zwroéci¢ sig do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

- Jesli objawy nasila si¢ lub nie ustapia, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

- Jesli nasili si¢ ktorykolwiek z objawoéw niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane nie wymienione w ulotce, nalezy powiadomi¢ lekarza lub farmaceutg.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Tabcin Trend i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Tabcin Trend
Jak stosowac lek Tabcin Trend

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Tabcin Trend

Inne informacje

Al S e

1. COTO JEST LEK TABCIN TREND I W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

Tabcin Trend to preparat ztozony o skojarzonym dziataniu sktadnikow.

Chlorfenyramina, substancja przeciwhistaminowa, tagodzi objawy niezytu nosa (katar i kichanie) w
przebiegu grypy i przezigbienia.

Pseudoefedryna, substancja zwezajaca naczynia krwionosne, zmniejsza obrzek btony §luzowej nosa i zatok
w przebiegu kataru i grypy, a tym samym ulatwia swobodne oddychanie.

Paracetamol, substancja o dziataniu przeciwbolowym i przeciwgoraczkowym, tagodzi bole towarzyszace
infekcji, np. bol glowy, gardta oraz ogélne dolegliwosci towarzyszace grypie i przezigbieniu.

Wskazania do stosowania
Lagodzenie objawow grypy i przezigbienia przebiegajacych z goraczka, katarem, boélem gardta i drapaniem
w gardle, kichaniem, bélem gtowy, obrzekiem btony §luzowej nosa i zatok oraz uczuciem ogoélnego rozbicia.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU TABCIN TREND

Kiedy nie stosowa¢ leku Tabcin Trend

- jesliu pacjenta stwierdzono uczulenie (nadwrazliwos¢) na substancje czynne lub ktorykolwiek z
pozostatych sktadnikow leku Tabcin Trend,

- jesli u pacjenta stwierdzono chorobg uktadu oddechowego, taka jak przewlekle zapalenie oskrzeli czy
rozedma;

- jesliu pacjenta wystepuje jaskra, przerost prostaty, choroba serca, nadcisnienie, cukrzyca lub
nadczynnos$¢ tarczycy;

- jesliu pacjenta stwierdzono wrodzony niedoboér dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowe;j,

- jesli pacjent przyjmuje lub przyjmowat w ciagu ostatnich 2 tygodni leki przeciwdepresyjne z grupy
inhibitor6w monoaminooksydazy (IMAO) lub przyjmuje AZT (zydowudyna). W przypadku watpliwosci
czy stosowany lek zawiera w swoim sktadzie IMAO lub AZT, nalezy poradzi¢ si¢ lekarza.

- jesliu pacjenta stwierdzono cigzka niewydolnos$¢ watroby lub nerek

- udzieci do 15 roku zycia.

Kiedy zachowa¢ szczeg6lng ostroznos¢ stosujac lek Tabcein Trend

- jezeli bol gardla jest silny, nie ustgpuje po 2 dniach, towarzyszy mu lub dodatkowo pojawia si¢ goraczka,
bol glowy, wysypka, nudnosci lub wymioty. W takich przypadkach nalezy natychmiast skontaktowac¢ si¢ z
lekarzem.



- jesli pacjent naduzywa alkoholu. W takich sytuacjach przyjmowanie paracetamolu nawet w matych
dawkach powoduje wzrost ryzyka uszkodzenia watroby.

- jesli u pacjenta wystgpuje niewydolno$¢ watroby (np. zwiazana z naduzywaniem alkoholu lub zéttaczka),
niewydolno$¢ nerek lub zespot Gilberta (wrodzona hiperbilirubinemia). Pacjenci przed zastosowaniem leku
powinni skonsultowa¢ si¢ z lekarzem, ktéry moze zadecydowaé o zmniejszeniu dawki lub wydhuzeniu czasu
pomigdzy podawaniem kolejnych dawek.

- jesli w czasie przyjmowania leku pacjent spozywa alkohol lub przyjmuje $rodki uspokajajace, gdyz lek
moze wywotywac uczucie sennosci, a alkohol 1 leki uspokajajace moga dodatkowo wzmagac ten efekt,

Stosowanie leku Tabcin Trend z innymi lekami

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, rowniez tych, ktore wydawane

sa bez recepty.

e Leku nie nalezy stosowa¢ z inhibitorami monoaminooksydazy IMAO zaro6wno w trakcie ich
przyjmowania jak i przez minimum 2 tygodnie po zakonczeniu leczenia. Inhibitory monoaminooksydazy
IMAO (zwiazki wchodzace w sktad wielu lekow stosowanych w psychiatrii - w przebiegu depresji,
chorobie Parkinsona i innych) - nasilaja dziatanie chlorfenyraminy i pseudoefedryny.

e Srodki opézniajace oproznianie zotadka, np. propantelina, moga spowalnia¢ wchtanianie paracetamolu
(jedna z substancji czynnych leku Tabcin Trend) i opdznia¢ wystapienie jego dziatania. Srodki
przyspieszajace oproznianie zotadka, np. metoklopramid, zwigkszaja wchtanianie leku Tabcin Trend.

e Jednoczesne podawanie lekow indukujacych enzymy watrobowe, np. lekéw nasennych i
przeciwpadaczkowych (glutetimid, fenobarbital, fenytoina, karbamazepina) lub rifampicyny moze
prowadzi¢ do niewydolnosci watroby nawet w razie przyjmowania dawek paracetamolu, ktore stosowane
same nie wywoluja takich skutkow. Podobny efekt moze wystapi¢ po spozyciu alkoholu.

e (ddziatywanie migdzy paracetamolem a warfaryna lub kumaryna do tej pory nie jest poznane. Dlatego
pacjenci przyjmujacy doustne leki przeciwzakrzepowe nie powinni stosowaé paracetamolu przez dtuzszy
czas bez konsultacji z lekarzem.

e Stosowanie preparatu tacznie z chloramfenikolem moze wydtuza¢ czas dziatania chloramfenikolu.

e Jednoczesne podawanie paracetamolu i AZT (zydowudyny) moze powodowac zmniejszenie ilosci
biatych krwinek krwi (neutropenia).

Ciaza i karmienie piersia

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ sig lekarza lub farmaceuty.

Tabcin Trend nie powinien by¢ stosowany w czasie ciazy, a szczegolnie w jej pierwszym trymestrze.
Sktadniki preparatu przenikaja do mleka kobiet karmiacych piersia, dlatego leku nie nalezy stosowac¢ w
okresie karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obsluga maszyn
Nie nalezy prowadzi¢ pojazdoéw mechanicznych, poniewaz lek moze zaburzaé sprawno$¢ psychofizyczna.
Nie nalezy obstugiwa¢ zadnych urzadzen mechanicznych i postugiwac¢ si¢ niebezpiecznymi narzgdziami.

3. JAK STOSOWAC LEK TABCIN TREND

Lek Tabcin Trend nalezy zawsze zazywac zgodnie z zaleceniami lekarza. W przypadku watpliwosci nalezy
ponownie skontaktowac si¢ z lekarzem lub farmaceuta. Zazwyczaj stosowana dawka leku Tabcin Trend to
dwie kapsuiki, raz na dobe.

Sposob zazywania leku:
Doro$li i mlodziez (od 15 roku zycia): dwie kapsutki potknaé, popijajac niewielka iloscia wody.

Powyzszg dawke¢ mozna przyjmowac co 4 godziny, jednak nie czg$ciej niz 3 razy w ciagu doby.

Nie nalezy zwigksza¢ zalecanej dawki ze wzgledu na mogace pojawi¢ si¢ trudnosci w zasypianiu, zawroty
glowy oraz zwigkszona pobudliwo$¢ nerwowa (szczegdlnie u dzieci).

Nie przyjmowac leku dhuzej niz przez 5 dni. Jezeli goraczka utrzymuje si¢ dtuzej niz 3 dni od poczatku
przyjmowania leku, nalezy zasiggna¢ porady lekarza.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku jest za mocne lub za stabe, nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza.



Zazycie wigkszej niz zalecana dawki leku Tabcin Trend

Moga wystapi¢ nastgpujace objawy: nudnosci, wymioty, zawroty glowy, sennosc¢, $piaczka, strach, drzenia,
halucynacje, pobudzenie z napadami padaczkowymi, problemy z oddychaniem, trudno$ci z oddawaniem
moczu. Moze wystapi¢: wzrost cisnienia t¢tniczego krwi, nierdwne bicie serca z czg¢stoscia uderzen ponad
100/min (tachyarytmia), kotatanie serca, niepokdj ruchowy, bezsennos¢.

U dzieci obserwuje si¢ sucho$¢ w ustach, zaczerwienienie twarzy, pobudzenie, rozszerzone nieruchome
zrenice, goraczke, beztad ruchdéw, napady padaczkowe.

Pierwszymi objawami przedawkowania paracetamolu sa: nudnosci, wymioty, zwigkszona potliwos¢, ogélne
zte samopoczucie; po 3-5 dniach moze wystapi¢ zottaczka, goraczka, skaza krwotoczna, hipoglikemia
(obnizenie st¢zenia glukozy we krwi), fetor watrobowy, encefalopatia watrobowa (zaburzenia czynnosci
moézgu, bedace wynikiem niewydolnosci watroby).

Postgpowanie: objawowe, obejmujace plukanie zotadka oraz podawanie wegla aktywowanego przez
pierwsze 6 godzin od przyjecia preparatu. Hemodializa i hemoperfuzja wspomagaja eliminacje¢ leku. Lekarz
moze zaleci¢ podanie we wlewie dozylnym metioniny, cystaminy lub N-acetylocysteiny, ktore sa odtrutkami
specyficznymi w przypadku przedawkowania paracetamolu; ich podanie jest celowe do10 godzin od
zatrucia.

W przypadku przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku nalezy niezwlocznie zwrdci¢ si¢ do lekarza lub
farmaceuty. Udzielenie szybkiej pomocy jest sprawa kluczowa zaréwno u dzieci, jak i u dorostych nawet,
jesli nie zaobserwowano jeszcze zadnych objawow zatrucia.

Pominigcie zazycia leku Tabcin Trend
Nie nalezy stosowac dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, Tabcin Trend moze powodowa¢ dzialania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Zaburzenia uktadu nerwowego: senno$¢, suchos¢ w jamie ustnej, pobudliwosé, niepokdj, zawroty glowy,
bezsennos¢, strach, drzenia, halucynacje, napady padaczki.

Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej i srodpiersia: problemy z oddychaniem; u pacjentow z
nadwrazliwo$cia na leki przeciwbdlowe i przeciwreumatyczne moze czasami dochodzi¢ do nasilenia si¢
objawow astmy ("astma analgetyczna").

Zaburzenia zotadka i jelit: nudnosci, wymioty.

Zaburzenia skory i tkanki podskornej: rumien, bardzo rzadko reakcje alergiczne z zapalnymi zmianami
skornymi.

Zaburzenia krwi i uktadu chtonnego: zaburzeniach w sktadzie krwi, takie jak: zmniejszenie liczby krwinek
(agranulocytoza, trombocytopenia, pancytopenia, leukopenia) oraz anemia aplastyczna.

Zaburzenia ogoélne i stany w miejscu podania: bole glowy.

Zaburzenia serca: odruchowe spowolnienie czynnosci serca (bradykardia) nadcisnienie, tachykardia
(przyspieszenie akcji serca), kolatanie serca.

Zaburzenia nerek 1 drég moczowych: trudnosci z oddawaniem moczu, uszkodzenie nerek.

Zaburzenia uktadu immunologicznego: rzadko opisywano reakcje nadwrazliwosci, takie jak: obrzek
naczynioruchowy, zespot zaburzen oddechowych, zwigkszona potliwos$¢, nudnosci, spadek cisnienia
tetniczego lub wstrzas.

Zaburzenia watroby i drég zétciowych: uszkodzenie watroby, ci¢zkie uszkodzenie watroby w przypadku
przedawkowania.

U niektorych osob w czasie stosowania Tabcin Trend moga wystapic inne dziatania niepozadane. Jesli nasili
si¢ ktorykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane nie wymienione
w tej ulotce, nalezy powiadomic lekarza lub farmaceutg.

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK TABCIN TREND

Przechowywaé w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie stosowac¢ leku Tabcin Trend po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu.
Termin waznosci oznacza ostatni dzien danego miesiaca.

Przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji lub domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceutg co zrobi¢ z lekami, ktorych si¢ juz nie potrzebuje. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.



6. INNE INFORMACJE

Co zawiera lek Tabcin Trend

Substancjami czynnymi leku sa:

- 2 mg chlorfenyraminy maleinianu (Chlorpheniramini maleas)

- 30 mg pseudoefedryny chlorowodorku (Pseudoephedrini hydrochloridum)

- 250 mg paracetamolu (Paracetamolum)

Inne sktadniki leku to:

barwnik FD & C niebieski 1 (E 133), czerwien koszenilowa A, 80% (E124), zelatyna, glicerol 85%, glikol
polietylenowy 400, powidon K30, glikol propylenowy, woda oczyszczona, sorbitol 70%, szelak, tytanu
dwutlenek (E 171).

Jak wyglada lek Tabcin Trend i co zawiera opakowanie
Opakowanie zawiera 6, 12 lub 20 kapsulek migkkich.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

Podmiot odpowiedzialny

Bayer Sp. z 0.0.

Aleje Jerozolimskie 158

02-326 Warszawa

Numer telefonu: 0-(prefix)-22-572 35 00
www.bayer.com.pl

Wytworca

R. P. Scherer GmbH & Co. KG
Gammelsbacher Str. 2

D - 69412 Eberbach

Niemcy

Data zatwierdzenia ulotki: 16.12.2008



