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SOCZYSTY SPOSOB NA ZDROWE SERCE!

Whprowadzenie prostych zmian w diecie i stylu zycia to sprawdzony sposéb na zdrowe serce. Najnowsze badania wykazuja, ze bogate w antyok-
sydanty ekstrakty z pomarariczy i owocéw palmy moga dodatkowo wzmocni¢ dziatanie ukfadu sercowo-naczyniowego.

Zawsze styszymy, aby uwaza¢ na diete i prowadzi¢ zdrowszy styl zycia, dzieki czemu bedziemy chronic¢ serce. Co zatem robimy, aby utrzymaé sprawny
i zdrowy ukfad sercowo-naczyniowy?

Specjalisci od odzywiania czesto zalecaja, aby ograniczy¢ ilos¢ spozywanych ttuszczéw nasyconych i trans, spozywac duze ilosci ttustych ryb
i uwzglednia¢ w diecie réznorodne owocei warzywa. To, co jemy, moze poprawi¢ lub pogorszy¢ stan serca poprzez wplyw na utlenianie ttusz-
czdw w organizmie i zwigkszenie lub obnizenie poziomu cholesterolu. Wszyscy wiemy, ze wysoki poziom cholesterolu niekorzystnie wptywa na
stan serca. Niepokojace jest to, ze poziom cholesterolu jest podwyzszony u dwdch sposrod trzech oséb powyzej 35. roku zycia, ktére czesto nie
zdaja sobie z tego sprawy. Nasz organizm potrzebuje pewnych ilosci cholesterolu, ktéry jest budulcem dla innych waznych substancji chemicz-
nych. Jednak problemy moga si¢ pojawi¢, gdy w organizmie wystepuje zbyt duzo jednego rodzaju tej woskowatej substancji podobnej do ttuszczu,
poniewaz moze by¢ ona szkodliwa dla zdrowia, szczegdlnie w potaczeniu z innymi czynnikami ryzyka, takimi jak palenie tytoniu czy nadwaga.
Niektorzy moga nie wiedzie¢, ze ilo$¢ cholesterolu przyjmowanego przez organizm wraz z produktami spozywczymi, np. jajami, mlekiem, serem
i wotowing, jest niewielka w poréwnaniu z iloscig cholesterolu wytwarzanego codziennie przez watrobe. Jezeli nasza dieta jest bogata w ttuszcze
nasycone, moze to zwieksza¢ produkcje cholesterolu LDL (tzw. ,,zlego” cholesterolu), co moze ostatecznie doprowadzi¢ do zwezenia $wiatfa
tetnic i tym samym ograniczenia dopfywu krwi do serca. Wptyw diety na poziom cholesterolu moze by¢ bardzo zréznicowany i zalezy od danej
osoby. Zmniejszenie masy ciafa, ¢wiczenia fizyczne i zréznicowana dieta to koniecznos¢, jezeli chcemy pomaoc organizmowi odpowiednio funkcjo-
nowa¢, utrzymac zdrowe serce i chroni¢ uktad sercowo-naczyniowy przez szkodliwymi wolnymi rodnikami.

Spozywanie produktéw o niskiej zawartosci cholesterolu to dobry pomyst. Warto réwniez postara¢ sie, aby dieta byta bogata i zréznicowana,
uboga w tluszcze nasycone i zawierata duze ilosci produktéw petnoziarnistych, zdrowej zywnosci i btonnika - zwtfaszcza btonnika rozpuszczal-
nego. Btonnik rozpuszczalny wystepuje w owocach, warzywach, fasoli i ptatkach owsianych — osoby doroste powinny spozywac co najmniej
pie¢ porcji owocdw i warzyw dziennie. Stwierdzono, ze na zdrowie serca réwniez korzystnie wptywaja oleje z ryb, takie jak oleje wstepujace
w ttustych rybach zimnowodnych (sardynki, tosos, tunczyk, etc.). Niezbedne ttuszcze EPA i DHA, ktére s3 w nich zawarte, niosg ze sobg wiele
korzysci dla ukfadu sercowo-naczyniowego. Badania wykazaty na przyktad, ze populacje o najwigkszym spozyciu kwaséw ttuszczowych Omega
3 pochodzacych z tfustych ryb na ogét ciesza sie najlepszym zdrowiem ukfadu krazenia i najnizszym ryzykiem chorob tego uktadu. Ponadto pro-
dukty spozywcze korzystnie oddziatywujace na serce zawieraja sktadniki zwane flawonoidami, ktére wystepuja réwniez w $wiezych owocach
i warzywach, w tym w pomarariczach i mandarynkach. Eksperci réznia si¢ w ocenie ilosci flawonoidéw niezbednych dla zdrowia serca, ale ogdlnie
uwazaja, ze s3 one waznym elementem zdrowej diety. Uwaza sie, ze flawonoidy dziafaja jak antyoksydanty, ktére chronia komérki przed uszko-
dzeniami powodowanymi przez czasteczki wolnych rodnikéw. W mediach wiele si¢ méwi o licznych korzysciach wynikajacych z antyoksydantow
dla zdrowia. Dlatego tez uwzglednienie w diecie wystarczajacej ilosci przeciwutleniaczy moze by¢ waznym czynnikiem w dbaniu o zdrowie uktadu
Ssercowo-naczyniowego.

Antyoksydanty uczestnicza w neutralizowaniu wolnych rodnikéw i pomagaja wzmocni¢ integralnos¢ tkanek i komorek. Pomagaja rowniez zapo-
biega¢ szkodliwemu utlenianiu witamin, wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych i tluszczéw w organizmie.Stwierdzono ponadto, ze zwiazki
o wtasciwosciach antyoksydacyjnych zwane tokotrienolami korzystnie wptywaja na zdrowie serca. Tokotrienole naleza do rodziny witaminy E,
a ryzyko probleméw serca jest nizsze u 0séb spozywajacych duze ilosci tej witaminy.

Wybitny amerykanski ekspert ds. odzywiania dr Zheng-Xian Liu powiedziat: ,,Od wielu lat dysponujemy produktami takimi jak sterole roslinne,
ktore jak wiemy sa wazne dla zdrowia uktfadu sercowo-naczyniowego. Jednak okazuje sie, ze flawonoidy i tokotrienole moga dziata¢ nawet sku-
teczniej”. Zapewnienie sobie dobrze zréznicowanej diety uwzgledniajacej wszystkie pokarmy niezbedne do uzyskania tych skfadnikéw odzyw-
czych moze by¢ trudne w czasach, gdy ,,mamy pieniadze, ale brakuje nam czasu”. Jednoczesnie wraz z wiekiem i zmianami uktadu trawiennego
organizm moze nie w petni wykorzystywa¢ dobroczynne dziatanie tego rodzaju produktéw spozywczych. Dla takich oséb pojawit si¢ w niezalez-
nych sklepach ze zdrowa zywnoscia w Wielkiej Brytanii suplement diety, ktéry jest powszechnie stosowany w USA.

Sytrinol zawiera unikalng kombinacje naturalnych flawonoidéw z owocéw cytrusowych i tokotrienoli z owocéw palmy, ktére oprocz wielu zréz-
nicowanych zwiazkéw o wtasciwosciach antyoksydacyjnych sa jednymi z najsilniejszych w przyrodzie naturalnych przeciwutleniaczy.

Sytrinol moze by¢ stosowany samodzielnie lub w potaczeniu ze sterolami roslinnymi — nie sa znane zadne negatywne interakcje z zadnymi lekami.
Jednak nalezy skonsultowac sie z lekarzem przed zmiang terapii z uzyciem lekdw wydawanych na recepte.

Sytrinol moze stanowi¢ przetom dla oséb poszukujacych naturalnych suplementéw diety w trosce o zdrowie serca. Wiecej informacji o zaletach
Sytrinolu mozna uzyskaé¢ w lokalnym, niezaleznym sklepie ze zdrowa zywnoscia.

Sytrinol jest obecnie powszechnie dostepny w Wielkiej Brytanii w niezaleznych sklepach ze zdrowa zywnoscia.
3.sposobow na zdrowe serce:
¢ Cwiczenia fizyczne wzmacniaja serce i korzystnie wptywaja na ukfad krazenia i oddechowy.

¢ Nie pal! Dym tytoniowy (nawet bierne palenie tytoniu) moze szkodzi¢ sercu.

¢ Jedz antyoksydanty! Przeciwutleniacze takie jak beta karoten, witaminy A, C i tokotrienole w witaminie E wystepuja w owocach i warzywach
oraz suplementach antyoksydantéw. Moga one unieszkodliwia¢ wolne rodniki. Wolne rodniki w nadmiernej ilosci moga by¢ szkodliwe dla
organizmu.

4 Schudnij! Nadwaga moze powodowac wzrost poziomu ,,ztego” cholesterolu LDL i spadek poziomu ,,dobrego” cholesterolu HDL.

4 Jedz ryby! Badania wykazaty, ze osoby stosujace diete bogata w oleje Omega 3 (wystepujace w rybach zimnowodnych) czesciej maja zdrowe
serce. Jezeli nie lubisz ryb, mozesz przyjmowac¢ suplementy oleju rybnego.
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Cholesterol

Niedawne badanie kliniczne na 120 pacjentach z
hipercholesterolemia, ktorzy kontynuowali dotychczasowg
diete i spozycie kalorii, ale dodatkowo przyjmowali 150mg
Sytrinolu dwa razy dziennie.

Wyniki po 12 tygodniach:
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Co to jest Sytrinol™?

Sytrinol™ to opatentowany i zastrzezony preparat zawierajacy z cytrusowe flawony
polimetoksylowane (PMF) i tokotrienole palmowe (alfa, delta i gamma). Dziatanie poszczegodlnych
sktadnikéw zostato dobrze zbadane i przynoszg one duze korzysci, ale wykazano réwniez, ze dzieki
potaczeniu tych dwdch naturalnych sktadnikow otrzymujemy skutek synergistyczny.

Dziatanie PMFE zostato wykazane w badaniach prowadzonych od 25 lat i stwierdzono ich korzystny
wplyw na zdrowie serca. Metoksylowane flawonoidy cytrusowe sg biologicznie bardziej aktywne niz
2 podstawowe PMF, tj. tangeretyna i nobiletyna, ktére sg podstawowymi czynnymi sktadnikami

preparatu Sytrinol™,

Tokotrienole nalezg do ,rodziny” witaminy E i majg silne wtasciwo$ci antyoksydacyjne oraz

wzmacniajg uktad sercowo-naczyniowy i chronig uktad nerwowy.

Cholesterol
Sytrinol™ dziata w watrobie
rownowazac wytwarzanie
cholesterolu poprzez ograniczenie
dziatania enzymu reduktazy HMG-
CoA, ktéry reguluje synteze
Blokuja receptory redukinzy HMG- cholesterolu, ale nie blokuje
crtmmeg e wytwarzania koenzymu Q10.
Tokotrienole gromadzg sie w
komérkach srodbtonka aorty i
skutecznie zmniejszajg adhezje
czasteczek, ktére prowadzg do
powstawania ptytek.

S =

CoQ10
»

Obnizenie cholesterolu catkowitego o 30%

Obnizenie cholesterolu LDL o 27%
Obnizenie poziomu tréjglicerydow o 34%
Obnizenie wspbétczynnika LDL : HDL o 29%
Wzrost poziomu cholesterolu HDL o 4%

Dziatanie
antyoksydacyjne
Tokotrienole i PMF
(zwtaszcza nobiletyna) sg
silnymi antyoksydantami
dla wolnych rodnikow
nadtlenkowych i tlenku
azotu odpowiadajgcych za
stany zapalne i mutacje
komorek.

Choroby uktadu krazenia i stany zapalne

Choroby ukfadu krazenia sg nadal zabdjca nr 1 na Zachodzie.
Obecnie atakujg zaréwno osoby mtode jak i starsze, a jednak
30% tych miodych osdb cieszy sie dobrym zdrowiem i ma
normalny poziom cholesterolu. Mezczyzni jak i kobiety w tej
grupie mogg doswiadczy¢ nagtego ataku serca bez
jakichkolwiek typowych wczesniejszych objawdw czy oznak.
Zapalenie jest gtdwng przyczyng chordb sercowo-
naczyniowych i moze powodowac¢ wytwarzanie w organizmie
biatka ostrej fazy (ang. CRP). Jest ono znanym markerem
podwyzszonego ryzyka uszkodzen naczyn krwionosnych,
przyczyniajgc sie do powstawania ptytek i nagtego ataku
serca. Biatko ostrej fazy hamuje dziatanie waznego enzymu
»ochronnego” srodbtonkowej syntazy tlenku azotu (eNOS),
ktory hamuje przyleganie ptytek do Scianek tetnic, utrzymuje
tetnice wiencowe rozszerzone i hamuje skurcze miesni
gtadkich.

Sytrinol™ hamuje wytwarzanie PGEZ2, redukuje enzymy COX-
2 (bez wptywu na COX-1) i zmiesza skutki cytokin

~. prozapalnych, np. TNF-alfa, interleukina 6

Kontrola poziomu cukru we krwi

Przeprowadzono badania nad zastosowaniem Sytrinolu™ w syndromie X, ktére przyniosty
pozytywne wyniki. Testy doustnego obcigzenia glukozg wykazaty poprawe metabolizmu
glukozy, zmniejszenie produkcji insuliny oraz obnizenie wskaznika BMI u badanych oséb.



