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OLEJ Z KIELKOW PSZENICY
2ywnos¢ czy kosmetyk?

Naturalne oleje znane s3 od starozytnosci, a wtasciwosci wielu z nich zostaty naukowo dowiedzione.

W starozytnym Egipcie ziarna pszenicy wykorzystywane byty w misteriach poswieconych Ozyrysowi. Przed zasiewami lepio-
ne byly figurki z ziemi przedstawiajace béstwo, w ktére nastepnie wktadano ziarna zbéz. Po pewnym czasie figurka pokry-
wata si¢ zielonymi pedami, co nawiazywato do mitycznej $mierci i odrodzenia boga. W Greckiej mitologii kfosy pszenicy byty
atrybutem bogini Demeter.

Pszenica (Triticum L.) to rodzaj zb6z z rodziny wiechlinowych. Pochodzi z potudniowo-zachodniej i srodkowej Azji. Wyréz-
nia si¢ okoto 20 gatunkéw pszenicy. Lodyga pszenicy osiaga 150 cm wysokosci. Jest deta (pusta w $rodku) i szorstka w doty-
ku. Liscie sa podtuzne i szorstkie. Kwiaty zebrane sa w czworoboczny kios o 2 do 5 wtosach kwiatowych (z czego 2 do 4 jest
ptodnych). Ktosy sa osciste lub bezosciste (w zaleznosci od odmiany). Owocem pszenicy jest ziarniak, ktory daje sig tatwo wy-
tuska¢ z kioska. Ma ksztatt owalny z podfuzna bruzda. Barwa ziarniaka siega od biatawej przez zéita i czerwong po brazowa
(w zaleznosci od odmiany).

Ziarniaki dostarczaja organizmowi oprocz skrobi, biatka i glutenu réwniez: estrogeny, ryboflawine, tiamine, niacyne, karoten,
tokoferol. Ziarniaki bogate sa w zwiazki mineralne (sodu, wapnia, potasu, magnezu, fosforu, siarki i zelazo) i witaminy Bl, B2,
D, E, K, PP Kietki pszenicy zawieraja 14 % biatka, a takze sporo wapnia, fosforu, zelaza oraz witamin A, C, E, B, niacyne, tia-

miny i kwas pantotenowy. Poprawiaja prace serca oraz przeciwdziataja starzeniu si¢ organizmu.

Olej z kietkéw pszenicy ttoczony jest na zimno z podkiet-
kowanych ziarniakéw. To niezwykle cenny tluszcz, bogaty
w NNKT, witaminy, skfadniki mineralne, lecytyny, enzymy,
fitosterole, karoteny, fitohormony o dziataniu estrogennym.
Sposréd olei roslinnych cechuje sie najwieksza zawartoscia
witaminy E.

Olej uzyskany z kietkdw pszenicy daje pozytywne wyniki przy
wystepowaniu ropni, podagry, chromania przystankowego.
Warto jednak wiedzie¢, ze w tluszczu ziarniakdéw pszenicy
przechowywanych przez zime, pojawiaja si¢ substancje dzia-
tajace negatywnie na obraz morfologiczny krwi.

Olej ten cechuje zréwnowazony skfad kwasu ttuszczowego
(ponad 50% kwasu linolowego) i 5 % kwasu linolenowego.
Jest bardzo dobrym olejem do tagodzenia podraznien skoéry
(tatwo przenika przez warstwe rogowa naskoérka), zwiaszcza
w przypadku egzemy i zapalenia skory. Stosowany miejscowo
na skére stymuluje tworzenie nowych komoérek i poprawia
krazenie krwi. Z powodu wysokich wtasciwosci odzywczych
i antyoksydacyjnych czesto stosuje sie go przy cerze dojrza-
tej, zniszczonej i dla zmniejszenia blizn.

Olej z zarodkéw pszennych jest bardzo bogatym zrédtem wi-
taminy E. Wtasciwosci antyoksydacyjne witaminy E sprawia-
ja, ze w poréwnaniu z wieloma innymi olejami, olej z zarod-
kéw pszennych jest bardziej odporny na utlenianie i jetczenie.

Olej z kietkéw pszenicy to jedno z najbogatszych zrédet wi-
taminy E, ktéra w naszym organizmie odgrywa duza role. Jest
bardzo istotnym czynnikiem w przemianie biatek, weglowo-
danéw i tluszczéw. Chroni przed utlenianiem wielonienasy-
cone kwasy ttuszczowe i witaming A.

Witamina E wptywa korzystnie na uktad krazenia: zapobie-
ga wystepowaniu skrzepdw, wplywa na obnizenie cisnienia
krwi. Podana podczas zawatu lub zaraz po nim chroni ser-
ce przed dalszymi uszkodzeniami. Wzmacnia system odpor-
nosciowy, wzmacnia naczynia krwionosne, poprawia ptod-
nos$¢, wzmaga leczenie choréb ptuc, tagodzi objawy drze-
nia przy chorobie Parkinsona. Chroni przed dziataniem wol-
nych rodnikéw. Zapobiega powstawaniu podraznien i po-
parzen stonecznych. Nie wynika to z wysokiej jej ochrony
przed promieniami, a raczej faktu, ze witaminy E ma bar-
dzo duze zdolnosci w kierunku wychwytywania wolnych
rodnikéw, ktére powstaja na skérze na skutek promienio-
wania UV.

Warto tu zaznaczy¢, ze wolne rodniki nie tylko powoduja
przyspieszone starzenie si¢ skory, ale wywotuja tez niekto-
re nowotwory.

Oktakosanol jest kolejnym aktywnym sktadnikiem oleju z zarod-
kéw pszennych. Wiele oséb przyjmujacych oktakosanol wskazu-
je, ze zwieksza on wytrzymalos¢, poprawia czas reakcji oraz wi-
talnos¢, ale efekty te obserwuije sie dopiero po kilku tygodniach.
Mimo iz dziatania tego nie zweryfikowano gruntownie w bada-
niach naukowych, oktakosanol moze zwieksza¢ wykorzystanie
tlenu, a tym samym poprawia¢ wydolnos$¢ organizmu, zwiasz-
cza na wiekszych wysokosciach, w warunkach niedotlenienia i w
sytuacjach stresowych. Moze takze nieznacznie obniza¢ poziom
cholesterolu.

Olej z kietkdw pszennych jest jednym z najbogatszych zré-
det oktakosanolu, ktéry wystepuje takze w trzcinie cukrowej
oraz niektérych zbozach i orzechach.
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Wplyw na kondycje fizyczna

Olej z kietkéw pszennych zastynat w latach 60. ze wzgledu
na przypisywane mu zdolnosci podnoszenia energii i witalno-
$ci. Sportowcy, ktérzy przyjmowali olej z zarodkéw pszen-
nych, wskazywali na wzrost wytrzymatosci i wiekszg site mie-
$ni, a zwlaszcza poprawe czasu reakgji. Przeprowadzone ba-
dania naukowe wykazywaly jednak nie tak wielka poprawe
sprawnosci fizycznej.

Mechanizm dziatania

Nie poznano dotychczas doktadnego sposobu dziatania okta-
kosanolu, ale zaproponowano szereg mechanizméw, za pomo-
ca ktérych moégiby wptywac na wytrzymatosc i site. Na przy-
ktad z niektorych dowodéw naukowych wynika, ze oktakosa-
nol moze usprawniaé przesytfanie impulséw nerwowych, a tak-
Ze transport i wychwytywanie tlenu.

Wedtug innej teorii oktakosanol moze zwigksza¢ ilo$¢ ener-
gii dostarczanej do miesni dzieki lepszemu transportowi kwa-
séw tluszczowych w miegsniach. Korzystne dziatanie na ukfad
krazenia i tagodny efekt tonizujacy olejku z kietkéw pszenicy
moga wynika¢ z jego wptywu na metabolizm ttuszczéw i pro-
dukcje cholesterolu i lepkos¢ krwi.

Olej z kietkéw pszenicy

— kosmetyk spozywczy - spozywany kosmetyk

Olej z kietkéw pszenicy mozna stosowaé bezposrednio na
skore. Efekty s3 zauwazalne btyskawicznie. Jest doskonaty na
twarz (zwtaszcza okolice oczu), ciato i dtonie.

Dziata przeciwstarzeniowo, przeciwzapalnie, regeneruja-
co nawilza, uelastycznia skore, tagodzi podraznienia. Popra-
wia ogoélny wyglad skoéry. Nadaje skérze gladkosé¢ i miek-
kos¢. Dziata nie tylko na powierzchni skory, ale réwniez ta-
two przenika do naskérka.

Regeneruje wnetrze wilosa, odtwarza naturalng ostonke
i wygtadza ich powierzchnie. Chroni przed nadmierng utra-
ta wody oraz promieniowaniem UV. Ma zdolnosci likwidacji
obrzekdéw i rumienia, co czyni go wysmienitym rozwigzaniem
dla cery naczyniowej oraz wrazliwej i podraznione;j.
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¢ do pielegnacji skory dojrzatej, starzejacej sie i zniszczonej

¢ do masazu leczniczego i kosmetycznego

¢ do likwidacji zmarszczek na szyi, twarzy oraz wokét oczu

¢ do pielegnacji zrogowaciatej skéry

¢ do pielegnacji suchych i przesuszonych ust

¢ do leczenia oparzen stonecznych i domowych

¢ idealny do wysuszonej i tuszczacej sig skory

¢ do stosowania w okresie ciazy, zapobiega powstawaniu
rozstepow

¢ do pielegnacji suchych i tamliwych wtoséw

¢ do redukgiji cellulitu (masaz antycellulitowy)

Suplementacja

Warunkiem petnej aktywnosci oleju z kietkéw pszenicy jest
jego swiezos¢. Dla jej zachowania konieczne jest pakowane
oleju w butelki szklane z ciemnego szkfa. Olej z kietkdw psze-
nicy nalezy nabywac¢ wytacznie w Aptekach. Warto upew-
ni¢ sie, czy olej z kietkow pszenicy jest wytwarzany w ma-
tych partiach bezposrednio ze $wiezych kietkéw pszenicy. Po
otwarciu dobrze jest przechowywac go w lodéwce.
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