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SOLE MINERALNE

Sole Mineralne stanowig grupe zwigzkow zaliczanych do niezbednych w zywieniu ludzi. Poniewaz organizm cztowieka nie
potrafi ich wytwarza¢ powinny by¢ one dostarczone z pozywienia w odpowiednich ilosciach i proporcjach.
Sole mineralne stanowig okoto 4% masy ciata (przy masie ciata 70 kg sole mineralne stanowig 2,8 kg).

PODZIAL:
Sole mineralne (skfadniki mineralne) dzieli sie na dwie zasadnicze grupy:
makroelementy: mikroelementy:
wapn (Cu), fosfor (P), magnez (Mg), potas (K), zelazo (Fe), cynk (Zn), miedz (Cu), mangan
sod (Na), chlor (CI), siarka (S) (Mn), fluor (F), jod (In), selen (Se), chrom (Cr).

DLACZEGO SOLE MINERALNE SA TAK NIEZBEDNE?

Z przeprowadzonych badan w wielu krajach wynika, iz brak rownowagi lub niedoboru soli mineralnych w diecie mogag
wptywac na poprawng prace wielu ukfadow w organizmie cztowieka. Ponizsza tabela ukazuje ukfady organizmu wykorzy-
stujgce sole mineralne.

Uktad mineraty

Uktad immunologiczny Cu, Zn, Fe, Se

Produkcja energii Mg, P Mn

Uktad hormonalny Fe, Mn, Zn, Cu, Mg, K
Produkcja witamin Co

Produkcja krwi Cu, Fe

Uktady enzymatyczne Zn, Cu, K, Mn, Mg, Fe, Ca, Mo
Uktad szkieletowy Ca, Mg, Zn, Mn, B, P
Rozmnazanie P Cu, K, Mn, Zn, Mg

Co to jest biodostepnos¢ i dlaczego jest taka wazna?

Biodostepnosé to ilos¢ przyjetego do organizmu skifadnika odzywczego, ktéra zostata wehtonieta i tym samym jest do-
stepna na potrzeby jego metabolizmu.

Biodostepnos¢ jest bardzo wazna, poniewaz wszystkie skiadniki odzywcze muszg by¢ dostepne dla réznych ukladow organi-
zmu. Bez wzgledu na to jak bardzo bogaty jest dany produkt w skiadniki odzywcze, jezeli nie gwarantuje on biodostepnosci na-
sze pienigdze i wysitek pojdg na marme.

Co to sg schelatowane mineraty?

O chelatacji mowimy wowczas, gdy mineraly takie jak cynk, mangan, zelazo, wapn i inne stajg sie otoczone i zwigza-
ne z aminokwasami w stabilnej postaci.

Chelatacja to naturalny sposob organizmu na transportowanie mineratow poprzez $ciane jelit w ramach procesu tra-
wienia.

Dlaczego mineraly najlepiej wigzaé z aminokwasami w celu tworzenia chelatu?

Organizm bardzo sprawnie przyswaja aminokwasy. Na licie priorytetowych substancji odzywczych przenikajgcych
przez Sciane jelit po strawieniu, wysoka pozycje zajmujg dwupeptydy (dwa aminokwasy potgczone ze sobg specjal-
nym wigzaniem).

Okazuje sie, ze dwupeptydy sg wchianiane w szybszym tempie niz pojedyncze aminokwasy. Chelatowanie mine-
ratéw z aminokwasami w sposob podobny do dwupeptyddw pozwala na bezproblemowe przejecie tej postaci mine-
ratu za pomoc tego specjalnego systemu aktywnego transportu poprzez wysciotke jelitowg do krwiobiegu.

Co sprawia, ze chelaty aminokwasowe Solgara sa tak skuteczne?

Wielkosé€. Duze czasteczki nie moga tatwo przedostac sie przez Sciane jelit. Wiele produktéw dostepnych na rynku pol-



skim ma zbyt duzg mase czasteczkowg (np. weglan wapnia), aby umozliwi¢ wtasciwe przyswajanie. Dzieki opatentowanej
technologii firmy Albion, Solgar produkuje schelatowane mineraty o wystarczajgco matej masie czgsteczkowej, aby umozli-
wi¢ im bardzo tatwe przenikanie przez sciany jelit do krwiobiegu. Otrzymano zwigzek podobny do zwigzku wytwarzanego
przez organizm podczas naturalnej chelatacji.

Stabilnosé. Proces chelatacji firmy Albion, stosowany przez Solgara, gwarantuje stabilnos¢ pH tej wyjatkowej czgstki mine-
rafu. Stabilnosc¢ jest zachowana we wszystkich zakresach pH wystepujacych w procesie trawienia. Zapewnia to maksy-
malng obecnos¢ chelatu mineratu w nienaruszonej postaci w ramach naturalnego procesu wchtaniania.

Neutralnosé. Proces chelatacji aminokwasowej nadaje cechy neutralnosci koncowemu zwigzkowi mineratowemu. Dlacze-
go jest to takie wazne? Zwigzki mineratow z tadunkami elektrycznymi moga wchodzi¢ w reakcje z innymi sktadnikami die-
ty, jak np. fitynami i innymi czgsteczkami przeciwnie natadowanymi oraz tworzy substancije nieprzyswajalne. Ponadto zwigz-
ki mineratow z fadunkiem elektrycznym sg reaktywne i mogg dezaktywowac inne wazne substancje odzywcze takie jak:
witamina E, witamina C, witaminy z grupy B, a takze leki.

Wapn (Ca)

Skfadnik: kosci, zebdw, wielu enzymow.

Odpowiada za: kurczliwos¢ miesni, przewodnictwo bodzcow nerwowych, przepuszczalnosé bton komorkowych, regulacja po-
budliwosci nerwow, krzepliwose krwi.

Objawy niedoboru. tezyczka, mrowienie warg, jezyka, palcow lub uogolnione bdle miesni, rozmiekczanie i deformacja kosci.

Magnez (Mg)

Skfadnik: kosci, zebow, tkanek migkkich.

Odpowiada za: przewodnictwo nerwowe, kurczliwos¢ miesni (antagonista wapnia), synteza biatka, kwaséw nukleinowych,
metabolizm lipiddw, termoregulacie.

Objawy niedoboru: arytmia, przyspieszona czynno$c serca, nadcisnienie, nerwowosc¢, osteoporoza.

Fosfor (P)

Skfadnik: kosci, zebow, kwasow nukleinowych, tkanki mozgowej, bton komdrkowych, zwigzkéw wysokoenergetycz-
nych, koenzymow.

Odpowiada za: reakcje tworzgce energie, utrzymanie prawidfowej rownowagi kwasowo — zasadowej.

Objawy niedoboru: ostabienie organizmu, jadtowstret, bole kostne.

Potas (K)
Skifadnik: gtowny sktadnik ptynu wewnatrzkomorkowego, sokéw trawiennych, kosci.

Odpowiada za: regulacje gospodarki wodnej, rownowage kwasowo — zasadowa, regulacje czynnosci miesni i nerwow, prze-
puszczalnos$c bton komadrkowych.

Objawy niedoboru. wiotczenie miesni szkieletowych, uporczywe zaparcia, zaburzenia rytmu serca (czestoskurcz).

Zelazo (Fe)

Skfadnik: hemoglobiny, mioglobiny i wielu enzymow.

Odpowiada za: transport i magazynowanie tlenu, transport elektronéw, biosynteze prostoglandyn, detoksykacije
zwigzkow obcych.

Objawy niedoboru: zmiany w $luzowce, spadek sity fizycznej, zaburzenia regulacji temperatury ciala, odczuwania
bodzcow, spadek odpornosci, powoduje niedotlenienie macicy (moze to prowadzi¢ do poronien, przedwczesnego porodu,
ostabienia akcji porodowej. Diuga trwajgca niedokrwisto$¢ prowadzi do wad rozwoju ptodu).

Mangan (Mn)

Skfadnik: wielu tzw. metaloenzymow.
Odpowiada za. niszczenie wolnych rodnikdw, syntez mocznika, tworzenie tkanki tacznej i kosci, funkcje mozgu i trzustki.
Objawy niedoboru: rozmiekczenie kosci, zbyt niski poziom cholesterolu, zmniejszenie tolerancji glukozy.

Miedz (Cu)
Skfadnik: wielu enzymow.

Odpowiada za: transport zelaza, niszczenie wolnych rodnikow, tworzenie wigzan krzyzowych w kolagenie i elastynie, syn-
tezy melaniny, utrzymanie struktury keratyny.

Objawy niedoboru: niedokrwisto$¢, pekanie naczyn krwionosnych, zwiekszona tamliwos¢ kosci, dysfunkcja serca, spa-
dek odpornosci, brak prawidtowej pigmentacji skory.




Jod (In)

Sktadnik: hormonu tarczycy, zapobiega powstaniu wola endemicznego.
Odpowiada za: prawidiowg termogeneze i przemiany materii, prawidfowy rozwoj mézgu i ukfadu nerwowego.
Objawy niedoboru: niedoczynnosc¢ tarczycy, przerost tarczycy, spowolnienie umystowe, zaburzenia rozrodczosci (poronienia).

Molibden (Mo)

Skfadnik: wielu enzymodw, wystepuje w nerkach, watrobie i kosciach.
Odpowiada za: utlenianie aldehydow, metabolizm puryn i piramidyn.
Objawy niedoboru. czeste bole gtowy, przyspieszone oddychanie.

Selen (Se) silny antyutleniacz.

Odpowiada za: ochrone organizmu przed wolnymi rodnikami, przemiane hormondw tarczycy, odtwarzanie organizmu ze
zwigzkow obceych.

Objawy niedoboru: ryzyko uszkodzenia watroby, trzustki, nerek, uktadu rozrodczego i uktadu naczyniowego.
Chrom (Cr)

Skfadnik: czynnika toleranciji glukozy.

Odpowiada za: regulacje stezenia cholesterolu w surowicy oraz poziomu glukozy we krwi.
Objawy niedoboru: ryzyko cukrzycy, choroby niedokrwiennej serca.

Skfad i sposob uzycia suplementu diety firmy Solgar, wytworzonego w oparciu o opatentowane procesy technologiczne
firmy Albion.

SPOSOB UZYCIA: Osoby doroste dwie (2) do trzech (3) tabletek dziennie, najlepiej w trakcie positku lub stosowaé wedtug wskazan

lekarza. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej do spozycia porcji w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut
zroznicowanej diety.

Skfad: %DZS*
Jedna (1) tabletka zawiera:

Wapn (chelat aminokwasowy ) . ........ ... ... .. .. ... ... 166,6 mg 21
Magnez (chelat aminokwasowy 1) .. ......... ... . ... . ... ..., 83,3 mg 28
Fosfor (chelat aminokwasowy 1) . ....... ... .. ... ... . ... ..., 66,6 mg 8
Potas (kompleks aminokwasowy) . ........... . ... ... . ... ... 33 mg
Celuloza sproszkowana (substancja wypetniajgca) — ............ 30 mg

Zelazo (chelat aminokwasowy 1) .. ... ... .. 3,3 mg 24
Cynk (chelat aminokwasowy ) .. ....... ... ... . ... ... . ... 3,3 mg 22
Mangan (chelat aminokwasowy t) .......... ... ... ... ... .. .. 3,3 mg
Stearynian magnezu** (substancja poslizgowa) . .............. 0,45 mg

Miedz (chelat aminokwasowy ) .. ......... ... ... . . 83,3 ug

Jod (Kelp 1) oo 50 ug 33
Molibden (chelat aminokwasowy ) .. ....... ... ... ... ... .. .. 20 ug

Selen [l-selenometionina (nie zawiera drozdzy)] ............... 16,6 ug

Chrom (niacynowy chelat aminokwasowy 1) .................. 6,6 ug

* % realizacji dziennego zalecanego spozycia

** otrzymywany z roslinnego kwasu stearynowego

T Patent produkcyjny Albion nr 4 599 152 Chelazomes

11 Patent produkcyjny Albion nr 5 292 729 Chelazomes

+ naturalne zrédfo jodu z wodorostéw pétnocnoatlantyckich

Tabletki Sole Mineralne firmy Solgar sg produkowane na podstawie umow licencyjnych zawartych z firmg Albion Laboratories, ktorej
patenty zarejestrowane i zgtoszone obejmujg fgczenie mineratow z czystymi aminokwasami.

Kobiety w cigzy, matki karmigce oraz osoby zazywajgce leki lub chore, powinny przed
zazyciem preparatu skonsultowac sie z lekarzem.

Pismiennictwo:

1. M.T. Murry ,Encyclopedia of Nutritional suplement’, Prima Publishing 1996

2. Swiatostaw Ziemlanski, Praca zbiorowa ,Normy zywienia cztowieka', PZWL 2001

3. J. Gawecki, L. Hryniewiecki ,Zywienie cziowieka. Podstawy nauki o zywieniu", PWN 1998

4. Donald P Goldberg, R.Ph., Amold Gitomer, R.Ph., and Robert Abel, Jr., M.D. ,The Best Supplements For Your Health", Kensington Publishing Corp. 2002

Wszystkie produkty firmy Solgar sg hipoalergiczne. Dlatego nie zawierajg cukru, soli, skrobi, kukurydzy,
oraz zadnych sztucznych srodkéw konserwujgcych, zapachowych lub barwigcych.
Uzywamy wytgcznie szklanych opakowan, co gwarantuje maksymalng swiezos¢ i aktywnos$¢ wszystkich sktadnikéw.



