
SOLE MINERALNE
Sole Mineralne stanowià grup´ zwiàzków zaliczanych do niezb´dnych w ˝ywieniu ludzi. Poniewa˝ organizm cz∏owieka nie
potrafi ich wytwarzaç powinny byç one dostarczone z po˝ywienia w odpowiednich iloÊciach i proporcjach. 
Sole mineralne stanowià oko∏o 4% masy cia∏a (przy masie cia∏a 70 kg sole mineralne stanowià 2,8 kg).

PODZIA¸:
Sole mineralne (sk∏adniki mineralne) dzieli si´ na dwie zasadnicze grupy:

DLACZEGO SOLE MINERALNE SÑ TAK NIEZB¢DNE?
Z przeprowadzonych badaƒ w wielu krajach wynika, i˝ brak równowagi lub niedoboru soli mineralnych w diecie mogà
wp∏ywaç na poprawnà prac´ wielu uk∏adów w organizmie cz∏owieka. Poni˝sza tabela ukazuje uk∏ady organizmu wykorzy-
stujàce sole mineralne.

Uk∏ad minera∏y 
Uk∏ad immunologiczny Cu, Zn, Fe, Se
Produkcja energii Mg, P, Mn
Uk∏ad hormonalny Fe, Mn, Zn, Cu, Mg, K
Produkcja witamin Co
Produkcja krwi Cu, Fe
Uk∏ady enzymatyczne Zn, Cu, K, Mn, Mg, Fe, Ca, Mo
Uk∏ad szkieletowy Ca, Mg, Zn, Mn, B, P
Rozmna˝anie P, Cu, K, Mn, Zn, Mg

Co to jest biodost´pnoÊç i dlaczego jest taka wa˝na?
Biodost´pnoÊç to iloÊç przyj´tego do organizmu sk∏adnika od˝ywczego, która zosta∏a wch∏oni´ta i tym samym jest do-
st´pna na potrzeby jego metabolizmu.
Biodost´pnoÊç jest bardzo wa˝na, poniewa˝ wszystkie sk∏adniki od˝ywcze muszà byç dost´pne dla ró˝nych uk∏adów organi-
zmu. Bez wzgĺ du na to jak bardzo bogaty jest dany produkt w sk∏adniki od˝ywcze, je˝eli nie gwarantuje on biodost´pnoÊci na-
sze pieniàdze i wysi∏ek pójdà na marne.

Co to sà schelatowane minera∏y?
O chelatacji mówimy wówczas, gdy minera∏y takie jak cynk, mangan, ˝elazo, wapƒ i inne stajà si´ otoczone i zwiàza-
ne z aminokwasami w stabilnej postaci.
Chelatacja to naturalny sposób organizmu na transportowanie minera∏ów poprzez Êcian´ jelit w ramach procesu tra-
wienia.

Dlaczego minera∏y najlepiej wiàzaç z aminokwasami w celu tworzenia chelatu?
Organizm bardzo sprawnie przyswaja aminokwasy. Na liÊcie priorytetowych substancji od˝ywczych przenikajàcych
przez Êcian´ jelit po strawieniu, wysokà pozycj´ zajmujà dwupeptydy (dwa aminokwasy po∏àczone ze sobà specjal-
nym wiàzaniem).
Okazuje si´, ˝e dwupeptydy sà wch∏aniane w szybszym tempie ni˝ pojedyncze aminokwasy. Chelatowanie mine-
ra∏ów z aminokwasami w sposób podobny do dwupeptydów pozwala na bezproblemowe przej´cie tej postaci mine-
ra∏u za pomoc tego specjalnego systemu aktywnego transportu poprzez wyÊció∏k´ jelitowà do krwiobiegu. 

Co sprawia, ˝e chelaty aminokwasowe Solgara sà tak skuteczne?
WielkoÊç. Du˝e czàsteczki nie mogà ∏atwo przedostaç si´ przez Êcian´ jelit. Wiele produktów dost´pnych na rynku pol-

makroelementy:
wapƒ (Cu), fosfor (P), magnez (Mg), potas (K),
sód (Na), chlor (Cl), siarka (S)

mikroelementy: 
˝elazo (Fe), cynk (Zn), miedê (Cu), mangan
(Mn), fluor (F), jod (In), selen (Se), chrom (Cr).



skim ma zbyt du˝à mas´ czàsteczkowà (np. w´glan wapnia), aby umo˝liwiç w∏aÊciwe przyswajanie. Dzi´ki opatentowanej
technologii firmy Albion, Solgar produkuje schelatowane minera∏y o wystarczajàco ma∏ej masie czàsteczkowej, aby umo˝li-
wiç im bardzo ∏atwe przenikanie przez Êciany jelit do krwiobiegu. Otrzymano zwiàzek podobny do zwiàzku wytwarzanego
przez organizm podczas naturalnej chelatacji.
StabilnoÊç. Proces chelatacji firmy Albion, stosowany przez Solgara, gwarantuje stabilnoÊç pH tej wyjàtkowej czàstki mine-
ra∏u. StabilnoÊç jest zachowana we wszystkich zakresach pH wyst´pujàcych w procesie trawienia. Zapewnia to maksy-
malnà obecnoÊç chelatu minera∏u w nienaruszonej postaci w ramach naturalnego procesu wch∏aniania.
NeutralnoÊç. Proces chelatacji aminokwasowej nadaje cechy neutralnoÊci koƒcowemu zwiàzkowi minera∏owemu. Dlacze-
go jest to takie wa˝ne? Zwiàzki minera∏ów z ∏adunkami elektrycznymi mogà wchodziç w reakcj´ z innymi sk∏adnikami die-
ty, jak np. fitynami i innymi czàsteczkami przeciwnie na∏adowanymi oraz tworzy substancje nieprzyswajalne. Ponadto zwiàz-
ki minera∏ów z ∏adunkiem elektrycznym sà reaktywne i mogà dezaktywowaç inne wa˝ne substancje od˝ywcze takie jak: 
witamina E, witamina C, witaminy z grupy B, a tak˝e leki.

Wapƒ (Ca)
Sk∏adnik: koÊci, z´bów, wielu enzymów.
Odpowiada za: kurczliwoÊç mi´Êni, przewodnictwo bodêców nerwowych, przepuszczalnoÊç b∏on komórkowych, regulacja po-
budliwoÊci nerwów, krzepliwoÊç krwi.
Objawy niedoboru: t´˝yczka, mrowienie warg, j´zyka, palców lub uogólnione bóle mi´Êni, rozmi´kczanie i deformacja koÊci.

Magnez (Mg)
Sk∏adnik: koÊci, z´bów, tkanek mi´kkich.
Odpowiada za: przewodnictwo nerwowe, kurczliwoÊç mi´Êni (antagonista wapnia), synteza bia∏ka, kwasów nukleinowych,
metabolizm lipidów, termoregulacj´.
Objawy niedoboru: arytmia, przyspieszona czynnoÊç serca, nadciÊnienie, nerwowoÊç, osteoporoza.

Fosfor (P)
Sk∏adnik: koÊci, z´bów, kwasów nukleinowych, tkanki mózgowej, b∏on komórkowych, zwiàzków wysokoenergetycz-
nych, koenzymów.
Odpowiada za: reakcje tworzàce energi´, utrzymanie prawid∏owej równowagi kwasowo – zasadowej.
Objawy niedoboru: os∏abienie organizmu, jad∏owstr´t, bóle kostne.

Potas (K)
Sk∏adnik: g∏ówny sk∏adnik p∏ynu wewnàtrzkomórkowego, soków trawiennych, koÊci.
Odpowiada za: regulacj´ gospodarki wodnej, równowag´ kwasowo – zasadowà, regulacj´ czynnoÊci mi´Êni i nerwów, prze-
puszczalnoÊç b∏on komórkowych.
Objawy niedoboru: wiotczenie mi´Êni szkieletowych, uporczywe zaparcia, zaburzenia rytmu serca (cz´stoskurcz).

˚elazo (Fe)
Sk∏adnik: hemoglobiny, mioglobiny i wielu enzymów.
Odpowiada za: transport i magazynowanie tlenu, transport elektronów, biosyntez´ prostoglandyn, detoksykacj´
zwiàzków obcych.
Objawy niedoboru: zmiany w Êluzówce, spadek si∏y fizycznej, zaburzenia regulacji temperatury cia∏a, odczuwania
bodêców, spadek odpornoÊci, powoduje niedotlenienie macicy (mo˝e to prowadziç do poronieƒ, przedwczesnego porodu,
os∏abienia akcji porodowej. D∏uga trwajàca niedokrwistoÊç prowadzi do wad rozwoju p∏odu).

Mangan (Mn)
Sk∏adnik: wielu tzw. metaloenzymów.
Odpowiada za: niszczenie wolnych rodników, syntez mocznika, tworzenie tkanki ∏àcznej i koÊci, funkcje mózgu i trzustki.
Objawy niedoboru: rozmi´kczenie koÊci, zbyt niski poziom cholesterolu, zmniejszenie tolerancji glukozy.

Miedê (Cu)
Sk∏adnik: wielu enzymów.
Odpowiada za: transport ˝elaza, niszczenie wolnych rodników, tworzenie wiàzaƒ krzy˝owych w kolagenie i elastynie, syn-
tezy melaniny, utrzymanie struktury keratyny.
Objawy niedoboru: niedokrwistoÊç, p´kanie naczyƒ krwionoÊnych, zwi´kszona ∏amliwoÊç koÊci, dysfunkcja serca, spa-
dek odpornoÊci, brak prawid∏owej pigmentacji skóry.



Jod (In)
Sk∏adnik: hormonu tarczycy, zapobiega powstaniu wola endemicznego.
Odpowiada za: prawid∏owà termogenez´ i przemiany materii, prawid∏owy rozwój mózgu i uk∏adu nerwowego.
Objawy niedoboru: niedoczynnoÊç tarczycy, przerost tarczycy, spowolnienie umys∏owe, zaburzenia rozrodczoÊci (poronienia).

Molibden (Mo)
Sk∏adnik: wielu enzymów, wyst´puje w nerkach, wàtrobie i koÊciach.
Odpowiada za: utlenianie aldehydów, metabolizm puryn i piramidyn.
Objawy niedoboru: cz´ste bóle g∏owy, przyspieszone oddychanie.

Selen (Se) silny antyutleniacz.
Odpowiada za: ochron´ organizmu przed wolnymi rodnikami, przemian´ hormonów tarczycy, odtwarzanie organizmu ze
zwiàzków obcych.
Objawy niedoboru: ryzyko uszkodzenia wàtroby, trzustki, nerek, uk∏adu rozrodczego i uk∏adu naczyniowego.

Chrom (Cr)
Sk∏adnik: czynnika tolerancji glukozy.
Odpowiada za: regulacj´ st´˝enia cholesterolu w surowicy oraz poziomu glukozy we krwi.
Objawy niedoboru: ryzyko cukrzycy, choroby niedokrwiennej serca.

Sk∏ad i sposób u˝ycia suplementu diety firmy Solgar, wytworzonego w oparciu o opatentowane procesy technologiczne

firmy Albion.

SPOSÓB U˚YCIA: Osoby doros∏e dwie (2) do trzech (3) tabletek dziennie, najlepiej w trakcie posi∏ku lub stosowaç wed∏ug wskazaƒ
lekarza. Nie nale˝y przekraczaç zalecanej do spo˝ycia porcji w ciàgu dnia. Produkt nie mo˝e byç stosowany jako substytut
zró˝nicowanej diety.

Sk∏ad: %DZS*
Jedna (1) tabletka zawiera:
Wapƒ (chelat aminokwasowy †)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .166,6 mg 21
Magnez (chelat aminokwasowy †) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .83,3 mg 28
Fosfor (chelat aminokwasowy †)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .66,6 mg 8
Potas (kompleks aminokwasowy)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .33 mg
Celuloza sproszkowana (substancja wype∏niajàca)  . . . . . . . . . . . .30 mg
˚elazo (chelat aminokwasowy †) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3,3 mg 24
Cynk (chelat aminokwasowy †)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3,3 mg 22
Mangan (chelat aminokwasowy †)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3,3 mg
Stearynian magnezu** (substancja poÊlizgowa)  . . . . . . . . . . . . . . .0,45 mg
Miedê (chelat aminokwasowy †) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .83,3 µg
Jod (kelp †)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50  µg 33
Molibden (chelat aminokwasowy †)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20  µg
Selen [l-selenometionina (nie zawiera dro˝d˝y)]  . . . . . . . . . . . . . . .16,6  µg
Chrom (niacynowy chelat aminokwasowy ††)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .6,6  µg

* % realizacji dziennego zalecanego spo˝ycia
** otrzymywany z roÊlinnego kwasu stearynowego
†  Patent produkcyjny Albion nr 4 599 152 Chelazomes 
†† Patent produkcyjny Albion nr 5 292 729 Chelazomes

† naturalne êród∏o jodu z wodorostów pó∏nocnoatlantyckich

Tabletki Sole Mineralne firmy Solgar sà produkowane na podstawie umów licencyjnych zawartych z firmà Albion Laboratories, której

patenty zarejestrowane i zg∏oszone obejmujà ∏àczenie minera∏ów z czystymi aminokwasami.

Kobiety w cià˝y, matki karmiàce oraz osoby za˝ywajàce leki lub chore, powinny przed 

za˝yciem preparatu skonsultowaç si´ z lekarzem.

PiÊmiennictwo:
1.  M.T. Murry „Encyclopedia of Nutritional suplement", Prima Publishing 1996
2. Swiatos∏aw Ziemlaƒski, Praca zbiorowa „Normy ˝ywienia cz∏owieka", PZWL 2001
3. J. Gaw´cki, L. Hryniewiecki „˚ywienie cz∏owieka. Podstawy nauki o ˝ywieniu", PWN 1998
4. Donald P. Goldberg, R.Ph., Arnold Gitomer, R.Ph., and Robert Abel, Jr., M.D. „The Best Supplements For Your Health", Kensington Publishing Corp. 2002

Wszystkie produkty firmy Solgar sà hipoalergiczne. Dlatego nie zawierajà cukru, soli, skrobi, kukurydzy, 

oraz ˝adnych sztucznych Êrodków konserwujàcych, zapachowych lub barwiàcych. 

U˝ywamy wy∏àcznie szklanych opakowaƒ, co gwarantuje maksymalnà Êwie˝oÊç i aktywnoÊç wszystkich sk∏adników.


