SINUS RINSE to produkt amerykanskiej firmy
medyczne] NeilMed Pharmaceutical Inc.

Nazwa SINUS RINSE to dwa slowa ktore w doklad-
nym tlumaczeniu znaczg SINUS - zatoki, RINSE -
piukac. | jest to odpowiedz na podstawowe pytanie
do czego sluzy zestaw SINUS RINSE?

Jak dziala zestaw SINUS RINSE?

Mechanicznie:

* dzieki duzej objetosci roztworu (dla doroslych
240ml, dla dzieci 120ml - kazde plukanie) dokiad-
nie ptucze usuwajgc na zewnatrz zawartosé nosa
i zatok

Leczniczo:

* roztwor do plukania zawiera chlorek sodu | dwuwe-
glan sodu co powoduje dzialanie antyseptyczne,
przeciwzapalne i przeciwobrzekowe '

Nawilzajgco:
* duza objetosc roztworn

Pluczac nos i zatoki pozbywamy sie:

» zalegajacej wydzieliny produkowanej przez zatoki

* krwi, skrzepbw i innych pozostatosci po zabie-
gach operacyjnych

* kataru ¢

* Sluzu

* standow zapalnych

= zanieczyszczen pochodzacych ze srodowiska
(pylkow, kurzu, itp)

Kiedy zalecane jest stosowanie

SINUS RINSE?

= w zapaleniu zatok ktérego podiozem mogg byé
(infekcje, grypa, przeziebienie, alergie, polipy,
czynniki chemiczne)

* w niezycie nosa (infekcje, alergie i inne)

* po zabiegach operacyjnych na nosie i zatokach
(leczenie stanow zapalnych)

» dla. odbudowania $Sluzéwki po dlugotrwalym
stosowaniu lekdéw do nosa

* przed podaniem lekow do nosa

= przed planowanymi zabiegami chirurgicznymi na
nosie i/lub zatokach

= profilaktycznie dla utrzymywania higieny sluzdwki
nosa i zatok

Dodatkowe informacje

= plukanie duzg objetoscia roztworu zwieksza
wiasciwosci lecznicze

= tagodny dla nosa, nie piecze ani nie podraznia

* 7z saszetki uzyskujemy roztwor izotoniczny lub
hipertoniczny o odpowiednim dla organizmu pH

= specjalnie uksztaltowana koncowka butelki jest
wygodna w uzyciu

= miekka butelka pozwala na efektywne wykonywanie
plukania

= 100% wykorzystanej objetosci butelki do zabiegu

* niezastapiony po zabiegach chirurgicznych

* mogg stosowac kobiety w cigzy

* w sprzedazy sg zestawy dla dzieci i dla dorosiych



[ SINUS RINSE”

Instrukcja stosowania:

WAZNE: w cel uzyskania najlepszych
rezultatéw, opatentowana przez NeilMed
receptura mieszanki w saszetkach powinna byc
uzyta z opatentowang butelkg do plukania 120
ml, 240 ml lub 480 ml. Mozna uzywac saszetek
NeilMed z innymi urzgdzeniami do piukania
nosa, pod warunkiem uzycia zalecanej ilosci
wody potrzebnej do rozpuszczenia saszetki.
OSTRZEZENIE: Nie stosowac, jesli nos jest
calkowicie zablokowany (mozna stosowac
przy czesciowej blokadzie nosa), wystepuje
infekcja lub uczucie zatkania ucha. Po operaciji
ucha nalezy przed plukaniem zasiegnac
opinii lekarza. Jesli doswiadcza sie uczucia
nacisku w uszach, nalezy przerwac plukanie
i skontaktowac sig z lekarzem. UWAGA: Nie
stosowaé nieprzegotowanej wody z kranu.
Nie uzywac gorgcej wody ani wrzgtku!

STOSOWAC NAJPOZNIEJ NA GODZINE
PRZED SNEM. stanowczo odradza sie

stosowanie zestawu przez dzieci, doroslych
Z ograniczong swiadomoscia (np. z demencija
lub chorobg Alzheimera) i pacjentow-w zlym
stanie zdrowia, kidrzy nie. moga dokonacé
samodzielnie zabiegu. Dzieci mogg stosowac
preparat jedynie pod ‘opieka osoby dorosiej,
ktora powinna zmaé i rozumie¢ sposob
stosowania produkiu. Sposob stosowania
jest taki sam bez wzgledu na wiek. Zaleca
sie stosowanie plukania zestawem u dzieci
powyzej 4 roku zycia. Jesli dziecko ma mnigj niz
4 lata, nalezy przed zastosowaniem produktu
skontaktowac sie z pediatra.

R

PRZED UZYCIEM PRODUKTU NALEZY
ZAPOZNAC SIE Z INSTRUKCJA!

KROK 1: Umyé rece. Czystg butelke napeinic cie-
pla, przegotowang wodg do miejsca oznaczonego
przerywana linig. Mozna podgrzac butelke z wodg
w mikrofalowce, ale nie dluzej niz 5 sekund, aby
unikng¢ nadmiernego nagrzania wody i zniszcze-
nia butelki.

KROK 2: Przecig¢ rog saszetki z mieszanka MNe-
ilMed | wsypac jej zawartos¢ do butelki. Nalozyc
nakretke z rurka na otwor w butelce, dokiadnie
zakrecic, nastepnie zatkac palcem otwdr w na-
kretce i wstrzasnac butelka w celu rozpuszczenia
mieszanki.

KROK 3: Stang¢ przy umywalce, pochylic sie i na-
chyli¢ glowe. Trzymajac usta otwarte i nie wstrzy-
mujgc oddechu, przylozy¢ otwor w nakretce butel-
ki do dziurki od nosa. Delikatnie scisna¢ butelke,
tak aby roztwor dostal sie do nosa i wyptynat dru-
g4 dziurka, odpowiada to 'z objetosci butelki. Nie
nalezy polykac roztworu.

KROK 4: Po zakonczeniu plukania jednej dziurki
delikatnie wydmucha¢ powietrze przez nos, aby
nie spowodowac nadmiernego nacisku na blone
bebenkowa. Jezeli roztwar dostanie sie do gardla,
nalezy je wyplukac.

KROK 5: Powtodrzyc krok 3 i 4 przy plukaniu dru-
giej dziurki. Pozostalg ilos¢ roztworu wylacé. Przed
kazdym plukaniem nalezy zrobi¢ Swiezy roztwor.
Przeplukiwac nos raz lub dwa razy dziennie, albo
wedlug wskazan lekarza.

Nie zawiera jodyny i konserwantow.

Skiad: chlorek sodu, dwuweglan sodow

Produkt medyczny posiadajacy znak C c €
dostepny bez recepty
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