INSTRUKCJA OBStUGI URZADZENIA SINUGATOR ™

Prosze uwaznie przeczytac przed uzyciem

Instrukcja montazu:

Krok 1: Otworzy¢ schowek na baterie przesuwajgc przetgcznik w lewo (pozycja otwarta), podniesé

panel i umiesci¢ 3 baterie AAA w sposdb pokazany wewnatrz schowka. Ponownie umiesci¢ panel na

miejscu i przesunac przetacznik w prawo (pozycja zamknieta).

Krok 2: Natozy¢ biatg miekka rurke na biatg sztywna rurke i umiesci¢ pod silniczkiem.

Krok 3: Przymocowac koicdwke do irygacji na gérze korpusu motorka.

Krok 4: Nacisna¢ niebieski przycisk aby sie upewni¢, ze silniczek dziata.

NeilMed’
Sinugator
& Do Mehta:

Instrukcja uzycia:

Krok 1: Umy¢ rece. Napetni¢ czysty, niebieski zbiornik
240 ml (8 fl oz) letnig, destylowang, przefiltrowang
lub wczesniej przegotowang i przestudzong woda.

Krok 2: Ucig¢ rég saszetki Sinus Rinse™ i wsypac jej
zawarto$¢ do niebieskiego zbiornika Sinugatora™.
Natozy¢ biaty motorek na niebieski zbiornik i docisngc
az sie zamknie. Zakreci¢ urzadzeniem doktadnie, aby
rozpusci¢ mieszanke.

Krok 3: Stang¢ nad umywalkg w wygodnej dla siebie
pozycji i nachyli¢ gtowe. Trzymaé otwarte usta, nie
wstrzymywaé oddechu, umiesci¢ koncowke do
przemywania ciasno w dziurce do nosa. Nacisngc
niebieski przycisk i przytrzymaé do czasu jak roztwor
zacznie wyptywac z drugiej dziurki. W zaleznosci od
pozycji w jakiej znajduje sie gtowa , pozostaty roztwér
moze wyptynac z ust. Sugeruje sie jego wyplucie. Nie
zaszkodzi jezeli przypadkowo sie go potknie. Aby
dobrze przeptukaé nos nalezy trzymaé wcisniety
niebieski przycisk do czasu az co najmniej % lub %

roztworu bedzie zuzyta. Przerwaé naciskanie niebieskiego przycisku jezeli odczuwa sie dyskomfort,

bdl lub cisnienie podczas irygacji.

Krok 4: Wydmucha¢ nos bardzo delikatnie catkowicie unika¢ ucisku na bebenki. Mozna delikatnie

dwa lub trzy razy pociggnaé nosem pozostatg czes¢ roztworu znajdujgcy sie w nosie poniewaz moze

to oczyscié tylng scianke nosogardta, ktéra znajduje sie z tytu jamy nosowej.

Krok 5: Powtdrzy¢ krok 3 i 4 dla drugiej dziurki.

Krok 6: Wymy¢ Sinugator™ pod zwyktg, biezgcg wodg i osuszyé papierowym recznikiem, nastepnie

pozostawic urzadzenie roztozone. Koncowke do irygacji, niebieski zbiornik oraz biatg, miekkg rurke

mozna zdezynfekowa¢ umieszczajgc w mikrofaléwce na 60 sekund. Aby utrzymac urzadzenie w

czystosci co trzy dni czysci¢ cate urzadzenie kilkoma kroplami ptynu do mycia naczyn i woda.

Upewniac sie, ze do mycia jest zuzyta dostateczna ilos¢ wody , zeby nie pozostawi¢ ptynu.

OSTRZEZNIE: Nie umieszcza¢ biatej czeéci z motorkiem w mikrofaléwce w celu dezynfekcji. Poniewaz

w tej czesci urzagdzenia znajdujg sie metalowe czesci, ktére mogtyby ulec zniszczeniu.




