Ulotka dla pacjenta

NaleZy przeczyta¢ uwaznie calq ulotke, poniewaz zawiera ona wazne informacje dla

pacjenta.

Lek ten jest dostepny bez recepty, aby mozZna byfo leczyc niekfore schorzenia bez pomocy

lekarza. Aby jednak uzyskac dobry wynik leczenia, nalezy stosowac Revalid® ostroznie i

zgodnie z informacjg w ulotce.

- NaleZy zachowac te ulotke, aby mozna jq byfo przeczytac ponownie w razie potrzeby.

- Nalezy zwrdcic sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa
informacja.

- Jesli objawy nasilajg sie lub nie ustepuja po 3 miesigcach, naleZy skontakfowac sie z
lekarzem.

Revalid®
Kapsutki
Sktad

Jeden kapsutka zawiera jako substancje czynne:

DL-metionine 100,0 mg
L-cystyne 50,0 mg
Pantotenian wapnia 50,0 mg
Witamine B4 (chlorowodorek tiaminy) 1,5 mg
Witamine Bg (chlorowodorek pirydoksyny) 10,0 mg
Kwas p-aminobenzoesowy 20,0 mg
Zelazo (jako chelat) 2,0 mg
Cynk (jako chelat) 2,0 mg
Miedz (jako chelat) 0,5 mg
Wyciag z prosa 50,0 mg
Wyciag z kietkow pszenicy 50,0 mg
Drozdze piwne 50,0 mg

Pozostate sktadniki: krzemu dwutlenek koloidalny, Zelatyna, indygotyna (E 132),
zo6tcien chinolinowa (E 104).

Dostepne opakowania
Opakowanie zawierajgce 30, 90 lub 120 kapsutek.

Podmiot odpowiedzialny
Ewopharma AG

Vordergasse 43

8200 Schaffhausen, Szwaijcaria

Wytworca

Sipharm Sisseln 10
Bahnhofstrasse 14

CH-4334 Sisseln, Szwaijcaria
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1. Co to jest Revalid® i w jakim celu sie go stosuje
Revalid® to preparat zlozony, zawierajacy witaminy z grupy B, aminokwasy siarkowe,
sole mineralne, drozdze piwne, wyciag z prosa i kietkbw pszenicy.

Aminokwasy zawierajgce siarke (metionina i cystyna) sg niezbedne do prawidtowej
syntezy keratyny, podstawowego sktadnika biatkowego wloséw i paznokci. Pozostate
sktadniki biorg aktywny udziat w przemianie biatkowej, a ich niedobory sprzyjajg
schorzeniom wtoséw i paznokci.

Revalid® stosuje sie jako preparat pomocniczy w leczeniu niedoboréw aminokwaséw
siarkowych i witamin oraz zwigzanych z nimi schorzen wtoséw i paznokci.
2. Zanim zastosuje sie Revalid®

Nie nalezy stosowac leku Revalid® w przypadku znanej nadwrazliwos¢ na
ktorykolwiek ze sktadnikéw preparatu.

Informacja dla chorych na cukrzyce:
Wartosc¢ kaloryczna 1 kapsutki wynosi 6,7 kJ (1,6 kcal).

Stosowanie leku w okresie cigZy i karmienia piersig

Brak wystarczajacych danych dotyczacych stosowania preparatu Revalid® przez
kobiety bedace w cigzy lub karmigce piersig, dlatego nie nalezy go stosowa¢ w
okresie cigzy i karmienia piersia.

Stosowanie leku u niemowlat i malych dzieci

Nie nalezy stosowaé preparatu Revalid® u niemowlat i matych dzieci ze wzgledu na
niewystarczajgce dane dotyczace stosowania leku w tej grupie wiekowe;j.

Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn

Brak danych dotyczacych negatywnego wptywu na zdolnos¢ prowadzenia pojazdow
mechanicznych i obstugiwania urzadzen mechanicznych w ruchu.



Stosowanie innych lekow

Podczas leczenia przeciwbakteryjnymi sulfonamidami, preparat Revalid® nalezy
odstawi¢, gdyz jeden z jego sktadnikow: kwas p-aminobenzoesowy ostabia
przeciwbakteryjne dziatanie sulfonamidow.

3. Jak stosowa¢ preparat Revalid®

Jak czesto i jak duze ilosci preparatu Revalid® naleZy przyjmowac
Zwykle stosuje sie 1 kapsutke 3 razy na dobe.

W przypadkach zaawansowanych schorzen wiosoéw lub paznokci zaleca sie
rozpoczecie leczenia wiekszymi dawkami: 3 razy na dobe po 2 kapsutki przez jeden
miesigc, a nastepnie 3 razy na dobe po 1 kapsutce.

W jaki sposob i kiedy naleZy przyjmowac preparat Re valid®

Lek nalezy przyjmowaé bezposrednio przed lub podczas positkdw, z dostateczng
iloscig ptynu.

Jak dfugo naleZy stosowac preparat Re valid®

Mimo iz zadowalajgce wyniki mogg wystgpi€ juz pod koniec pierwszego miesigca
podawania, leczenie preparatem Revalid® nalezy kontynuowaé przez trzy miesiace.
W razie koniecznosci, leczenie moze byc¢ przedtuzone lub powtarzane.

W przypadku przyjecia wiekszej dawki preparatu Revalid® niz zalecana:

Brak doniesien dotyczacych specyficznych objawow w wyniku przedawkowania
preparatu Revalid®. Mozliwe jest wystgpienie zaburzen ze strony przewodu
pokarmowego, np. biegunki.

W razie jakichkolwiek watpliwosci, poinformuj swojego lekarza o fakcie
przedawkowania, aby mogt podjac¢ decyzje odnosnie dalszego postepowania.

4. Mozliwe dziatania niepozgdane

Jak kazdy lek, Revalid® moze powodowaé dziatania niepozadane.

Po dawce 6 kapsutek na dobe moga wystapi¢ lekkie zaburzenia ze strony przewodu
pokarmowego (biegunki). W takich przypadkach najlepiej stosowaé dawke trzy razy
na dobe po 1 kapsutce.



U niektérych oséb w czasie stosowania preparatu Revalid® moga wystapié inne
dziatania niepozadane. W przypadku wystgpienia innych objawow niepozadanych niz
wymienione w tej ulotce, nalezy poinformowac o nich lekarza.

5. Przechowywanie

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Przechowywa¢ w suchym miejscu, chroni¢ przed dziataniem swiatta i wysokich
temperatur.

Nie nalezy stosowac leku po terminie waznosci podanym na opakowaniu.

6. Inne informacje

W celu uzyskania bardziej szczegotowych informacji, nalezy zwréci¢ sie do
przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:

Ewopharma AG Sp. z o.0.

Ul. Swietokrzyska 36 m. 16
00-116 Warszawa

Data opracowania ulotki: 16.09.2003



