Quixx

Hipertoniczny roztwor wody morskiej
w postaci spray’u do nosa

O preparacie QUIXX

Quixx jest naturalnym, donosowym srodkiem leczniczym, zawierajacym wode z Oceanu Atlan-
tyckiego wraz z wartosciowymi mineratami i pierwiastkami sladowymi. Stosowanie preparatu
Quixx jest proste i wygodne. Z buteleczki wydobywa sie ptyn w postaci drobno rozpylonej mgty (ok. 220
dawek), ktéra rownomiernie i delikatnie pokrywa btony sluzowe jamy nosowej. Quixx jest preparatem
bardzo bezpiecznym w stosowaniu i moze aplikowany zaréwno niemowletom jak i matym dzieciom,
poczawszy od 6 miesigca zycia, a takze kobietom w cigzy i matkom karmigcym.

Dlaczego Quixx jest dobrym, skutecznym lekiem ?

Quixx wykazuje zasadnicze réznice w poréwnaniu z tradycyjnymi aerozolami zawierajacymi
izotoniczne* roztwory z morskiej wody poniewaz, oprocz realizowania funkcji czyszczacych
i nawilzajacych btony sluzowe nosa, preparat ten zmniejsza réwniez ich przekrwienie.

® Quixx jest roztworem hipertonicznym — co oznacza, ze zawarto$¢ soli jest w nim wyzsza niz
w btonie sluzowej nosa. Dzieki tej wtasciwosci, Quixx nie tylko przeptukuje i oczyszcza jame
nosowa, ale rowniez odprowadza nadmiar ptynu z bfony $luzowej, ograniczajac obrzeki i udraz-
niajgc zablokowany nos i zatoki na rzecz tatwiejszego oddychania.

e Quixx moze by¢ stosowany przez kazdego od 6-go miesigca zycia pod warunkiem niewystepo-
wania alergii na wode morska.

e  Quixx moze by¢ rowniez stosowany przez kobiety w cigzy i karmigce matki.

e  Okres stosowania preparatu Quixx nie podlega zadnym ograniczeniom. Na przyktad, moze by¢
on bezpiecznie stosowany do diugoterminowego leczenia przewlektych stanéw alergicznego
niezytu nosa.

e Quixx mozna stosowac w skojarzeniu z innymi lekami.
Quixx:

e skutecznie tagodzi stany przekrwienia nosa i zatok, spowodowane przezigebieniem, grypa lub
alergig

e aktywnie oczyszcza przewody nosowe

e nawilza btony Sluzowe nosa

W jaki sposob dziata preparat Quixx?

e Zmniejsza przekrwienie nosa
e Doktadnie oczyszcza jame nosowg
e Nawilza btony $luzowe

Dawkowanie preparatu Quixx:

Niemowleta i mate dzieci (od 6-go miesigca zycia): 1 - 2 rozpylenia donosowe,
2-3 razy dziennie
Dorosli: 1 - 3 rozpylenia donosowe, 2 - 3 razy dziennie.

* Termin "izotoniczny" oznacza, ze dany roztwor zawiera takie samo stezenie solo, jakie wystepu-
je we krwi i komorkach organizmu (0,9% chlorek sodu). Roztwér o stezeniu soli powyzej 0,9%
okre$la sie terminem “hipertonicznego”.
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Quixx

Hipertoniczny roztwor wody morskiej
w postaci spray’u do nosa

Profilaktyka niezytu nosa

Niezyt nosa pojawia sie zawsze nieoczekiwanie, powodujgc wysoki stopien dyskomfortu zdrowotnego.
W wiekszosci przypadkéw, wyzwalaczem ostrego stanu niezytu nosa jest wirusowa infekcja, za$
objawom, takim jak “zapchany nos”, “cieknacy nos i kichanie, czesto towarzyszy szereg innych objawdw,
takich jak kaszel i goraczka. Wymienione przyczyny wymuszajg czesto zwolnienia z pracy lub ze szkol-
nych zaje¢ lub powodujg konieczno$¢ rezygnacji w jakims waznym wydarzeniu. Wszystko co wzmacnia
nasz ukfad odpornosciowy pomaga unikng¢ wywotywanych wirusem przeziebieh. Na poczatek, zwroc-
my uwage na nasz styl zycia. Czy wysypiamy sie dostatecznie dtugo w nocy oraz czy spedzamy dosta-
tecznie dlugi czas na $wiezym powietrzu podczas dnia? A jezeli sktadamy komus wizyte, to czy zaréwno
my jak i nasi gospodarze sag na tyle otwarci, aby zgtasza¢ choroby, ktére ich aktualnie dotknety? Jezeli
jeden z cztonkdéw naszej rodziny ztapat przeziebienie, jest wielce prawdopodobne, ze w ciggu kilku dni,
zaréwno u wychodzacych od nas gosci jak i cztonkéw ich rodzin réwniez rozwinie sie przeziebienie.
W ten sposdb, powodujacy przeziebienie wirus rozprzestrzeni sie jeszcze bardziej. A przy tym, proces
rozprzestrzeniania sie obejmuje zwykle wiecej niz jednego wirusa. Zwykle, pierwszy, atakujacy nas
wirus ostabia ukfad odpornosciowy, zwiekszajac ryzyko przenikniecia do naszego organizmu kolejnych
wirusow.

Pie¢ prostych sposobéw zapobiegania wywolywanych wirusem przeziebien:

zapewnianie naszemu organizmowi dostatecznego wypoczynku

aktywnos¢ fizyczna

dostosowane do warunkéw pogodowych ubranie

spedzanie dostatecznie dtugiego czasu na swiezym powietrzu

jezeli to mozliwe, unikanie bliskich kontaktow z zakazonymi wirusem osobami.

agrON -~

Jednakze, alergiczny niezyt nosa to juz calkowicie inna historia. Pacjenci sa zwykle w stanie
rozrézni¢ niezyt nosa alergiczny od wywotanego wirusem. Niezyt alergiczny jest zwykle scho-
rzeniem diugotrwatym i pojawiajacym sie wytacznie w kontakcie z alergenem. Tak wiec, sprawa
zasadniczg staje sie unikanie tych alergenéw, nawilzanie powietrza w pomieszczeniu oraz
czeste splukiwanie alergenéw z powierzchni blon sluzowych naszego nosa, na przykiad,
poprzez stosowanie donosowego aerozolu z wody oceanicznej Quixx.
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Quixx

Hipertoniczny roztwor wody morskiej
w postaci spray’u do nosa

Leczenie niezytu nosa

Niezyt nosa nalezy traktowa¢ powaznie od samego poczatku dla poprawy jakosci naszego zycia
i unikniecia jakichkolwiek mozliwych powiktarn. W wyniku nieleczonego niezytu nosa, czesto moze sie
rozwing¢ zapalenie zatok, zapalenie ucha lub oskrzeli. Na przyktad, ze wzgledu na wydtuzone okresy
przekrwienia bton sluzowych w jamie nosowej i obecnosci nadmiernych ilosci sluzu, czynnos$¢ oddycha-
nia wykonujemy w duzej mierze przez usta. Oddychanie ustami wysusza jame ustng, co zwieksza
ryzyko zakazen jamy ustnej i gardta, zwiekszajgc ryzyko przedostania sie zanieczyszczen i drobnoustro-
jow o ptuc. Przy dtugotrwajacych okresach blokady nosa, uposledzona staje sie normalna wentylacja
zatok, zwiekszajac ryzyko wytworzenia sie w nich stanéw zapalnych. Uwzgledniajgc wymienione powy-
zej uzasadnienia, tagodzenie przekrwienia bton $luzowych powinno stanowi¢ priorytet w leczeniu niezy-
tu nosa.

Hipertoniczna woda morska w czysto naturalny i niechemiczny, a wytacznie mechanicznie zmniejsza
obrzeki nosowych bton sluzowych, udrazniajgc nosowe drogi oddechowe.

Dzieki wysokim stezeniom soli, woda morska wchtania nadmiar ptynédw z obrzeknietej sluzéwki nosa,
jednoczesnie oczyszczajac jg i nawilzajgc.

Poniewaz nie odnotowuje sie negatywnych interakcji z innymi srodkami, medyczne $rodki zmniejszajace
przekrwienie moga by¢ stosowane réwnolegle z preparatem Quixx. Jednakze, inne srodki niosg ze sobg
ryzyko efektow ubocznych (np. uzaleznienia sie lub nawrotdow stanéw przekrwienia).

Jakkolwiek dos¢ powszechne jest stosowanie réoznych srodkéw domowych, to wynikajgce z tego korzy-

Sci nie znalazty w wiekszosci przypadkéw medycznego uzasadnienia, powodujgc przy tym czesto wiecej
szkody niz zdrowotnych korzysci.

Preparat QUIXX usprawnia oddychanie i pomaga przywroéci¢ funkcje narzadu nosa, zapobiega-
jac wtérnym zakazeniom.

W jaki sposéb dziata preparat Quixx?

® Zmniejsza przekrwienie nosa
e Dokfadnie oczyszcza jame nosowq
e Nawilza btony Sluzowe
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Quixx

Hipertoniczny roztwor wody morskiej
w postaci spray’u do nosa

Stosowanie u dzieci

Infekcje wirusowe z objawami niezytu nosa sg szczegolnie czesto spotykane u niemowlat, a takze
u dzieci mtodszych i starszych, wystepujac $rednio 7 do 10 razy w ciggu roku. Nadmierne gromadzenie
sie $luzu z jednoczesnymi trudnosciami oczyszczania/wydmuchiwania nosa, powodujgce zaburzenia
oddychania przez nos, a takze ciggle “niewytrenowany” uktad immunologiczny to czes$¢ przyczyn,
uzasadniajgcych, dlaczego wystepowanie powiktan niezytu nosa, takich jak zapalenie ucha lub zapale-
nie oskrzeli jest tak czesto spotykane u dzieci. Aby unikng¢ wystapienia tych powikian, szczegdlnie
istotne jest szybkie wiaczenie odpowiedniego leczenia niezytu nosa. Podawanie preparatu dzieciom
musi by¢ realizowane z najwiekszg uwaga, zas$ bezpieczenstwo stosowania leku stanowi zasadniczy
priorytet. Przebieg choroby musi by¢ bardzo doktadnie monitorowany, a w przypadku pogorszenia sie
objawdw, na przykiad, kiedy wystepujacy w jamie nosowej $luz przybiera barwe Zz6ttawg lub zielong lub
jezeli wystapi goraczka, konieczna jest konsultacja pediatry/lekarza ogdinego.

Nagromadzone, nadmierne ilosci $luzu blokujg przeptyw powietrza, powodujgc duzy dyskomfort dla
dotknietych tg przypadtoscig dzieci. Wiasciwe oddychanie jest szczegdlnie istotne dla dzieci karmionych
piersig. Jednakze, czyszczenie nosa i usuwanie nadmiaru $luzu jest czesto u dzieci problematyczne ze
wzgledu na to, ze nie sg one nadal w stanie samodzielnie wydmuchac¢ nos.

Dzieki hipertonicznym wiasciwosciom, preparat Quixx redukuje obrzeki bton sluzowych nosa i “otwiera”
zablokowane kanaty nosowe. Wprowadzajgc wilgoc¢, stona woda pomaga zmiekczy¢ i rozpuscic¢ gesty,
sztywny $luz, utatwiajac jego wydmuchanie lub — w przypadku niemowlat i matych dzieci — odessanie
przez sprawujaca nad dzieckiem osobe. Dodatkowo, Quixx nawilza suche, podraznione btony sluzowe,
pomagajac w przywroceniu i utrzymaniu normalnych funkcji nosowych. Preparat Quixx charakteryzuje
sie doskonatym bezpieczenstwem stosowania, przy braku jakichkolwiek niepozadanych efektow ubocz-
nych, znanych w przypadku innych, tagodzacych przekrwienie, medycznych aerozoli donosowych.
Dzieki niewystepowaniu jakichkolwiek negatywnych interakcji z innymi srodkami, preparat Quixx moze
by¢ rowniez stosowany w charakterze srodka podtrzymujgcego w terapii skojarzonej.
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Quixx

Hipertoniczny roztwor wody morskiej
w postaci spray’u do nosa

Informacje dla specjalistow

Ponizszy rozdziat ma na celu omoéwienie funkcji nosa, jak réwniez niezytu tego narzadu i sposo-
bow jego leczenia, uzupetnione informacja, podajaca jak i kiedy stosowa¢ Quixx oraz jaki jest
tryb dziatania tego preparatu.

Funkcje nosa
Oddychanie przez nos

Btony sluzowe nosa i zatok zawierajg duzg ilo$¢ neuroreceptoréw, stymulowanych przeptywem wdycha-
nego przez nos powietrza. Zaburzenia w funkcjonowaniu tych neuroreceptoréw wywotujg uczucie
uposledzonego oddychania przez nos, wptywajac ujemnie na nasze dobre samopoczucie, zaktdcajgc
optymalng prace ptuc i funkcje uktadu krgzenia.

Funkcja klimatyzacyjna

Aby dostarczy¢ naszym ptucom w petni nawilzone powietrze o temperaturze naszego ciata, nasz nos
jest w stanie:

® nawilza¢ wdychane powietrze wilgocig ze strony nosowych bton $luzowych
e ogrzewac¢ wdychane powietrze cieptem krwi przeptywajacej pod powierzchnig sluzéwki nosa.

Przyktad przetwarzania wdychanego powietrza

Powietrze

Temp.

Wilgoé

Funkcja obronna

Nosowa btona $luzowa stanowi skuteczng bariere, chronigca drogi oddechowe przed wdychanymi pato-
genami i zanieczyszczeniami w oparciu 0 mechanizmy immunologiczne i fizyczne. Mechanizm fizyczny
obejmuje oczyszczanie i filtrowanie i jest niezbedne dla ochrony przed zakazeniami drog oddechowych.

Funkcja wechowa e

e
Zapachy, przemieszczajgce sie ku gorze jamy nosowej przez nos lub usta, stymulujg x
liczne wechowe komorki receptorowe, umozliwiajace rozréznianie i odbior poszczegol-
nych smakow i zapachow. Zapach i smak facznie tworzg aromat. Ludzki jezyk jest x

w stanie odrozni¢ jedynie pie¢ smakdéw, podczas gdy nos rozroznia setki aromatéw,
nawet jezeli wydzielajace je substancje sg w bardzo matych ilosciach. Tak wiec, wecho-
wy nabtonek nosa uzupetnia zmyst smaku, wzmacniajgc jego odczuwanie przez jezyk.
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Quixx

Hipertoniczny roztwor wody morskiej
w postaci spray’u do nosa

Niezyt nosa

Niezyt nosa jest stanem zapalnym nosowej btony $luzowej. Niezyt moze by¢ wywotany zaréwno przez alergeny
(niezyt nosa alergiczny) jak i przez inne, niealergiczne czynniki, takie jak zakazenia, lecznicze srodki zmniejszaja-

ce przekrwienie, cigza, itd. (niezyt nosa niealergiczny).

Zaleznie od czasu wystepowania objawow, rozréznia sie ostre (trwajace krocej niz 6 tygodni) i przewlekte (trwajace
dtuzej niz 6 tygodni) stany niezytu nosa.

Niezyt nosa alergiczny jest zwykle przewlekty i z objawami, wystepujacymi albo w szczytowych porach wystepowa-
nia alergenu w ciggu roku (niezyt sezonowy), albo niezaleznie od pory roku (niezyt przewlekty/roczny).

Najczesciej obserwowang podgrupg niealergicznego niezytu nosa jest niezyt wirusowy (zwykite przeziebienie).
Jest on rowniez najczestsza przyczyna przekrwienia btony $luzowej nosa. Rinowirusy, syncytialny wirus oddecho-
wy, wirus grypy rzekomej i adenowirusy to tylko niektére z wiruséw najczesciej rozpoznawanych. Z kolei grypa,
czesto mylona ze zwyktym przeziebieniem, jest w rzeczywistosci zawsze wywotywana wirusem grypy. Jej objawy sg
podobne do objawow zwyktego przeziebienia (w tym, zablokowanego jak i ciekngcego nosa), ale duzo bardziej
nasilone.

Niezyt nosa bakteryjny moze sie rozwing¢ samoistnie lub jako powiktanie niezytu wirusowego. Do drobnoustrojéw,
mogacych wywota¢ bakteryjng posta¢ niezytu nosa. Naleza: Streptococcus pneumonia, Haemophilus influenzae
i Moraxella catarrhalis.

Wykaz najczesciej spotykanych rodzajéw niezytu nosa i ich mozliwe przyczyny

Rodzaj niezytu nosa Mozliwe przyczyny

Wirusowy niezyt nosa Rinowirus, wirus grypy rzekomej, itd.
(przezigbienie)

Bakteryjny niezyt nosa Streptococcus pneumonia, Haemophilus influenza, itd.
Naczynioruchowy niezyt Nieprawidtowa regulacja przeptywu krwi w obrebie
nosa jamy nosowej

Polekowy niezyt nosa Leki zmniejszajace przekrwienie (np. oksymetazolina,

ksylometazolina)

Ciazowy niezyt nosa Podwyzszone poziomy estrogendw, zwiekszony doptyw krwi

Niezytowi nosa towarzyszg zwykle nastepujace objawy:

Objawy Mozliwe przyczyny

Przekrwienie jamy nosowej Obrzeki nosowej btony sluzowej z powodu stanéw zapalnych
("zapchany nos") naczyn krwionosnych i zwiekszonych ilosci gestego $luzu
— uposledzone oddychanie nosowe
—
Wodnisty wyciek z nosa Nadmierny wyciek rzadkiego $luzu nosowego = -
("cieknacy nos") x ::'_,,
—
Kichanie po ktérym czesto nastepuje wyciek z nosa stanowi prébe ﬁ
wyptukania pozostatego w jamie nosowej elementu . x ﬁ
podrazniajgcego "
Kapanie kroplami wydzieliny Gromadzenie sie Sluzu w tylnej cze$ci nosa i gardta w wyniku =$"'f5
z nozdrzy tylnych jego nadmiernych ilosci lub zgestnienia - 335‘:
n

Poniewaz nos jest bezposrednio potgczony z sgsiednimi narzadami, objawy nieleczonego
niezytu nosa czesto prowadzg do powikfan takich, jak zapalenie zatok (rhinosinusitis), zapale-
nie ucha $rodkowego lub zapalenie oskrzeli.




Quixx

Hipertoniczny roztwér wody morskiej
w postaci spray’u do nosa

Leczenie

Wystepuja dwa gtéwne rodzaje lekéw donosowych, przeznaczonych do objawowego leczenia
niezytu nosa: leki zmniejszajace przekrwienie i woda morska (produkty z zawartoscia soli).

Najczesciej stosowanymi lekami do zmniejszania przekrwien sg pochodne imidazolu (np. oksymeta-
zolina, ksylometazolina, nafazolina). Sg one dostepne w postaci donosowych kropli i aerozoli ze
stezeniami substancji czynnej w przedziale od 0,025% (do stosowania u niemowlat i matych dzieci) do
0,1% (do stosowania przez uczniéw i osoby doroste). Medyczne $rodki zmniejszajgce obrzeki tagodzg
obrzeki bton $luzowych nosa poprzez zwezanie naczyn krwionosnych, aktywujac bezposrednio alfa
adrenergiczne receptory. Dziatanie to ogranicza doptyw krwi do obrzeknietych bton Sluzowych nosa,
zapewniajac ich kurczenie sie (zmniejszanie przekrwienia). Jakkolwiek ograniczajace przekrwienie
srodki terapeutyczne sg skuteczne w krétkich przedziatach czasowych, to ich czeste, wydtuzone stoso-
wanie niesie ze sobg ryzyko stopniowego spadku skutecznosci dziatania, a takze wystgpienia uzaleznie-
nia z nawrotowymi przekrwieniami $luzéwki nosa (polekowy niezyt nosa). Ponadto, ich stosowanie
czesto wigze sie z ogolnoustrojowymi efektami ubocznymi i ograniczeniami, zwigzanymi z przeciwwska-
zaniami lub interakcjami z innymi lekami.

Produkty z zawartoscig soli nie wywotujg efektow ubocznych, nie wigza sie z nimi zadne przeciwwskaza-
nia, stanowigc przeto bezpieczniejsze i bardzo dobrze tolerowane rozwigzanie dla leczenia objawowego
niezytu nosa w szerszym przedziale populacji pacjentéw. Produkty z zawarto$cig soli sq dostepne w
réznych postaciach farmaceutycznych, takich jak krople i aerozole donosowe lub srodki do ptukania
nosa.

Nalezy przy tym odrézni¢ produkty zawierajagce roztwoér chlorku sodu od produktéw z zawartoscig
morskiej wody wraz z jej wszystkimi wartosciowymi mineratami i pierwiastkami sladowe. Preparaty
solankowe moga by¢ izotoniczne lub hipertoniczne, zaleznie stezenia soli. Izotoniczny roztwér soli
posiada 0,9 % stezenie chlorku sodu: stezenie to jest stezeniem fizjologicznym, odpowiadajacym
stezeniu chlorku sodu w ptynach ustrojowych organizmu cziowieka. Z kolei hipertoniczny roztwor soli
charakteryzuje sie stezeniem chlorku sodu > 0,9 % (np. preparat QUIXX zawiera réwnowaznik 2,6 %
chlorku sodu).

Izotoniczne roztwory soli sg stosowane do ptukania i nawilzania nosowych bton sluzowych, podczas gdy
roztwory hipertoniczne dodatkowo zmniejszajq stopien przekrwienia sluzéwki dzieki ich osmotycznemu
oddziatywaniu.

Podgrupa Glowne dzialania

Medyczne srodki Pochodne imidazolu, aminy e Farmakologiczne zmniejszanie

zmniejszajace sympatykomimetyczne, itd. przekrwienia poprzez obkurczanie
przekrwienie naczyn

Izotoniczna woda morska e Czyszczenie

(0,9 % stezenie chlorku sodu) e Nawilzanie

Woda morska - - -
(produkty Hipertoniczna woda morska e Czyszczenie

solankowe) (> 0,9 % stezenia chlorku sodu) | e Nawilzanie _ _ Fed
e Naturalne ograniczanie przekrwienia
poprzez efekt osmotyczny
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Quixx

Hipertoniczny roztwér wody morskiej
w postaci spray’u do nosa

O preparacie Quixx

e Quixx jest hipertonicznym aerozolem donosowym z wody morskie;.

® Quixx zawiera naturalng wode morska, rozcienczong wodg oczyszczana, dla uzyskania steze-
nia soli na poziomie 2,6 %.

® Quixx zawiera cenne mineraty i pierwiastki sladowe wody morskiej z Oceanu Atlantyckiego.

Potrojne dziatanie preparatu Quixx

Quixx jest stosowany do tagodzenia stanéw przekrwienia jamy nosowej i zatok. Mechanizmy jego
dziatania sg nastepujace:

e zmniejszajgcy przekrwienie: tagodzi przekrwienia jamy nosowej i zatok, bedace wynikiem prze-
ziebien, grypy lub alergii,

® oczyszczajacy: aktywnie oczyszcza kanaty nosowe,

e nawilzajgcy: nawilza btony $luzowe nosa

Naturalne zmniejszanie przekrwien, oparte o efekt osmotyczny
W chorobach nosa (np. przeziebieniach, niezytach), nastepujg obrzeki sluzéwki, prowadzace do prze-

krwien i uposledzajgce normalne funkcjonowanie tego narzadu, ograniczajace oddychanie i zwiekszaja-
ce ryzyko wtornych infekcji.

Hipertoniczne roztwory soli, takie jak preparat QUIXX, zmniejszajg obrzeki bfon sluzowych nosa poprzez
efekt osmotyczny, tagodzac w ten sposéb stany przekrwienia.

Preparat QUIXX jest roztworem hipertonicznym: zawiera wyzsze stezenie soli (2,6 %) niz btona
sluzowa nosa, ktéra jest izotoniczna (0,9 %). Réznica w stezeniach wywotuje efekt osmotyczny:

Przed Po

- S —_ 3 — 3
Ruzbnml 0 zwyzszym'l Roglwu'rznizsz}r' | m

steZeniem soli steZeniem soli -

(hipertoniczny) (izotoniczny)

teraz takie samo steZenie

Nadmiar ptynu przechodzi z obrzeknietej btony sluzowej nosa do jamy noso-
wej, zmniejszajac obrzek.

Poniewaz preparat Quixx oddziatuje wytacznie naturalnie (fizyczny tryb dziata-
nia) i miejscowo: nie powoduje efektéw ubocznych.
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Quixx

Hipertoniczny roztwér wody morskiej
w postaci spray’u do nosa

Grupy pacjentow

e Preparat QUIXX moze by¢ stosowany:

— we wszystkich grupach wiekowych —w tym, u niemowlat w wieku 6 miesiecy i powyzej (zale-
cenie producenta)

— U kobiet w cigzy i matek karmigcych

— przez wydtuzony okres czasu (brak ograniczen czasowych dla stosowania preparatu).
® Preparatu QUIXX nie wolno stosowac:

— przy nadwrazliwo$ci na morskg wode

Dawkowanie i metoda stosowania

Niemowleta i dzieci: 1 do 2 rozpyleh na nozdrze 2 do 3 trzech razy dziennie.
Doro$li: 1 do 3 rozpylen na nozdrze 2 do 3 razy dziennie

Ze wzgledu na zawartos¢ soli, moze by¢ odczuwane lekkie pieczenie w jamie nosowej tuz po aplikaciji
preparatu.

Uktad ttoczenia preparatu Quixx

Pojemnik preparatu Quixx zawiera certyfikowany, przeciwbakteryjny filtr, wbudowany w pompe
ttoczaca, jak i wierzchni mechanizm uszczelniajacy, co zapewnia:

e catkowitg ochrone przed przedostaniem sie mikroorganizmow z powietrza do komory z prepara-

tem,

zabezpieczenie przed zanieczyszczeniem preparatu w catym okresie uzytkowania i przechowy-
wania (do 6 miesiecy od otwarcia).

a: PoloZzenie z weisnietym Kolnierzem: b: PoloZenie ze zwolnionym kolnierzem:
rozpylana jest drobna mgla powietrze wphywa przez filir do pojemnika
] Sprezynowy mechanizm

uszczelniania korka

Certyfikowany zespol
filtra — mikrofiltracja
wpiywajacego powietrza
—
. e
Preparat QUIXX jest roztworem hipertonicznym: zawiera wyzsze stezenie soli (2,6 %) niz btona x‘__.:,.-"‘
sluzowa nosa, ktora jest izotoniczna (0,9 %). Réznica w stezeniach wywotuje efekt osmotyczpy: =

Dzieki zaprezentowanej powyzej konfiguracji, nie sq do preparatu Quixx doda-
wane zadne srodki konserwujace.

Kiedy zalecaé¢ stosowanie preparatu Quixx?

Preparat Quixx mozna bezpiecznie zaleca¢ wszystkim pacjentom od 6 miesia-
ca zycia z cieknagcym lub zablokowanym nosem. Preparat moze by¢ stosowany

zaréwno w monoterapii jak i w skojarzeniu z innymi lekami do stosowania miej-
scowego jak i ogélnoustrojowymi.




Quixx

Hipertoniczny roztwér wody morskiej
w postaci spray’u do nosa

Pytania i odpowiedzi

Czy wiemy jak istotny jest nos dla naszego wlasciwego oddychania?

Oddychanie jest fundamentalnym procesem zyciowym, realizowanym zwykle przez nos. W ciggu
kazdej, kolejnej doby, nasz nos filtruje, nawilza i ogrzewa okoto 18 000 — 20 000 litréw docierajgcego do
ptuc powietrza.

Dlaczego nasz nos ulega przekrwieniu i jakie sg tego konsekwencje?

Podczas przeziebien, grypy, niezytu nosa, zapalenia zatok, stanéw zapalnych sluzéwki nosa i zatok
(rhinosinusitis) i alergii, btona $luzowe nosa ulegajg stanom zapalnym, wigzacym sie z ich obrzekami
i wytwarzaniem duzych ilosci Sluzu. Nos ulega przekrwieniu, co pogarsza oddychanie, zdolno$ci wecho-
we, sen i ogodlnie jakos¢ zycia. Zaczynamy wtedy oddycha¢ ustami, a wdychane przez usta powietrze
nie jest juz przed wejsciem do ptuc filtrowane, nawilzane. R6zne wirusy, bakterie i czastki zanieczysz-
czeh mogq tq drogg przenika¢ bez zadnych ograniczeh, wywotujac dodatkowe infekcje i powodujac
dodatkowe szkody w organizmie.

W jaki sposob mozemy skutecznie ztagodzi¢ przekrwienie nosa w catkowicie naturalny sposéb?
Quixx jest aerozolem donosowym, zawierajagcym wode z Oceanu Atlantyckiego i charakteryzujacym sie
wyzszym stezeniem soli od jej stezenia w komaorkach btony sluzowej nosa. Quixx w catkowicie naturalny
sposob, drogg osmozy, skutecznie ogranicza obrzeki btony $luzowej, tagodzi przekrwienie nosa i zatok,
poprawiajac w ten sposéb oddychanie podczas grypy, niezytu nosa, zapalenia zatok i alergii.

Quixx zawiera cenne mikroelementy i mineraty, takie jak magnez, potas, wapn, krzem , wanad, bor
i mangan, ktére dodatkowo zapewniajg korzystne efekty dla organizmu.

Dla jakich jeszcze innych celow moze by¢ stosowany preparat Quixx?

Quixx aktywnie oczyszcza kanaty nosowe. Zachowanie prawidtowej higieny nosa jest szczegdlnie
istotne podczas wszelkich infekcji wirusowych w okresie zimy.

Quixx nawilza Sluzéwke i stad jest bardzo przydatny do stosowania w miejscach, w ktorych powietrze
jest wysuszone centralnym ogrzewaniem lub klimatyzacja.

W jaki sposob jest Quixx produkowany?

Quixx jest produkowany z wody, zbieranej w Zatoce St. Malo na Oceanie Atlantyckim. Fale w Zatoce St.
Malo sg najwyzsze w Europie. Wytwarzajg one potezne prady, odnawiajgce sktad wody, wzbogacajgc
ja przy tym w tlen i regenerujac jej zawartosci mineratéw i mikroelementéw. Czysto$¢ wody jest monito-
rowana w niezwykle restrykcyjny sposéb przez wtadze francuskie.

Po pobraniu wody, jest ona potem podawana nowoczesnym procesom o niezwykle rozbudowanej
technologii i majgcym na celu jej oczyszczanie i mikrofiltracje w jatowych warunkach. Po tych procesach
woda jest butelkowana.

Quixx jest wyposazony w oficjalnie zatwierdzony filtr przeciwbakteryjny, wbudowany w pompe, ktérego
zadaniem jest ochrona donosowego aerozolu przed zanieczyszczeniami przez okres do 6 miesiecy Odw—
pierwszego otwarcia
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Quixx

Hipertoniczny roztwér wody morskiej
w postaci spray’u do nosa

Pytania i odpowiedzi

Czy Quixx zawiera srodki konserwujace?
Nie. Quixx nie zawiera srodkéw konserwujgcych.

Czy Quixx prowadzi do wytworzenia sie ryzyka uzaleznien?

W odrdznieniu od medycznych srodkéw zmniejszajacych przekrwienia, ktére przy dtugoterminowym
stosowaniu mogq wytwarzac ryzyko uzaleznienia sig, Quixx nie prowadzi do powstania tego rodzaju
ryzyka poniewaz jego oddziatywanie jest wytacznie miejscowe i catkowicie fizyczne.

Czy Quixx moze by¢ stosowany przez dtuzszy czas?
Tak. Quixx moze by¢ stosowany diugoterminowo.

Czy stosowanie preparatu Quixx powoduje efekty uboczne?
Nie, poza lekkim pieczeniem w nosie na poczatku aplikacji.

Czy preparat Quixx moze by¢ stosowany w trakcie cigzy i karmienia piersiq?

Tak. Quixx dziata wytacznie lokalnie i charakteryzuje sie doskonatg tolerancjg organizmu na jego stoso-
wanie. Ponadto, Quixx zawiera w 100% naturalne sktadniki, przy catkowitym braku jakichkolwiek konser-
wantow.

Czy Quixx moze by¢ stosowany u niemowlat powyzej 6-go miesigca zycia?
Quixx moze byc¢ stosowany u niemowlgt powyzej 6-go miesigca zycia.

Czy Quixx moze byé stosowany przez osoby z cukrzyca, chorobami sercowo-naczyniowymi,
jaskra, nadczynnoscia tarczycy czy rozrostem stercza?

Tak, poniewaz Quixx nie wywotuje efektdw ubocznych, zwigzanych z wymienionymi chorobami, ani nie
wykazuje interakcji z lekami.

Czy preparat Quixx mozna stosowac przed uzyciem lekéw do miejscowego stosowania na
sluzéwce nosa, takich, jak, na przyktad, antybiotyki, kortykosteroidy lub leki przeciwhistamino-
we?

Tak. Quixx aktywnie oczyszcza kanaty nosowe i jest bardzo przydatny w przygotowaniu bton sluzowych
nosa przed aplikacjg wymienionych lekéw do miejscowego stosowania.

Jak nalezy stosowac¢ preparat Quixx?
Niemowleta (w wieku 6 miesiecy i pozniej) oraz dzieci: 1-2 rozpylenia w nozdrza 2-3 razy dziennie.
Dorosli: 1-3 rozpylenia w nozdrza, 2-3 razy dziennie.
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