~ SUPLEMENT DIETY

SAOIZEOLY)

BEZ GMO BEZ GLUTENU WEGAN ODPOWIEDNI SKEADNIKI
DLAKETODIETY ~ ORGANICZNE

Dzisiejsza jednostronna dieta, z wysokim udziatem cukréw, ttuszczow i prze-
mystowo przetworzonych produktéw miesnych, ktére sg obecnie oferowane
w nadmiernej ilosci, powoduje zakwaszenie organizmu.

Nasze ciato stara sie utrzymac staty stosunek zasad i kwasow, wiec gdy
organizm staje sie nadmiernie zakwaszony, czerpie z rezerw tych obszardw,
ktére zawierajg mineraty (zwtaszcza w kosciach, zebach, stawach, krwi, skérze),
co ciato bardzo ostabia.

Ludzkie trucizny wytwarzane w nadmiernie kwasnym Srodowisku zmniejsza-
ja wchtanianie biatka i mineratéw, a zdolnos¢ organizmu do wytwarzania
enzymow i hormondw potrzebnych do syntezy energii jest ograniczona. Re-
zultatem jest zmeczenie, niska wytrzymatos¢ organizmu i ogdlne ostabienie.

Z tych powododw zalecamy przyjmowanie suplementu diety PRO ALKALINE
zwanego alkalizujgcg mieszanka K, Ca, Mg, Zn, Se i pokrzywy zwyczajnej
(Urtica dioica) wraz z pokrzywa indyjskg (Coleus forskohlii) zawartg w twardych
kapsutkach HPMC.

Zalecane dawkowanie: 2x dziennie 1-2 kapsutki, popi¢ ptynem

Zawartos¢ w porcji RWS
dziennej (4 kapsutki) %

Substancje czynne

Potas (cytrynian potasu) 338 mg 16,9

Pokrzywa indyjska ekstrakt z korzenia

standaryzowany na 10% forskoliny 200 mg *

Pokrzywa zwyczajna ekstrakt z korzenia

standaryzowany na 1 % kwasu krzemowego 200 mg *

Wapn (mleczan wapnia) 124 mg 15,5

Magnez (diglicynian magnezu) 70 mg 18,7

Cynk (cytrynian cynku) 10 mg 100
55 ug 100

Selen (L-selenometionina)
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POTAS

przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania
uktadu nerwowego, miesni i utrzymania prawidtowego
cisnienia krwi.

WAPN

przyczynia sie do prawidtowego krzepniecia krwi, pra-
widtowego funkcjonowania miesni i przekazywania
impulséw nerwowych. Przyczynia sie do prawidtowego
metabolizmu energetycznego i prawidfowego funkcjo-
nowania enzymow trawiennych. Bierze réwniez udziat
w procesie podziatu i specjalizacji komdrek oraz jest
niezbedny do utrzymania prawidtowego stanu kosci i zebdw.

MAGNEZ

przyczynia sie do zmniejszenia zmeczenia i znuzenia,
rownowagi elektrolitowej, prawidtowego metabolizmu
energetycznego oraz do prawidfowego funkcjonowa-
nia uktadu nerwowego i miesni. Przyczynia sie rowniez
do prawidtowej syntezy biatek, aktywnosci umystowej,
utrzymania prawidfowego stanu kosci i zebdw. Bierze
udziat w procesie podziatu komorek.

POKRZYWA

pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu kosci, wto-
sOw i paznokci, prawidtowego funkcjonowania uktadu
naczyniowego, rownowagi nerwowej i psychicznej, w
tym koncentracji i aktywnosci intelektualnej. Przyc-
zynia sie réwniez do prawidtowego funkcjonowania
uktadu oddechowego.

CYNK

przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu kwasow,
zasad i weglowodandw, prawidtowej syntezy DNA,
ptodnosci i reprodukcji oraz prawidtowego metabolizmu
makrosktadnikéw odzywczych, kwaséw ttuszczowych
i witaminy A. Cynk przyczynia sie do utrzymania pra-
widtowegopoziomutestosteronuwekrwi, prawidtowego
funkcjonowania uktadu odpornosciowego i ochrony
komorek przed stresem oksydacyjnym.

SELEN

przyczynia sie do prawidtowej spermatogenezy,
prawidtowego funkcjonowania tarczycy i ochrony
komorek przed stresem oksydacyjnym.
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