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wierajgcg duzo widkien roslinnych (owoce, warzywa nie powodujgce wzdec,
chleb razowy i kleik), produktami mlecznymi i wystarczajgcg iloscig ptynow.
Nalezy unika¢ mocno przyprawionych potraw, wysokoprocentowych napojow
alkoholowych oraz zywnosci powodujgcej zaparcia. Nalezy kontrolowaé
wage ciata i redukowac¢ nadwage.

Ponadto nalezy - zwiaszcza przy siedzacej pracy - dbac o regulamy ruch, jak
np. spacery, ptywanie. Unika¢ chtodnych miejsc do siedzenia.

Istotna jest rowniez regularna i gruntowna higiena analna. Po kazdym wy-
préznieniu nalezy uzywac migkkiego papieru toaletowego lub wymy¢ rejon
odbytu za pomoca letniej wody i migkkiej Sciereczki, bez uzycia mydta i srod-
kéw dezynfekcyjnych. Nie trze¢! Skuteczng pomoc stanowi dostgpny w han-
dlunawilzony papier toaletowy.Rejon odbytunalezy gruntownie oczysci¢ wten
sposab przynajmniej wieczorem. Przez doktadne i ostrozne osuszenie za po-
mocg migkkiego papieru toaletowego lub waty mozna zapobiec zakazeniu
(przez bakterie, grzyby lub drozdze).

Niebezpieczerstwu hemoroidalnego zastoju krwi mozna zapobiec wykonujgc
éwiczenia polepszajgce ukrwienie, polegajgce na napinaniu i poluznianiu
zwieracza co 2 sekundy codziennie tgcznie przez 3 minuty. Rowniez nasia-
déwka lub sptukiwanie odbytu chtodng wodg pod prysznicem poprawia
ukrwienie i przynosi ulge przy swedzeniu i pieczeniu.

Czego nalezy bezwzglednie przestrzegaé?

Poniewaz pod dolegliwosciami hemoroidalnymi mogg czasami kry¢ sig po-
wazne choroby, nalezy w przypadku krwawego stolca i przy czestych lub
dtugotrwatych dolegliwosciach koniecznie udac sie do lekarza. Jezeli lekarz
przepisze leki, to nalezy uwaznie przeczyta¢ zatgczong do nich ulotkg o spo-
sobie uzycia i stosowac sig do zaleceri lekarza dotyczgcych dawkowania.

Ponadto dla wiasnego bezpieczenstwa nalezy regularnie - nawet bez ostrych
dolegliwosci - przeprowadzac profilaktyczne badanie odbytnicy.
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Posterisan® mas¢

Sktad:

Jeden gram masci Posterisan® zawiera 166,7 mg wodnej zawiesiny bakterii
i produktéw przemiany materii z 330 min martwego szczepu bakterii Escheri-
chia coli i 3,3 mg rozcieficzonego fenolu (jako $rodka konserwujgcego)
w obojetnym podtozu masciowym (emulsja wodno - olejowa).

Pozostate sktadniki: wazelina z6tta, lanolina.

Dziatanie:

Posterisan doprowadza do wzmozenia odpornosci na zakazenia i wzmocnie-
nia sit obronnych przez pobudzenie uktadu immunologicznego. Dziatanie to
doprowadza do uémierzenia bélu, $wigdu i pieczenia. Preparat mozna stoso-
wac dtugo. Nawet przy diuzszym uzywaniu preparatu jest on bardzo dobrze to-
lerowany przez organizm i moze byé réwniez stosowany u dzieci.

Wskazania:
Zylaki odbytu i dolegliwosci z nimi zwigzane jak: $wigd, egzemy, szczeliny
i pekniecia w obrebie odbytu.

Przeciwwskazania i Srodki ostroznosci:
Nadwrazliwo$¢ na sktadniki preparatu.

Ostrzezenia specjalne
Nie znane.

terakcje:

Dawkowanie i sposob uzycia:

Oile lekarz nie zaleci inaczej cienkg warstwe masci (ok. 2,5 g) dwa razy dzien-
nie (rano i wieczorem), najlepiej po wyprdéznieniu naktada¢ na zmieniong
chorobowo powierzchnig skéry i btony luzowej i rozsmarowac.

W celu tatwiejszego stosowania zaleca sig przechowywa¢ mas¢ w tempera-
turze pokojowej (ok. 18 °C do max. 25 °C). Leczenie mascig Posterisan® w ce-
lu zapobiegania nawrotom powinno trwac dtuzszy okres czasu. Nawet wtedy,
gdy ucigzliwe objawy stanu zapalnego oraz takie dolegliwosci jak: bol, swigd
i pieczenie juz ustgpity, zaleca sie jeszcze przez pewien okres czasu konty-
nuacje leczenia.

Podczas stosowania masci Posterisan® w okolicy odbytu moze doj$¢ do zab-
rudzenia bielizny, dlatego tez zaleca sig jednoczesnie stosowanie podktadéw,
podpasek itp. W celu utatwienia uzycia masci przy zylakach odbytu gtebiej
umiejscowionych dotgczona jest do kazdego opakowania specjalna nasadka
z bocznymi otworami, przy pomocy ktdrej masé mozna natozy¢ na zmienione

chorobowo miejsce. — — — — — —
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Sposéb uzycia nasadki:

W celu przygotowania nasadki do uzycia najpierw nalezy odkreci¢ nakretke
tubki z mascia, nakrecic¢ nasadke a nastepnie zdjgé z niej plastikowa ostonke.
Naciskajgc na tube wyciska¢ mas¢ do nasadki, az ukaze sie¢ w bocznych
otworkach nasadki.Nastepnie nalezy ostroznie wprowadzi¢ nasadke do odby-
tu. Zwigkszony poslizg nasadki mozna uzyskaé¢ smarujac jej zewnetrzng po-
wierzchnie niewielkg iloscig masci. Poprzez ponowny ucisk tuby doprowa-
dzamy do przedostania si¢ (ok. 2,5 g) masci do odbytnicy. Optymalne rozpro-
wadzenie masci mozna uzyskac poprzez ostrozny obrét tuby. Po kazdorazo-
wym uzyciu nalezy nasadke oczysci¢, najlepiej poprzez wycisniecie niewiel-
kiej ilosci masci przez boczne otwory i wytarcie jej migkkim papierem (np. pa-
pierowg serwetkg). Nalezy ponownie natozy¢ na nasadke plastikowg ostonke
aby zapobiec wysychaniu masci.

Dziatania niepozadane:

W preparacie tym jako $rodek konserwujgcy zastosowano fenol. W przypadku
nadwrazliwosci na fenol moze doj$¢ do reakc;ji alergicznych, powodujgcych
zaczerwienienie i S$wigd.

Sposéb przechowywania:
Przechowywac w temperaturze pokojowej (18-25°C).
Przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Dostepne zarejestrowane w Polsce opakowania preparatu
Posterisan® mas¢

oryginalne opakowanie - tuba25 g

Zaleca sig jednoczesne uzywanie masci i czopkow.

Producent:
Dr. Kade Pharmazeutische Fabrik GmbH, D-12277 Berlin (Niemcy)

Data sporzadzenia ulotki:
22.01.1996

Dystrybutor w Polsce:
KADEFARM Sp. z 0.0., Poznan

RigistraBe 2, D-12277 Berlin (Niemcy)
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Wazne wskazdéwki dla pacjentéw z doleg-
liwosciami hemoroidalnymi

Szanowna Pacjentko!
Szanowny Pacjencie!

Coto sg dolegliwosci hemoroidalne?

Duze znaczenie dla doktadnego zamknigcia odbytu majg migkkie, szeroko
roztozone oraz silnie ukrwione poduszeczki naczyniowe, lezace w koricdwce
jelita powyzej zwieracza pod btong $luzows.

Do dolegliwosci dochodzi wtedy, gdy poduszeczki ulegajg zwiekszeniu z po-
wodu zastoju krwi i tworzg guzkowate zgrubienia. Méwi si¢ wtedy o dolegli-
wosciach hemoroidalnych. Przyczyng powstawania tych dolegliwosci jest
niewfasciwe odzywianie, ubogie we wtdknaroslinne,chroniczne zaparciaizbyt
silne parcie przy wypréznianiu, czgste stosowanie Srodkéw przeczyszcza-
jgcych, siedzgca praca oraz czasami niewydolno$¢ tkanki tgcznej.

Uwage pacjentéw na te dolegliwos$¢ zwraca zazwyczaj uczucie parcia lub
krwawienia podczas lub po wypréznieniu.Krwawieniate powstaja przezskale-
czenia btony $luzowej wokot hemoroiddw lub rozerwanie guza hemoroidalne-
go. W dalszym przebiegu dolegliwosci moze wystgpi¢ dokuczliwe i czasami
bolesne kiucie, swedzenie, pieczenie i wysiek w obrebie odbytu, potgczone ze
stanem zapalnymiwysypkg. W zaawansowanym stadium moze dochodzi¢ do
przej$ciowego lub statego wypadania guzéw hemoroidalnych z odbytu.

Mozliwosci terapii

Po doktadnym przebadaniu lekarz moze udzi Parstwu wskazéwek doty-
czgcych leczenia dolegliwos$ci. Stosowanie masci i czopkéw tagodzi ostre do-
legliwosci, takie jak swedzenie, kiucie, pieczenie, wysiek i bole w poczatkowej
fazie choroby oraz przed zabiegami chirurgicznymi i po nich. Bardzo istotna
jest kontynuacja terapii, réwniez jezeli nastapi poprawa, poniewaz w przeciw -

lub zoperowac.

Dziatania we wtasnym zakresie
Czynnosci profilaktyczne we wtasnym zakresie obejmujg przede wszystkim
regulacje wyprézniania i higi

Poniewaz zbyt twardy stolec sprzyja powstawaniu hemoroidéw, nalezy za-
dbac o regularny (nie koniecznie codzienny), miekki stolec.

Nie wolno jednak wymuszac zbyt migkkiego stolca przez stosowanie $rodkéw
przeczyszczajgcych, poniewaz drazni i ostabia on naskérek odbytnicy. Stolec
nalezy wyregulowac¢ za pomocg odpowiedniego odzywiania zywnoscig za-



