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niesteroidowych. W 1990 roku przeprowadzono badania majgce na
celu potwierdzenie przeciwbélowego dziatania pokrzywy (Urtica
Doica). Badaniom poddano grupe o0sdb, u ktorych zdiagnozowano
stany zapalne stawow i kosci, a takze bole dysku oraz bole wywotane
urazami mechanicznymi tj. naciggniecie, zapalenie sciegien, ,tokie¢
tenisisty". Wyniki badan byty zadawalajgce i Swiadczace o przeciwbolo-
wym dziataniu pokrzywy.

Inne mozliwe zastosowania

W infekcji jamy ustnej, w zapaleniu dzigset (zwtaszcza z krwawieniami),
w plesniawkach i w anginie.

Pokrzywe podaje sie zewnetrznie i wewnetrznie w wypryskach, tra-
dziku, w tupiezu, w fojotoku, wypadaniu wtosow.

W lisciach pokrzywy stwierdzono niedawno wystepowanie substan-
cji pobudzajgcej organizm cztowieka do wytwarzania interferonu
i antygenow wirusowych, chronigeych przed wirusami, w tym rowniez
powodujgcymi zmiany nowotworowe.

SUPLEMENTACJA

Nalezy wybiera¢ preparaty standaryzowane na zawarto$¢ aktywnych
sktadnikow pokrzywy. Najlepsze i najskuteczniejsze preparaty zawie-
raja ekstrakty z lisci pokrzywy, minimum 1% kwasu krzemowego i jed-
noczesnie swieze nieprzetworzone liscie pokrzywy. Porcja zapewnia-
jgca skuteczne oddziatywanie to minimum 250 mg ekstraktu plus
200 mg $wiezych nieprzetworzonych lisci. Preparat nalezy nabywac¢
wyfgcznie w aptekach. Szklana, ciemna buteleczka jest gwarantem sta-
bilnego przechowywania tego delikatnego ziota. Zapewnia tez utrzy-
manie jego $wiezosci i potencji.
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WIADOMOSCI OGOLNE

Lecznicze wtasciwosci tego ziota doceniali juz starozytni Grecy.
Poczatkowo stosowano je aby usungé¢ jad z rany po ukgszeniach
weza. Dzis wiemy, ze lis¢ pokrzywy pomaga leczy¢ wypryski, katar
sienny oraz usuwac bol i stan zapalny wywotany reumatoidalnym
zapaleniem stawow. Od wiekdw pokrzywa byfa ludowym srodkiem
zwalczajacym bole artretyczne. Oktady z pokrzywy stosowano tez do
usuwania ze skory trujacych substancji. Liscie pokrzywy uwazane sg
tez za pozywne danie, przypominajace smakiem szpinak. Zawierajg
one bardzo duzo zelaza i innych mikroelementow, witamine C oraz
karotenoidy.

MOZLIWE ZASTOSOWANIA:

e choroby uktadu pokarmowego, e choroby uktadu sercowo-naczy-
niowego, e choroby watroby i drég zétciowych, e dziatanie moczo-
pedne, e dziatanie oczyszczajace, o dziatanie przeciwalergiczne (katar
sienny), e dziatnie przeciwbolowe w zwyrodnieniu stawow, e dziatanie
przeciwzapalne, o dziatanie regenerujgce, » tagodzenie chorob skor-
nych, e nadmierne krwawienia, e obfite miesigczki, e zapalenie sta-
wow, e zatrzymanie ptynow, e obrzeki konczyn dolnych.
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DZIALANIE OGOLNE

Pokrzywa dziata na caty organizm odzywczo, witaminizujgco,
mineralizujaco, wzmacniajgco, stymulujaco, regulujgco, regenerujgco
i 0czyszczajgco.

Pokrzywa dziata korzystnie na przemiane materii, wykazuje dzia-
fanie oczyszczajgce krew, ktore wynika ze stymulacji krgzenia, dziata
lekko moczopednie, a dzieki hamowaniu resorbcji zwrotnej wyraznie
zwieksza eliminacje chlorkdw, mocznika i innych szkodliwych produk-
tow przemiany materii.

Pokrzywa dostarcza duzo roznorodnych pierwiastkow sladowych,
ktore sg sktadnikami enzymoéw i hormonow, odpowiadajgcych za pra-
widfowy przebieg procesow fizjologicznych w organizmie.

Choroby krwi i uktadu krazenia

Przede wszystkim liscie pokrzywy sg stosowane w chorobach krwi
i w niedokrwistosci, w blednicy, w biataczce, w krwawieniach wszel-
kiego rodzaju, zbyt obfitych krwawieniach miesigczkowych, w krwa-
wieniach z zotadka, jelit, nosa. W problemach z cisnieniem krwi, w przy-
padku zwezenia naczyn krwionosnych, rowniez wiencowych, w miaz-
dzycy, w niewydolnosci serca.

Dziatanie moczopedne

Pokrzywa jest srodkiem moczopednym, czyli pomaga organizmowi
pozby¢ sie zbednych ptyndw.

U 0sob cierpigeych na infekeje drog moczowych wzmaga oddawa-
nie moczu, co sprzyja wyptukiwaniu z organizmu bakterii wywotujg-
cych infekcje. Pewng ulge po zazyciu preparatow z pokrzywy odczu-
wajg kobiety cierpigce na wzdecia tuz przed miesigezka.

Dziatanie oczyszczajace

Pokrzywe stosuje sie jako srodek oczyszczajgcy w ztej przemianie mate-
rii, w zakwaszeniu krwi, w alergii, w nieprawidtowym funkcjonowa-
niu nerek, zapaleniu drog moczowych, w niedostatecznym wydalaniu
moczu, w kamnicy moczowej i skazie moczanowej.
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Dziatanie og6lno wzmacniajgce

Pokrzywe stosuje sie jako Srodek wzmacniajacy w przypadku: wyczer-
pania, znuzenia, uporczywych boli gtowy, tatwego meczenia sie zwigza-
nego z przepracowaniem, w okresie rekonwalescencji w zwigzku z prze-
bytymi chorobami, w przypadku ostabienia organizmu, spadku odpor-
nosci i czgstych infekcjach wszelkiego rodzaju.

Choroby przewodu pokarmowego

Pomaga w chorobach przewodu pokarmowego: niezytach, stanach
zapalnych, biegunkach, w skurczach brzucha, w zwyrodnieniu btony
$luzowej zotgdka, we wrzodach zotgdka i jelit (szczegodlnie krwawig-
cych), w chorobach watroby i drog zétciowych oraz chorobach $le-
dziony.

Katar sienny

Liscie pokrzywy posiadajg dowiedzione i wyprobowane wiasciwosci
fagodzenia objawow kataru siennego. Kiedy organizm zostaje podraz-
niony pytkami i innymi alergenami zaczyna wytwarzac histaming,
ktéra wywotuje stan zapalny objawiajgcy sie silnym katarem i fzawie-
niem oczu. Pokrzywa jest doskonatym Zrédtem kwercetyny- flawono-
idu, ktory hamuje dziatanie histaminy. W badaniach dotyczgcych tego
wptywu stwierdzono, iz ponad 50% pacjentdéw uznata, ze pokrzywa
srednio lub bardzo skutecznie fagodzi objawy alergiczne w pordéwna-
niu z placebo.

Dziatanie Sciggajace i przeciwkrwotoczne

Lis¢ pokrzywy zazywany doustnie ma dziatanie Sciggajace, dzieki czemu
powstrzymuje krwawienie. Jest w zwigzku z tym stosowany do likwi-
dacji krwotoku z nosa i zmniejszania obfitego krwawienia miesigczko-
wego.

tagodzenie bolu - osoby starsze

W medycynie ludowej od dawna znano i stosowano liscie pokrzywy
w celu tagodzenia bolu. Skutecznos¢ preparatéw z pokrzywa jest tak
wysoka, ze umozliwia ona obnizenie dawek przeciwzapalnych lekow




