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odmian oregano

~ Zawsze stosowa¢ w rozcieniczeniu! -
e Olejék'Z'w*y'selé'k:cjo'nowahych odmian oregano zawiera ponad 50 substancji antybiotycznych!

Rad i sposobow stosowania olejku z oregano podanych w tej broszurce nie nalezy traktowaé
- jako zastgpienie medycznych srodkow leczniczych. W zaden spos6b nie nalezy odczytywad ich
jako gwarancji dziatania leczniczego. Leczenie chor6b powinno zawsze odbywac sie pod kontrola
lekarza, Olejek 7 oregano jest srodkiem wspomagajacym zdrowie. Stosowanie olejku z oregano
zgodnie 7 zaleceniami nie powinno spowodowaé skutkéw ubocznych. Nalezy zwréci¢ uwage na

~ nastepujgce punkty:

1. Zawsze stosowaé olejek.w rozcienczeniu! -~

2. Nierozcienczony olejek z oregano nie moze mieé k’ontaktu{z blonami §luzowymi i otwartymi
- ranami, o LT A » : :

| eZeli.dostanié» sie do OCZu nalreiyf Je natycBh;iéSt przemyé WQd‘aLi'w 'razi_evpotrzeby:sko‘nsultbv‘vaé " ool e

;o siezlekarzem.

o B’ Pr2¢é110Wywa€ zabezpleczonyprzed dZIeCInl :Kc_)bjéty W magy i karmiécg_:‘ef piersig uczulone na
. olejek z oregano ub oliwe z oliwek oraz osoby Zzazywajace leki lub chore powinny przed zazyciem
. skonsultowaé sig z lekarzem. e e T R il . '

- Olejek z wyselekejonowanych odmian oregano jest wytwarzany tradycyjna metoda destylacji para
- wodna. Zawiera on ponad 50 naturalnych substancji antybiotycznych, ktére dzialaja -
-synergicznie. Korzystne dla zdrowia jest -10%_:stgi¢n.i,¢ olejku z oregano w oliwie z oliwek Extra
Virgin (nie za duze i nie za male). Zazywanie olejku w plynie jest najskuteczniejsze gdyz

wehtanianie j ego aktywnych polifenoli zaczyna si¢ juz w ustach.

~ Sposoéb przyjmowania
L - Zawsze spozywac olejek w rozcienczeniul!! PEREA
- Rozciencza go w przynajmniej 1/3 szklanki wody, soku(np.pomidorowego, wiclowarzywnego) lub
herbaty. Dobre rezultaty daje rozcieficzanie olejku w maslance, jogurcie lub kefirze. Mozna
przyjmowac go z serkiem homogenizowanym lub z przetartymi-zupkami. -
. Nizej podane dozowanie opracowane jest na podstawie wieloletnich do§wiadczen. _
Odchylenia od tego schematu nie stanowia niebezpieczenistwa, poniewaz nawet kilkukrotne
przedawkowanie olejku z oregano w oferowanym stezeniu 10% nie jest szkodliwe.
: W czasie Kuracji olejkiem z oregano nalezy zwickszyé ilo$¢ spozywanych ptynéw. Aby
 dodatkowo wzmocni¢ florg jelitowa nalezy podezas przyjmowania olejku z oregano spozywac
produkty powstate w wyniku skwaszenia mleka (kefir, jogurt, maslanke) lub kiszong kapuste itp..
Osoby o sktonnosciach do alergii powinny przed uzyciem sprawdzié, czy nie wystapi alergia na
olejek z oregano stosujac 1 krople na 1/3 szklanki wody i stopniowo, jesli nie wystapi alergia,
zwigkszajac ilos¢ do zalecanej dawki. ' '




Zalecany sposoby dawkowania
olejku z wyselekcjonowanych odmian oregano.

Dawki interwencyjne

W stanach infekcyjnych i zapalnych przy poczatkach przezigbien i grypy , sprawdzilo sie
podawanie wigkszych dawek olejku z oregano w krotkim czasie: okoto 12 kropli 2-3 razy dziennie
przez okoto 3-5 dni.

Kuracja profilaktyczna codzienna

Olejek wyselekcjonowanych odmian oregano zawiera aktywne polifenole. Substancje te
wzmacniajg watrobe, jelita i uktad krazenia i stosowane sg jako Srodki oczyszczajace krew,
rozpuszczajace zlogi cholesterolowe, odmladzajace. Poza tym powodujg one zwigkszenie produkcji
z06kci wspomagajac w ten sposob trawienie. Polifenole zwigkszajq przyswajanie i wykorzystanie
wielu witamin, podnosza odpornosé i Sprawnosc organizmu, zapobiegaja miazdzycy, zawalowi i
zatorom naczyn krwionosnych. Maja one dziatanie ochronne na naczynia krwionosne,
uszczelniajgce i zwigkszajg ich sprawnosé. Profilaktycznie nalezy spozywaé z pokarmem ok. 4
kropli olejku dziennie.

Kuracja profilaktyczna 30 dniowa

Osoby ktére majg zadowalajacy stan zdrowia, ale chciatyby oczysci¢ swéj organizm od
szkodliwych mikroorganizméw ok. 4 krople 2 razy dziennie przez 2 tygodnie i ok. 4 krople 3 razy
dziennie w 3 i 4 tygodniu(lub po 6 kropli 2 razy dziennie).

Intensywna kuracja oczyszczajaca 3 miesieczna

Przy wystepowaniu chor6b grzybiczych jak Candida albicans, grzybica skory, stop lub
genitaliow, drozdzyca, jak réwniez zagrozenie zawatem, udarem, zakrzepami, miazdzycy, zaémie,
problemach naczyniowych, stanach chronicznego zmeczenia i przygnebienia z nieokreslonych
przyczyn (syndrom znuzenia), przy alergiach (np. pokarmowych, katarze siennym), astmie itp.
przypadtosciach zaleca sig przyjmowanie olejku przez dhuzszy czasu. Przez ok. 3 miesigce nalezy
przyjmowac ok. 8-12 kropli olejku z oregano 2-3 razy dziennie. Grzybice i niektore choroby
wywolane przez bakterie ( jak np. : helicobakter, paciorkowce, gronkowce) sa zwykle bardzo trudne
do zwalczenia, a pierwsze efekty sg odczuwalne dopiero po kilku tygodniach. Przy kuracji
oczyszezajace] nalezy spozywaé wiekszg ilogé blonnika(pieczywo razowe, otreby zbozowe) co
spowoduje oczyszczenie przewodu pokarmowego z resztek pokarmowych i substancji toksycznych.

Skutki uboczne .

U 0s6b uczulonych na oregano moze wystapi¢ alergia. W takim przypadku nalezy przyjmowacé
w minimalnych ilo$ciach — 1 kropla dziennie a potem stopniowo zwigkszaé¢ dawke. U chorych na
cukrzyce nieznacznie moze zmaleé poziom cukru we krwi. Czesto tez spozywanie olejku
zmniejsza bezpodstawne uczucie taknienia. W razie watpliwosci nalezy skonsultowaé sie z
lekarzem. Kobiety w cigzy i karmiace piersia oraz osoby zazywajace leki lub chore powinny przed
zazyciem olejku skonsultowaé sie z lekarzem. Nie nalezy stosowa¢ w przypadku nadwrazliwosci na
ktorykolwiek ze skladnikow. W przypadku oséb silnie zainfekowanych mozliwe jest wystapienie
tzw. reakcji Herxheimera. Jest to krétkotrwate i nieszkodliwe zatrucie substancjami toksycznymi
powstatymi na skutek masowego obumierania szkodliwych mikroorganizméw. Jest ona
symptomem oczyszczania i zdrowienia organizmu. Objawami sg krotkotrwate zmeczenie,
przejsciowe zte samopoczucie lub bdle glowy, biegunka. Poleca sie wtedy wiecej pic.




