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Olea europaea)

\

¢ infekcje bakteryjne,
+ infekcje grzybi albicans),

+ infekcje pasozytnicz

+ nadcisnienie,

# choroba wiencow:

¢ arytmia serca,

¢ ochrona przed szko powodowanymi przez wolne rodniki.

Lidcie oliwki powszechnie stosuje
powodowanych lub zwigzanych z wi

mononukleoza wywolywana przez wir
mozgu, opryszczka, potpasiec, HIV/AIDS, tagod
wirusowe zapalenie watroby typu B, zapalenie ptuc,
malaria, denga i rézne infekcje.

goraczki, poziomu cukru we krwi, ciénienia krwi
W 1854 r. Pharmaceutical Journal opublikowat a
stosowania w przypadkach goraczki i malarii.

Liscie oliwki wymieniono w Podreczniku Ziot Lecznicz

i schistosomatoza.
Poniewaz liscie oliwki styna z naturalnej odpornosci na ataki
iinsektow wiele badan poswigcono wiasciwosciom przeciwbakteryjnym
glownych sktadnikéw lisci.

W badaniach laboratoryjnych stwierdzono, ze sktadniki liéci oliwki



oleuropeina i hydroksytyrozol majg silne dziatanie przeciwbakteryjne
terii. Gram-ujemnych i Gram-dodatnich. Wyniki te
liscie oliwki moga by¢ uwazane za potencjalne zrédto
iwbakteryjnych w leczeniu infekcji uktadu jelitowego

na zwierzetach wykazano, ze liscie oliwki obnizajg
krwi i poziom cukru we krwi oraz normalizuja
ia serca. Podczas badari przeprowadzonych
wykazano, ze sktadniki lisci oliwki majg rowniez

obnizajace cisnienie krwi,
wiericowe i przeciwdziata i eprowadzono dotychczas
proéb klinicznych nad wp i

Zwiazki fenolowe wystepujace w
swych wiasciwosci antyoksydacyjn Ania Inych rodnikéw,
ktore wedtug wynikéw badan prze Sci
witaminy E.

Nalezy wyblerac preparaty standaryzowane pod Qdem Zawartosci
oleuropeiny i jednoczesnie zawierajace $wieze liécie i eafopeskiej.
Tylko wtedy mozemy korzysta¢ z petnej aktyw
Skuteczna porcja dzienna powinna dostarczaé: 14 mg olet
i 225 mg swiezego nieprzetworzonego liscia oliwki europejskiej.
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