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OLEJEK CZOSNKOWY

Dziatanie:

przeciwbakteryjne
przeciwzakrzepowe
przeciwmiazdzycowe

obnizajgce poziom cukru we krwi
przeciwkatarne

wzmachniajgce odpornosé organizmu
przeciwzapalne
przeciwnowotworowe

Mimo iz dowody na temat zdrowotnych wtasciwosci czosnku istniaty od czaséw biblijnych, dopiero Pasteur w 1858 roku udokumentowat
po raz pierwszy jego przeciwbakteryjne wtasciwosci.

Do tej pory terapeutyczna skuteczno$é czosnku zostata udokumentowana setkami prac naukowych na catym $wiecie. Prowadzone bada-
nia potwierdzity szerokie korzystne oddziatywanie czosnku na organizm ludzki.

Dziatanie przeciwbakteryjne - jego aktywnos$é przewyzsza skutecznos$é niektdrych antybiotykéw. Frakcja olejku czosnkowego zwana
alicyng oddziatywuje skutecznie na szereg chorobotwérczych organizméw, jak wirusy (np. grypy), bakterie (np. Staphylococcus,
Salmonella), grzyby (np. Candida albicans) oraz niektére pasozyty.

Dziatanie przeciwzakrzepowe - dzieki zawartoéci alicyny zapobiega nadmierne krzepliwosci krwi oraz zwieksza jej zdolno$é do roz-
puszczania skrzeplin, zapobiegajgc udarom i wylewom krwi do mézgu.

Dziatanie przeciwmiazdzycowe - spozywanie olejku czosnkowego obniza ogdlny poziom cholesterolu i poprawia korzystnie propor-
cie miedzy jego dobrg (HDL), a ztq (LDL) frakcjg. To dziatanie wraz z wtasciwoéciami przeciwzapalnymi czyni go skutecznym $rodkiem
obnizajgcym cisnienie we krwi.

Dziatanie obnizajgce poziom cukru we krwi - alicyna (sktadnik olejku czosnkowego), dzigki zawartym w niej zwigzkach siarki, zapo-
biega destrukgji insuliny w watrobie, jednoczesnie stymulujqc jej wytwarzanie.

Dziatanie przeciwkatarne - wysoki poziom siarkowych zwigzkéw w olejku czosnkowym Solgara zapobiega nadmiernemu gromadze-
niu sie $luzu w komorach nosa oraz na btonach $luzowych ptuc. W potqczeniu z dziataniem bakteriobdjczym jest to przyczynq szerokiego
stosowania czosnku w przypadkach infekcji drég oddechowych.

Dziatanie wzmacniajgce odpornosé organizmu - olejek czosnkowy pobudza uktad komérek odpornosciowych tzw. “naturalnych
zabdjcédw”, podnoszqc ich aktywnos¢ i skuteczno$é.

Dziatanie przeciwzapalne - siarkowe komponenty olejku czosnkowego hamujq wyzwalanie réznych substancji powodujqcych stany

zapalne. Dopomaga w tym specyficzna funkcja czosnku jako przeciwutleniacza.
Dziatanie przeciwnowotworowe - czosnek pobudza aktywno$é cytostatyczng organizmu, ktéra stanowi bariere obronng przeciw nie-
ktérym komérkom rakowym.

Sposéb uzycia: osoby doroste jedng kapsutke dziennie, najlepiej w trakcie positku.

Sktad:

Jedna kapsutka zawiera:

Olejek czosnkowy™ . . . . . . 1 mg
Olejek z Krokosza barwierskiego . . . .................. ... 284 mg
(preparat aromatyzujgco - barwigcy)

Sktadniki kapsutki: zelatyna**, glicerol ... ... ... ... ... 123 mg

Kazdg kapsutke nalezy traktowaé jako $redniej wielkosci zgbek czosnku w tatwej formie do przyjecia.
Mozna zwiekszaé iloé¢ przyjmowanych kapsutek, dostosowujqc ich ilo$¢ do sprawdzonych przez siebie domowych
sposobéw leczenia.

Kapsutki z olejkiem czosnkowym Solgara sq przygotowane tak, aby ostabi¢ charakterystyczny zapach czosnku, a jednoczeénie zachowaé na-
turalne elementy odzywcze oraz sktadniki czynne, ktére wystepujq w $wiezym czosnku.

* Uzyskany z okoto 500 mg $wiezych zgbkéw czosnku.
** Zelatyna przeznaczona do celéw farmaceutycznych (niewytwarzana z wotowinyl!). Zgodna z normg Farmakopei Amerykanskiej USP 25/NF
20 grade.

Pismiennictwo:

1. M.T. Murry “Encyclopedia of Nutritional Suplements”, Prima Publishing 1996
2. J.Carper “Zywno$¢ Twéj cudowny lek”, Hannah Publishing 1993

3. M.T. Murry “The Healing Paver of Herbs”, Prima Publishing 1996

Firma SOLGAR wykorzystuje wytgcznie surowce niemodyfikowane genetycznie, pochodzgce z upraw ekologicznych.
Wszystkie produkty wytwarzane sq bez uzycia cukru, soli, skrobi, srodkéw konserwujgcych, sztucznych komponentéw zapachowych i barwigcych.
Nasze szklane butelki doskonale chroniq starannie dobrane naturalne sktadniki.
Produkty firmy SOLGAR dostepne sq wylqgcznie w aptekach.
Wiecej informacji: www.solgar.com.pl



