Ulotka dla pacjenta

Nalezy przeczytat uwaznie cak ulotke, poniewaz zawiera ona wane informacje dla

pacjenta.

Lek ten jest dogpny bez recepty, aby moa byto leczy niektére schorzenia bez pomocy

lekarza. Aby jednak uzyskalobry wynik leczenia naky stosowa lek ostranie i zgodnie z

informacph w ulotce.

- Nalezy zachowa t¢ ulotke, aby mana g byto przeczytd ponownie w razie potrzeby.

- Nalezy zwrdci sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest habl@odatkowa
informacja.

OLBAS OIL

Ptyn do sporgdzania inhalacji parowej

Skiad:

Cajeputi oleum (olejek kajeputowy) 18,50 % w/w
Caryophylli oleum (olejek galzikowy) 0,10 % w/w
Eucalypti oleum (olejek eukaliptusowy) 35,45 %ww/

Juniperi oleum (olejek jatowcowy) 2,1 wiw
Menthae oleum (olejek rtiowy) 35,45 % wiw
Betulae lentae oleum (olejek brzozowy) 3,70 PMyw
Mentholum  (mentol) 4,10 % wiw

Dostepne wielkasci opakowania: 10 ml i 28 ml.

Podmiot odpowiedzialny:
G.R. Lane Health Products Ltd., Sisson Road, GlsteceGL1 3QB, Wielka Brytania

1. Co to jest Olbas Oil i w jakim celu s go stosuje

Olbas Oil sktada siz olejkow lotnych, ktore pargjuz w temperaturze pokojowe;.

Lek przeznaczony jest do stosowania w postaciitavalacji swobodnych lub inhalaciji
parowej.

Wdychane olejki lotne zawarte w produkcie wptyavap uptynnienie wydzieliny i
zmniejszenie obkku btonysluzowej, utatwiag oddychanie. Lagodzobjawy zapalenia
oskrzeli i zatok przynosowych.

Olbas Oil mana rownie stosowd zewrgtrznie na skay. Preparat stosowany na skdiziata
chtodzco i fagodnie przeciwbdlowo, zmniejsza béle reuroatyg i me¢sniowe. W medycynie
sportowej aywany jako preparat rozgrzeviay.

Wskazania:
Inhalacje: objawy kataru wygiujacego w czasie przedien, a take w niezycie btony
sluzowej nosa i chorobach zatok przynosowych.

Zewrxtrznie: blle reumatyczne i gdhiowe, masasportowy.




2. Zanim zastosuje s lek Olbas Oil

Bez konsultacji z lekarzem nie najestosowa u 0s6b z chorobami alergicznymi ukiadu
oddechowego.

Nie nalery stosowa zewretrznie u dzieci i mtodzigy, chorupcych na atopowe zapalenie
skory

Nie stosowa na uszkodzona skar

Nie stosowa u dzieci poniej 3 rokuzycia, u dzieci poriej 7 roku naley stosowa
wytacznie w postaci inhalacji swobodnych.

Nie nalery aplikowa preparatu w okolicy twarzy u dzieci.

Nie stosowa doustnie.

Olejek kajeputowy, sktadnik Olbas Oil, zawiera yhe¢ugenol. Badania olejku
kajeputowego wskazaljze przy doustnym przyjmowaniu metabolity metyloeugemog
dziata mutagennie

Cigza:
Przed zastosowaniem leku ngleoradz¢ sic lekarza.

Karmienie piersi:
Przed zastosowaniem leku nglgoradz¢ si¢ lekarza.

Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn:
Nie stwierdzono wptywu leku Olbas Oil na zdadda@o prowadzenia pojazddéw i obstugi
maszyn.

Oddziatywanie z innymi lekami:
Nie stwierdzono.

3. Jak stosowa lek Olbas Oil

Do inhalacji w czasie kataru:

i
Dorasli i dzieci powyzej 7 rokuzycia: skropt 2 — 3 kroplami chusteczlkdo nosa lub wierzch

dtoni i wdycha ulatniapce st opary. Efekt parowania nana wzmocni dodagc kilka kropli
olejku do kubka z ciept(nie gonca) wods.
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Dzieci od 3 do 7 lat: skropi2 —3 kroplami chusteczldo nosa, podado wdychania z
niewielkiej odlegtdci. W celu zastosowania podczas snu skré@igment tkaniny 2 - 3
kroplami olejku i umiéci¢ w poblizu dziecka lub skropi2-3 kroplami olejku poszewk
kotdry.

Zewrxtrznie: dordli: w bélach reumatycznych i miiniowych wciera niewielky ilos¢ olejku
w bolace miejsca 3 razy dziennie.

Olbas Oil nie pozostawia ttustych plam, nie barwi.



4. Mozliwe dziatania niepazadane

Jak kady lek, Olbas Oil mge powodowaé objawy niepaadane.
W przypadku wysipienia objawow niepadanych nalgy poinformowa o nich lekarza..

5. Przechowywanie leku Olbas Oil:

Przechowywa w temperaturze nie wgzej ni 25 °C.

Lek nalery przechowywa w miejscu niedogpnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie naley stosowd leku po uptywie terminu wanosci zamieszczonego na opakowaniu.
Po kadym wyciu starannie zakci¢ buteleczk.

6. Inne informacje

W celu uzyskania bardziej szczegétowych informaajezy zwréci sic do
AMIS Medica, ul. Poleczki 23, 02-822 Warszawa, (82) 546 94 00

Data sporzdzenia ulotki: 28.10.2004



