Bol i goraczka u dzieci NUROFEN

poradnik dla rodzicow i opiekundw dladzieci

Przed uzyciem zapoznaj sig z ulotkg, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce
dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego,
badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewfasciwie stosowany zagraza

—fwojemu-zyciulub-zdrowit.——
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NUROFEN

dladzieci

spis tresci:

I. Jak wzmacnia¢ odpornosc¢ dziecka?

Il. Jak sobie radzi¢ w przypadku przezigbienia?

lll. Podstawowe informacje o goraczce
Jak wiasciwie zmierzy¢ temperature?

Jak obniza¢ gorgczke?

V. Zapalenie ucha
VI. Zabkowanie
VII. Apteczka

1. JAK WZMACNIAC ODPORNOSC DZIECKA?

Wszyscy chcg, by ich dzieci rosty zdrowo i szczesliwie.
To naturalne, ze kazda mama chce by jej dziecko mogto w petni korzystac z tego wyjatkowego okresu,
jakim jest dziecinstwo, dlatego tez stara sig ustrzec je przed wszelkimi dolegliwosciami.

D Zadbaj o karmienie piersia

Pokarm kobiecy jest najlepszym mlekiem dla niemowlecia. Mleko matki zawiera odpowiednig ilos¢
sktadnikow odzywczych, witamin, makro- i mikroelementdw oraz czynnikdw wspomagajgcych uktad
odpornosciowy. Siara, czyli mleko wytwarzane w pierwszych dniach po porodzie, to prawdziwa
skondensowana ,bomba immunologiczna”. Dzigki niej noworodek jest gotowy na kontakt z nowym
otoczeniem.

I Dhaj o odpowiednia diete dziecka

Dieta powinna by¢ zréznicowana, bogata w warzywa (np. brokuly, papryka, natka pietruszki, cebula,
troche czosnku, por, soja, soczewica, szparagi, fasola, buraczki), owoce (krajowe i zagraniczne), ryby
oleiste i ich produkty, kidre zawierajg wazne dla wzmocnienia odpornosci witaminy A, B, C, D i E.
W diecie nie moze takze zabrakna¢ produktow mlecznych (jogurty i kefiry — sg doskonatym zrédtem
probiotykow i prebiotykéw) oraz réznych kasz. Dieta nie powinna obfitowa¢ w produkty migsne, smazone
z wysoka zawartoscig cukru lub soli.

Wietrz mieszkanie i dbaj o odpowiednia wilgotnos¢ powietrza

Niezaleznie od pogody wietrz regularnie mieszkanie, zwtaszcza przed snem. Zamkniete i niewietrzone
pomieszczenia sg skupiskiem unoszacych sie w powietrzu drobnoustrojow. W mieszkaniu utrzymu;j
temp. ok. 20°C, a w nocy kilka stopni nizsza. Unikaj temperatur powyzej 23°C, gdyz moga powodowac
wysuszanie S$luzéwki i niszczy¢ naturalne bariery ochronne dziecka. Nawilzaj powietrze, stosujgc
nawilzacze elekiryczne, pojemniki z wodg umieszczone na kaloryferach (woda musi by¢ zawsze
czysta, regularnie wymieniana i uzupetniana!) lub wieszajac na grzejnikach mokre, bawetniane reczniki.

tozeczko dziecka nie powinno sta¢ tuz obok kaloryfera.



D Odpowiednio ubieraj dziecko (nie przegrzewaj!)

Wychodzgc z dzieckiem na spacer, nalezy pamieta¢ o odpowiednim ubraniu, dostosowanym do
pogody. Najlepiej ubiera¢ dziecko ,na cebulke” — w razie potrzeby mozna zdjg¢ jedng z warstw. Jesli
dziecko siedzi w wozku, powinno mie¢ na sobie o jedng warstwe wiecej, a jesli maszeruje lub biega,
musi mie¢ o jedng warstwe mniej niz opiekun. Odziez powinna by¢ wykonana z naturalnych sktadnikow
(bawetna), wowczas skora zdecydowanie lepiej oddycha.

D Zapewnij dziecku ruch na Swiezym powietrzu

Dziecko powinno codziennie wychodzi¢ na spacer, takze w chtfodniejsze dni oraz gdy jest tzw. brzydka
pogoda (chyba, ze pogoda jest bardzo mrozna lub wieje silny wiatr). Przyzwyczajenie organizmu do
roznych temperatur nie spowoduje w pdzniejszym czasie pojawienia sie infekcji przy zmianie, czy lekkim
pogorszeniu pogody.

D Hartuj dziecko

Juz w pierwszych dniach zycia rozpoczynamy hartowanie noworodka.
Odpowiednio ubranego ustawiamy poczatkowo na kilkka minut
w wozku tuz obok okna, a nastepnie rozpoczynamy pierwsze spacery
na $wiezym powietrzu. Najpierw krétsze, potem coraz diuzsze.

Minimum raz w roku dziecko powinno zmieni¢ otoczenie — na co l
najmniej 2 tygodnie. Nie musi by¢ to wyjazd w tropiki. Polskie gory czy
Baltyk sg jak najbardziej wskazane. Kgpiel w czystym strumieniu, czy
chtodnym morzu sg bardzo pozyteczne dla wzmocnienia odpornosci
dzieciecego organizmu.

I Zadbaj o odpoczynek dziecka

Jednym z warunkéw dobrego samopoczucia fizycznego i psychicznego jest odpoczynek. Stres
i zmeczenie powodujg spadek odpornosci i organizm tatwiej poddaje sie drobnoustrojom wywotujgcym
choroby. Dlatego powinnismy oszczedza¢ dziecku nadmiernie stresujgcych przezy¢. Niezwykle wazny
jest sen, ktoéry pozwala na regeneracije sit i wzmocnienie catego organizmu. Kilkuletnie dziecko powinno
spac¢ 10 - 12 godz. na dobe oraz wstawac i ktas¢ sie spac¢ o regularnych porach. Czas spedzony przed
telewizorem lub komputerem nie jest czasem petnego, wiasciwego odpoczynku.

D Zaszczep dziecko

Szczepienia obowigzkowe (bezptatne), stosowane w Polsce, zgodnie z kalendarzem szczepien, chronig
dzieci m.in. przed gruzlicg, odrg, swinka, rozyczka i zottaczka typu B. Zanim wyslemy dziecko np. do
przedszkola, warto porozmawia¢ z pediatrg o dodatkowych szczepieniach zalecanych w polskim
kalendarzu szczepien (nieobowigzkowe, ptatne) i ewentualnie przeprowadzi¢ szczepienia np. przeciwko
pneumokokom czy meningokokom.

Bigdy we wzmacnianiu odpornosci
popefniane przez rodzicow

- Mato zréznicowana dieta.

- Zbyt ciepte ubieranie dziecka (przegrzewanie).

- Nadmierne ogrzewanie mieszkania, brak wietrzenia
(suche powietrze).

- Rezygnacja z wychodzenia na spacer przy brzydkiej
pogodzie.

- Mata ilo$¢ ruchu na $wiezym powietrzu.

- Niewtasciwe warunki odpoczynku dla dziecka
(brak ciszy, TV wigczony w czasie snu dziecka).




Il. JAK SOBIE RADZIC W PRZYPADKU PRZEZIEBIENIA? D Objawy goraczki

Nie ma skutecznego leku na przezigbienie. Mozna jedynie zwalcza¢ jego objawy. Im szybciej
siegniemy po witasciwe leki, tym skuteczniej organizm poradzi sobie z infekcja, a jej przebieg bedzie

tagodniejszy.

Nalezy:

@ obnizac gorgczke

@ zwalczac bol gardta

@ udraznia¢ zatkany nos

@ zwalczac ucigzliwy kaszel

lIl. PODSTAWOWE INFORMAGJE 0 GORAGZCE B Jak wiasciwie zmierzy¢ temperatur

Za temperature prawidtowag uzna¢ nalezy 37°C przy pomiarze w ustach,
37,6°C w odbycie, 36,6°C pod pachg. W przypadku pomiaru w uchu
wysokos¢ temperatury prawidtowe] nalezy sprawdzi¢ na instrukcji
dotgczonej do opakowania.

D Co to jest goraczka?

© Temperatura miedzy 37,2°C a 38,0°C to stan podgoraczkowy
wymagajacy obserwacji dziecka.

Q Temperatura miedzy 38,0°C a 38,5°C to umiarkowana gorgczka, przy
ktorej nalezy dziecko ochtfodzi¢ metodami (patrz str. 8) fizykalnymi lub
podac lek przeciwgoraczkowy.

@ Temperatura powyzej 38,5°C to wysoka goraczka, wymagajaca
podania lekdw przeciwgorgczkowych i intensywnego jej obnizenia.

@ Temperatura powyzej 40°C wymaga bardzo pilnej pomocy lekarskie;j.

/

38,5°C - 40,0°C
wysoka
goraczka

38,0°C - 38,5°C
umiarkowana
goraczka

37,2°C - 38,0°C
stan podgoraczkowy

Objawami goraczki moga by¢:
- Zarumienienie (rumien)

- Lepka, spocona skora

- Ptacz (niepokdj)

- Uczucie zmeczenia, apatia

- Uczucie zimna, dreszcze

- Bole gtowy lub inne bole

- Suchos¢ sluzowek

- Drgawki gorgczkowe

Temperatury nie nalezy mierzy¢ bezposrednio po piciu goracych napojow, gdy dziecko ptacze,
po wysitku fizycznym, w otoczeniu ktére jest przegrzane, czy po odbytej kapieli.

Temperature mozna zmierzy¢:

- w przewodzie stfuchowym — pomiar elektronicznym termometrem z wykorzystaniem podczerwnieni
pozwala uzyskac¢ wynik znacznie szybcie;j.

- w ustach — nalezy poczeka¢ poét godziny od ostatniego positku lub wypicia napoju przez dziecko
oraz upewni¢ sie, ze dziecko bedzie w stanie wystarczajgco diugo przytrzymac termometr, nie
otwierajgc ust (bedzie to trudne przy silnym zatkaniu nosa i nasilonym kaszlu).

- w odbycie — u matych dzieci jest to najpewniejszy sposéb pomiaru ciepfoty ciata.

SR YSRYSRYER

- pod pacha — pomiary te cho¢ wygodne i mniej krepujace dla dziecka, sg mniej doktadne niz pomiary
w ustach i odbytnicy.

N7 7 7

Wazne jest aby termometr byt sprawny, odpowiednio dobrany dla Twojego dziecka. Przed
uzyciem nowego termometru nalezy uwaznie zapoznaé si¢ z instrukcjg jego uzytkowania, aby
pomiar byt wykonany prawidtowo.

- —
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D Czy kazde pojawienie sie gorgczki u matego dziecka wymaga

interwenciji lekarza?

Odpowiedz nie jest prosta, gdyz zalezy od wieku dziecka i objawdw towarzyszacych. Na pewno pilnej
konsultacji wymaga gorgczkujgcy noworodek czy mfode niemowle. Starsze niemowleta i mate dzieci
powinien zbadac lekarz, gdy gorgczce towarzyszg inne, niepokojgce objawy, takie jak catkowita odmowa
jedzeniai picia, dusznos$c, kaszel, wymioty, ostra biegunka, apatia lub znaczne pobudzenie, przeczulica,
silny bol gtowy, zaburzenia Swiadomosci. Natomiast sama gorgczka lub gorgczka z tagodnymi objawami
kataralnymi, trwajgca nie dfuzej niz trzy dni moze by¢ obnizana bez konsultacji lekarskie;.

D Jak obniza¢ goraczke?

Gorgczke obnizamy podajac dziecku lek przeciwgorgczkowy. Lekiem, ktéry ma dziatanie
przeciwgorgczkowe, ale rowniez przeciwbdlowe i przeciwzapalne jest Nurofen dla dzieci
(substancja czynna ibuprofen, w postaci zawiesiny doustnej lub czopka), ktéry podawany w zalecanych
dawkach (odpowiednich do wieku i masy ciata dziecka), co 6-8 godz. jest lekiem bezpiecznym i mozna
go stosowac bez zalecenia lekarskiego przez 3 dni. Dodatkowo mozna obniza¢ gorgczke metodami
fizykalnymi (ale tylko po uprzednim podaniu leku przeciwgorgczkowego!), np. stosujac kapiele
ochtadzajgce w wodzie o temp. 0 1°C nizszej niz temperatura ciala czy przyktadajgc zimne oktady. Gdy
dziecko gorgczkuje nalezy zwiekszy¢ ilos¢ podawanych ptyndw.

Najpierw podaé lek przeciwgoraczkowy a nastepnie schtadzaé dziecko.

UWAGA - pamietaj, aby poi¢ dziecko w czasie goraczki!

I Goraczka poszczepienna

D Odwodnienie

Warunkiem prawidtowego funkcjonowania organizmu dziecka jest pokrycie dobowego, podstawowego
zapotrzebowania na wode i elektrolity. Pozwala to na utrzymanie tzw. réwnowagi wodno - elektrolitowe;j,
co jest niezwykle wazne dla ustroju ludzkiego.

Woda przyjmowana drogg doustng, z organizmu wydalana jest przez nerki (mocz), przewdd pokarmowy
(stolec), droga parowania przez skore, sluzéwki. W stanach chorobowych ukfadu moczowego, czy
przewodu pokarmowego utrata wody na ogot wzrasta. Wieksza utrata wody nastepuje rowniez w czasie
choréb przebiegajacych z gorgczka (dziecko poci sie, woda paruje, wzrasta liczba oddechow). Ma
na to wplyw rowniez temperatura powietrza i wilgotno$¢ otoczenia (klimat). W takich stanach nalezy
pamietac o koniecznosci zwiekszenia dobowej podazy ptynéw u dziecka. Jesli bowiem wydalanie
wody przewyzsza jej podaz - moze dojs¢ do zmniejszenia catkowite] objetosci wody ustroju, czyli
do odwodnienia. W wiekszosci sytuacji odwodnienie ma przebieg tagodny i przy troskliwej opiece
Swiadomych rodzicéw stan odwodnienia udaje sie wyrowna¢ droga doustnej podazy ptynow. Kiedy
jednak objawy odwodnienia ulegajg nasileniu, konieczna jest pomoc lekarska i nawadnianie drogg
dozylng. Wsréd podstawowych objawdw odwodnienia nalezy wymieni¢: suchos¢ bton $luzowych,
zapadniete gatki oczne, zapadniete ciemie.

Ptyny podawane gorgczkujgcemu dziecku warunkujg prawidtowosc krgzenia krwi.

Dosc¢ czesto przejsciowa gorgczka wystepuje po szczepieniach,
jest to tzw. gorgczka poszczepienna. Szczepionka zawiera
niewielkie ilosci drobnoustrojow chorobotwaorczych, przed ktorymi
ma chroni¢, a zatem powoduje ,reakcje” uktadu odpornosciowego,
zblizong do sytuacji, w ktorej czuje sie on atakowany. Tego typu
goraczka trwa zwykle nie diuzej niz kilka godzin, ale poniewaz j§
dziecko Zle sie czuje, bywa bardzo rozdraznione. Niektore dzieci po
szczepieniu odczuwajg takze bol, zwykle miejscowy i przejsciowy.
W takiej sytuacji mozna poda¢ lek przeciwgorgczkowy
i przeciwbdlowy.
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D Drgawki goraczkowe

Jesli wywiad osobniczy lub rodzinny (drgawki gorgczkowe obserwowano u rodzicow dziecka lub innych
jego bliskich krewnych) wskazuje na to, ze u dziecka moga wystgpi¢ drgawki przeciwgorgczkowe, nalezy
wiedzie¢ jakie leki, w jaki sposob, dziecku poda¢ odpowiednio wczesniej (profilaktyka wystgpienia
drgawek).

Drgawki goraczkowe wystepuja u pewnej grupy dzieci w wieku od 6 miesigca zycia do 5 roku zycia,
pojawiajg sie gfdwnie w czasie narastania gorgczki, sg krotkotrwate i najczesciej ustepujg samoistnie. Ze
wzgledu jednak na zwigzane z drgawkami niedotlenienie osrodkowego uktadu nerwowego, wystgpieniu
drgawek nalezy w odpowiedni sposob zapobiegac.

Natomiast jesli drgawki goraczkowe wystgpig u dziecka, nalezy podja¢ takie dziatania, aby trwaty
mozliwie najkroce;.

W przypadku watpliwosci co robi¢, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

IV. NAJCZESCIEJ POPEENIANE BLEDY W ZWALCZANIU GORACZKI U DZIECI

- Podstawowym btedem jest oczekiwanie z podaniem kolejnej dawki leku przeciwgorgczkowego na
moment kiedy gorgczka ponownie wzrosnie. W tym czasie niejednokrotnie goraczka jeszcze wzrasta
i moze nawet dojs¢ do wystgpienia drgawek gorgczkowych. Dlatego, jesli dziecko gorgczkuje, to
lek przeciwgorgczkowy powinno si¢ podawac regularnie i w dawce odpowiedniej do masy ciata
dziecka (np. Nurofen dla dzieci zawiesina lub czopek, co 6-8 godz.). Tymczasem od podania leku musi
uptynac¢ jakis czas, po ktorym zacznie on dziatac.

- Btedem jest tez sieganie po preparaty przeznaczone dla dorostych. Dzielenie takiego leku na mniejsze
czesci zwykle nie zapewnia adekwatnego do masy ciata dawkowania i moze prowadzi¢ do jego
przedawkowania lub podawania go w zbyt matych, to znaczy nieskutecznych dawkach.

- Czesto rodzice, nie chcac ,zaszkodzi¢ dziecku”, podajg lek przeciwgorgczkowy w dawkach
mniejszych od zalecanych, co powoduje, ze dawka leku nie jest skuteczna.

I Jak dochodzi do infekcji ucha?

I Objawy i przebieg zapalenia ucha

V. ZAPALENIE UCHA

D Co to jest zapalenie ucha?

Bol ucha moze wystgpi¢ u dzieci w kazdym wieku, nawet w pierwszych miesigcach zycia. Najbardziej
powszechng przyczyna prowadzgcg do stanu zapalnego jest infekcja ucha srodkowego (otitis media),
czyli przestrzeni pomiedzy btong bebenkowg, a uchem wewnetrznym. Dzieci sg bardziej niz dorosli
podatne na infekcje uszne, poniewaz w dzieciecym uchu trgbka stuchowa (przewody taczace ucho
i gardio) jest szeroka, krdtka i ustawiona poziomo. W ten sposéb infekcje szybciej przenoszg sie
z gardfa w kierunku ucha.

Przeziebienie lub infekcja gardta mogg doprowadzi¢ do obrzeku
przewodow pomiedzy uchem, a gardiem i do wystgpienia kataru. Prowadzi
to do zaczopowania przewodow, co z kolei powoduje zastdj ptynu
w uchu srodkowym. Taki ,stojacy” ptyn jest doskonatg pozywka dla bakterii
i wirusow, ktére namnazajgc sie powodujg rozwoj infekcji, dajac objawy: G
goraczke, obrzek i bol. >

e

Infekcja ucha rozpoczyna sie zwykle po uptywie 3-4 dni od wystgpienia objawow przeziebienia czy
bolu gardta. Dziecko ptacze lub chwyta sie za ucho. Ucho jest czesto zaczerwienione, a jego dotykanie
sprawia dziecku bol. Bywa jednak, ze jedynym objawem jest goraczka i wyraznie zte samopoczucie
dziecka, niepokdj. W ostrym zapaleniu ucha bol moze by¢ silny, szybko narastajgcy i czesto nasila sie
w pozycji lezacej lub pod wplywem ssania i potykania. Stad, dziecko moze przerywac¢ karmienia. Moze
rowniez wystepowac biegunka.
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Jak sobhie radzi¢ w przypadku zapalenia ucha? VI. ZABKOWANIE

- Ob“iiaé gorqczke i dzia'aé przeciwbélowo Nigdy nie wiadomo jak dfugo potrwa wyrzynanie sie zeboéw. U niektorych dzieci trwa to diugo i jest

bardzo bolesne, a u innych okres zabkowania mija prawie niezauwazalnie.

Goraczke obnizamy podajac dziecku lek przeciwgoraczkowy. Idealnym w tym schorzeniu lekiem, ktory Objawy zgbkowania czgsto wyprzedzajg pojawienie sig zgba nawet o 2-3 miesigce.
ma dziafanie przeciwgoraczkowe, ale réwniez przeciwboélowe i przeciwzapalne jest Nurofen dla

Zgbkowaniu najczes$ciej towarzysza objawy:
dzieci (ibuprofen w postaci zwiesiny doustnej lub czopka), ktory podawany w zalecanych dawkach, abkowaniu najczescle] towarzyszg objawy

€O 6-8 godz. jest lekiem bezpiecznym i mozna go stosowac bez zalecenia lekarskiego przez 3 dni. I N
Dodatkowo mozna obniza¢ gorgczke metodami fizykalnymi, (ale tylko po uprzednim podaniu leku Bal
przeciwgoraczkowego!), np. stosujgc kapiele ochtadzajgce w wodzie o temp. o 1°C nizszej niz - z reguly dzieci cierpig najbardziej przy wyrzynaniu pierwszego zabka. Wyrzynanie sie zebow
temperatura ciata czy przykiadajac zimne okfady. W czasie kiedy dziecko gorgczkuje nalezy zwiekszy¢ \ trzonowych réwniez bywa bardzo bolesne. Dzieci sg niespokojne i rozdraznione. )
ilo$¢ podawanych ptynow. P N
. , 9 Slinienie sie
D Na co nalezy zwraca¢ uwage przy chorobach uszu? ~ wiele dzieci $lini sig od 4 miesigca zycia. Zabkowanie moze wzmaga¢ wydzielanie $liny, ale nie jest
\_fo objaw wystepujacy u wszystkich zgbkujgcych dzieci. )
Nie wolno diuba¢ w uszach, wkiada¢ do nich palcow, ( Wysypka A
wlewa¢  zadnych  substancji poza lekarstwami y v e . . L . h . .
. . . . . — u dzieci, ktore slinig sie intensywnie, moze pojawi¢ sige wysypka i sucho$¢ skory na brodzie, wokot
zapisanymi/zaleconymi przez lekarza, trzymac¢ dziecko o . o
A ; o y ust, a niekiedy nawet na catej buzi dziecka.
we wiasciwej pozycji. Ryzyko powstania infekcji . J
ucha mozna ograniczy¢, poprzez podtrzymywanie ™\

( R .. .

Bolace, rozpulchnione, zaczerwienione dzigsta
— zgbkujace dziecko gryzie wszystko, co znajdzie sie w zasiegu jego buzi. Najczesciej sg to wlasne
\ paluszki, palec mamy, gryzaki, zabawki. Gryzienie przynosi ulge swedzacym, czy bolgcym dzigstom. )
4 )

Goraczka
— niekiedy niewysoka temperatura moze towarzyszy¢ zgbkowaniu. Wynika ona z zapalenia dzigset.

dziecka podczas karmienia (piersia lub butelkg)
w pozycji potsiedzacej, unikajac pozycji lezace;.

Jesli dolegliwosci narastaja, bol nie ustepuje
— konieczne jest badanie laryngologiczne i ustalenie
wiasciwej diagnozy oraz dalszego leczenia.

AN

.
-

Biegunka

— dziecko moze mie¢ luzniejsze stolce podczas zgbkowania.

.
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Jak sobie radzi¢ z dolegliwosciami zwigzanymi z zahkowaniem dziecka?

Nalezy da¢ dziecku gryzak. Zucie i gryzienie gryzaka pomaga zebom przebi¢ sie przez dzigsta. Ponadto
ssanie, czy gryzienie schtodzonego (w loddwce, nie w zamrazarce!) gryzaka przynosi dziecku ulge.

Delikatny masaz dzigset czystym palcem w rekawiczce lub specjalng nasadkg do masowania dzigset
moze ztagodzi¢ bol, szczegdinie przy jednoczesnym zastosowaniu miejscowo zelu przeciwbolowego.

Im dziecko jest starsze, tym bdl i niepokoj zwigzany z zgbkowaniem odczuwany jest coraz silniej.
Dzieciom powyzej 3 miesigca zycia szybka ulge przyniesie doustny srodek przeciwbolowy, taki jak np.
zawiesina Nurofen dla dzieci (ibuprofen).

Mozna poda¢ dziecku schiodzone pokarmy np.: przetarte jabtko lub zimny jogurt (dzieci starsze).
Rodzice muszg uzbroi¢ sie w cierpliwosc.

VII. APTECZKA

Co powinno hy¢ w domowej apteczce?

Warto pamigta¢ aby, w domowej apteczce, oprécz srodkdw opatrunkowych, m.in. znalazt sie lek
przeciwgorgczkowy, przeciwbolowy (w dawce przystosowanej dla dziecka oraz dla dorostego), a takze
(wedtug zalecen neurologa dzieciecego) leki przeciwdrgawkowe (jesli u dziecka wystapity drgawki
gorgczkowe).

Schemat dozowania zawiesiny

Nurofen dla dzieci Forte, Ibuprofenum, 200 mg/5 ml, zawiesina doustna, skfad: 5 ml zawiesiny zawiera 200 mg ibuprofenu.
Nurofen dla dzieci, lbuprofenum, 100 mg/5 ml, zawiesina doustna, Nurofen dla dzieci 0 smaku truskawkowym, lbuprofenum,
100 mg/5 ml, zawiesina doustna, skfad: 5 ml zawiesiny zawiera: 100 mg ibuprofenu (Ibuprofenum).

Wskazania do stosowania: Goraczka roznego pochodzenia (takze w przebiegu zakazen wirusowych, w przebiegu odczynu
poszczepiennego). Bole roznego pochodzenia o nasileniu stabym do umiarkowanego:bole gfowy, gardta i migsni np. w przebiegu
zakazen wirusowych, bole migsni, stawow i koSci, na skutek urazow narzadu ruchu (nadwerezenia, skrecenia), bole na skutek
urazéw tkanek miekkich, bdle pooperacyijne, bdle zebow, bole po zabiegach stomatologicznych, bdle na skutek zabkowania, bole
gtowy, bdle uszu wystepujace w stanach zapalnych ucha srodkowego. Przeciwwskazania: Lek jest przeciwwskazany u pacjentow:
z nadwrazliwoscig na ibuprofen lub ktdrakolwiek substancje pomocniczg preparatu oraz na inne niesteroidowe leki przeciwzapalne
(NLPZ), u ktorych po przyjeciu kwasu acetylosalicylowego lub innych NLPZ wystepowaly kiedykolwiek w przeszfosci objawy alergii
w postaci kataru, pokrzywki lub astmy oskrzelowej, z chorobg wrzodowg zotadka i (lub) dwunastnicy czynng lub w wywiadzie,
perforacjq lub krwawieniem, rowniez tymi wystepujacymi po zastosowaniu NLPZ, z ciezka niewydolnoscia watroby, cigzka
niewydolno$cia nerek lub cigzkg niewydolnoscia serca, przyjmujacych jednoczesnie inne niesteroidowe leki przeciwzapalne, w tym
inhibitory COX-2 (zwigkszone ryzyko wystapienia dziatan niepozadanych), w Il trymestrze cigzy, ze skaza krwotoczna.

Nurofen dla dzieci, /buprofenum, 60 mg, czopek. Sktad: Jeden czopek zawiera: 60 mg Ibuprofenu; Nurofen dla dzieci, lbuprofenum,
125 mg, czopek. Skfad: Jeden czopek zawiera: 125 mg Ibuprofenu Wskazania do stosowania: Objawowe leczenie bolu o nasileniu
stabym do umiarkowanego. Objawowe leczenie goraczki. Lek Nurofen dla dzieci w czopkach stosuje sie, gdy podanie produktu
w formie doustnej jest niemozliwe lub gdy wystepuja wymioty. Przeciwwskazania Nurofen dla dzieci, /buprofenum, 60 mag,
czopek: U pacjentow z nadwrazliwo$cig na ibuprofen oraz inne niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) lub ktoragkolwiek substancig
pomocniczg produktu leczniczego. U pacjentow, u ktorych wystepowaty skurcz oskrzeli, astma, katar lub pokrzywka po przyjeciu
kwasu acetylosalicylowego lub innych NLPZ. U pacjentow z krwawieniem z przewodu pokarmowego lub perforacjg w wywiadzie
zwigzanymi ze stosowaniem NLPZ. U pacjentow z czynng lub nawracajacg chorobg wrzodowg zofadka i (lub) dwunastnicy lub
krwawieniem (dwa lub wiecej osobne przypadki potwierdzonego owrzodzenia lub krwawienia). U pacjentow z ciezka niewydolnoscia
watroby lub nerek oraz z ciezkg niewydolnoscig serca. U pacjentow z uktadowymtoczniem rumieniowatym.W ostatnimtrymestrze cigzy.
Przeciwwskazania Nurofen dla dzieci, /buprofenum, 125 mg, czopek: Lek jest przeciwwskazany u pacjentow: z nadwrazliwoscig
na ibuprofen oraz inne niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) lub ktorgkolwiek substancje pomocniczg preparatu, u ktérych po
przyjeciu kwasu acetylosalicylowego lub innych niesteroidowych lekow przeciwzapalnych wystgpowaty skurcz oskrzeli, astma,
katar lub pokrzywka w wywiadzie, z czynng lub przebyta chorobg wrzodowg zotadka i (lub) dwunastnicy oraz u 0s6b z krwawieniem
z przewodu pokarmowego, z cigzkg niewydolnoscig watroby lub nerek oraz z niekontrolowang niewydolnoscig serca, z ciezkg
niewydolnoscig serca, z ukfadowym toczniem rumieniowatym, w ostatnim trymestrze cigzy.

Produkty lecznicze dostepne bez recepty. Podmiot odpowiedzialny: Reckitt Benckiser (Poland) S.A., 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki,
ul. Okunin 1.
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Lek przeciwholowy, przeciwgoraczkowy i przeciwzapainy.

Bezpieczne opakowanie:

@ plastikowa butelka

Nurofen dla dzieci

@ odpowiednie zamknigcie butelki,

Forte

. . Ibuprofenum,

trudne do otworzenia przez dzieci 200 mg/5 mi,

. . . . zawiesina

@ dozownik utatwiajgcy odmierzanie doustna

i podawanie wtasciwej dawki leku

nie zawiera o
cukru
Nurofen dla dzieci Nurofen dla dzieci
Ibuprofenum, o smaku Nurofen dla
100 mg/5 ml, truskawkowym, dzieci
zawiesina Ibuprofenum, Ibuprofenum,
doustna 100 mg/5 ml, 60 mg’
zawiesina czopki

doustna

Nurofen dla

dzieci

Ibuprofenum,
125mg |

czopki

www.nurofen.pl
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