
 
p∏yn do­ust­ny

Sub­stan­cja czyn­na: wyciàg ze Êwie˝ego ziela jemioły (Visci herbae recentis intractum, 1:1), 
ekstrahent etanol 96% (v/v) - 100 ml.
ZawartoÊç etanolu 52-62% (v/v).

Do­st´p­ne opako­wania: 100 ml leku w butelce szklanej.

Pod­miot od­po­wiedzial­ny: PhytoPharm Kl´­ka SA, Kl´­ka 1, 63­-040 No­we Miasto nad Wartà.

Spis treÊci ulotki:
1. Co to jest lek Intractum Visci PhytoPharm i w jakim celu si´ go sto­suje
2. Zanim zasto­suje si´ lek Intractum Visci PhytoPharm
3. Jak sto­so­waç lek Intractum Visci PhytoPharm
4. Mo˝liwe dzia∏ania niepo­˝àdane
5. Przecho­wywanie leku Intractum Visci PhytoPharm
6. Inne ko­nieczne informacje do­tyczàce leku Intractum Visci PhytoPharm

1.	 Co to jest lek Intractum Visci PhytoPharm i w jakim celu si´ go sto­suje
Intractum Visci PhytoPharm to płyn doustny. Substancj´ czynnà leku stanowi wyciàg etanolowy ze Êwie˝ego ziela 
jemioły (Visci herbae recentis intractum) (1:1). 
Lek stosowany jest tradycyjnie i jego skutecznoÊç w wymienionych wskazaniach opiera si´ wyłàcznie na długim 
okresie stosowania i doÊwiadczeniu.
Wskazania do stosowania
Produkt leczniczy stosowany tradycyjnie u osób zagro˝onych nadciÊnieniem t´tniczym, u których lekarz zalecił 
zmian´ trybu ˝ycia (jako uzupełnienie zaleceƒ lekarskich) i znajdujàcych si´ pod stałà kontrolà lekarza. 

2.	 Zanim zasto­suje si´ lek Intractum Visci PhytoPharm 
Nie nale˝y stosowaç leku Intractum Visci PhytoPharm u osób ze stwierdzonà nadwra˝liwoÊcià na ziele jemioły.
Zachowaç szczególnà ostro˝noÊç stosujàc lek, poniewa˝ dawka jednorazowa Intractum Visci PhytoPharm 
(2,5 ml) zawiera ok. 1,12 g etanolu, co stanowi ok. 12 ml wina i 28 ml piwa. Ze wzgl´du na zawartoÊç etanolu 
stosowanie leku niezgodne z zalecanym dawkowaniem mo˝e powodowaç szkodliwe działanie przy uszkodzeniu 
wàtroby, alkoholizmie, padaczce, uszkodzeniach mózgu, przy chorobach umysłowych. 
Nie zaleca si´ stosowania u osób z rozpoznanym i leczonym farmakologicznie nadciÊnieniem.
Cià˝a i karmienie piersià
Z powodu braku danych na temat bezpieczeƒstwa stosowania leku w okresie cià˝y i karmienia piersià oraz  
z powodu zawartoÊci etanolu nie zaleca si´ stosowania.

Nale˝y przeczytaç uwa˝nie ca∏à ulotk´, po­niewa˝ zawiera ona wa˝ne in­formacje 
dla pacjen­ta.
Lek jest dost´pny bez recepty, aby mo˝na by∏o leczyç niektóre schorzenia bez 
pomocy lekarza. Aby jednak uzyskaç dobry efekt leczenia, nale˝y stosowaç  
lek Intractum Visci PhytoPharm ostro˝nie i zgodnie z informacjà zawartà w ulotce.
-	 Nale˝y zachowaç t´ ulotk´, aby mo˝na jà by∏o przeczytaç ponownie  

w razie potrzeby.
-	 Nale˝y zwróciç si´ do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada  

lub dodatkowa informacja.
-	 JeÊli objawy choroby nasilajà si´ lub nie ustàpià nale˝y skontaktowaç si´  

z lekarzem.

Ulot­ka informacyjna dla pacjenta

Intractum Visci 
PhytoPharm
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Stosowanie leku u dzieci
Nie nale˝y stosowaç u dzieci i młodzie˝y poni˝ej 18. roku ˝ycia.
Prowadzenie pojazdów i ob­s∏uga maszyn
Stosowanie preparatu zgodnie z zaleconym dawkowaniem nie ma wpływu na zdolnoÊç kierowania pojazdami 
mechanicznymi i obsług´ maszyn b´dàcych w ruchu. Jednak bezpoÊrednio po zastosowaniu leku, alkohol mo˝e 
byç wykryty przez urzàdzenia mierzàce jego poziom w powietrzu wydychanym.
Stosowanie innych leków
Nie odnotowano dotàd interakcji wyciàgu z ziela jemioły z innymi lekami. 
Nale˝y poinformowaç lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych, które wydawane sà bez 
recepty.

3.	 Jak sto­so­waç lek Intractum Visci PhytoPharm
DoroÊli: jeÊli lekarz nie zaleci inaczej, nale˝y przyjmowaç 3 razy dziennie po 2,5 ml leku w niewielkiej iloÊci wody. 
Zalecany czas kuracji: około 4 tygodni.
W przypadku wra˝enia, ˝e dzia∏anie leku Intractum Visci PhytoPharm jest za mocne lub za s∏abe, nale˝y zwróciç 
si´ do lekarza lub farmaceuty.
W przypadku za˝ycia wi´kszej dawki leku Intractum Visci PhytoPharm ni˝ zalecana nale˝y zwróciç si´ do 
lekarza lub farmaceuty. Dotychczas nie odnotowano przypadków przedawkowania.
W przypadku pomini´cia dawki leku Intractum Visci PhytoPharm
Nie nale˝y sto­so­waç dawki po­dwójnej w celu uzupe∏nienia po­mini´­tej dawki. 

4.	 Mo˝liwe dzia∏ania niepo­˝àdane
Dotychczas nie sà znane. Jednak jak ka˝dy lek, Intractum Visci PhytoPharm, mo˝e powodowaç dzia∏ania 
niepo˝àdane.
W przypadku wystàpienia objawów niepo˝àdanych nale˝y poinformowaç o nich lekarza.

5.	 Przecho­wywanie leku
Lek przechowywaç w miejscu niedost´pnym i niewidocznym dla dzieci. Nie przechowywaç w temperaturze 
powy˝ej 25ºC.

6.	 In­ne in­formacje
W celu uzyskania bardziej szczegó∏o­wych informacji nale˝y zwróciç si´  
do przedstawiciela podmio­tu odpo­wiedzialnego.
PhytoPharm Kl´­ka SA
Kl´­ka 1
63­-040 No­we Miasto nad Wartà
Polska

Data opracowania ulotki: 9 grudnia 2008 r.

i visci-PL-leaflet-2008.12.22.in2   2 1/8/09   9:55:39 PM


