BADAJ SIE SAM!
ZROB SOBIE TEST!

Do niedawna, aby wykonac jakiekolwiek badanie, nalezato zgtosic sie do przychodni lub laboratorium.
Dzieki testom z Domowego Laboratorium wiele badan mozna teraz samodzielnie wykonaé¢ w domu.

W ofercie Domowego Laboratorium znajdziecie Panstwo testy pomocne w diagnozowaniu wielu
chorob: miazdzycy, cukrzycy, raka jelita grubego, zaburzen uktadu moczowego, choroby nerek,

watroby, raka prostaty, zakazenia bakterig Helicobacter pylori, a takze pojedyncze testy narkotykowe.

0s » Wysoki poziom cholesterolu
Wiarygodny 2zwigksza ryzyko zawatu serca
Szybki
hol L

Domowy test do oznaczania poziomu |
cholesterolu we krvi

Opakowanie zawiera 1test

CHOLESTEROL TEST

Cholesterol jest ttuszczowym zwiazkiem
chemicznym, niezbednym do zycia. Jednak jego
nadmiar w organizmie jest grozny dla zdrowia.
Podwyzszony poziom cholesterolu jest jednym

z gtéwnych czynnikéw rozwoju miazdzycy.

Zmiany spowodowane miazdzyca moga by¢ przez
lata niewykryte i bywaja zauwazone dopiero wtedy,
gdy sa juz w zaawansowanym stadium lub gdy
doszto np. do zawatu miesnia sercowego. Z tego
powodu bardzo wazne jest wczesne i reqularne
kontrolowanie poziomu cholesterolu.
CHOLESTEROL Test pozwala na szybkie i tatwe
oznaczenie poziomu cholesterolu samemu w domu.

» Krew utajona
]ednqulerwszyth ok ok
Jelita grubego

Domowy test do wykrywania krwi utajonej w kale

Opakowanie zawiera 1 test

FOB TEST

Zachorowalnos¢ na raka jelita grubego z roku

na rok wzrasta w Polsce Srednio o 3%. Rak jelita
grubego stat sie chorobg cywilizacyjna. Jego
przyczyna, oprdcz czynnikéw genetycznych
(rodzinnych) s zte nawyki zywieniowe. Réwniez
palenie papieroséw i brak wysitku fizycznego
przyczyniaja sie do wzrostu zachorowalnosci,

a takze do obnizenia wieku oséb, ktérych dotyczy
ta choroba.

FOB Test utatwia wczesne wykrycie raka jelita
grubego.

))Kaiﬂymgi:zyz 050 roku zycia

ZBADA) powinien raz w roku zbadaé poziom PSA'
PROSTATE
TEST R°

Domowy test do wykrywania podwyzszonego poziomu antygenu PSA

Opakowanie zawiera 1 test

PSA TEST

PSA jest skrétem od angielskiej nazwy ,Prostate
Specific Antygen” i oznacza antygen swoisty dla
prostaty. Antygen ten jest produkowany przez
komérki gruczotéw stercza (prostaty) i u zdrowych
mezczyzn przedostaje sie do krwioobiegu jedynie
wilosciach sladowych. Wzrost poziomu PSA

moze $wiadczy¢ o stanach chorobowych prostaty
(tagodny przerost, zapalenie, rak, itp.).

PSA Test jest szybkim testem, ktdry w warunkach
domowych w prosty i tatwy sposéb pozwala okresli¢
czy poziom PSA we krwi jest powyzej normy.

U mezczyzn po 50 roku zycia badanie PSA powinno
by¢ przeprowadzane co roku.

> Sprawds, czy e masz ckrzyey.
daj raz w roku poziom
glukazy we krwi

Domowy test do oznaczania poziomu
glukozy we krwi

Opakowanie zawiera 2 testy

GLUKOZA TEST

Podwyzszony poziom glukozy w organizmie moze
$wiadczy¢ o cukrzycy. Cukrzyca jest chorobg,

ktora jesli jest nieleczona moze prowadzi¢ do
wielu schorzen: zaburzer pracy nerek, uszkodzen
siatkéwki, zawatu miesnia sercowego lub zawatu
modzgu. Z tego powodu bardzo wazne jest, aby
cukrzyce zdiagnozowac jak najwczesniej.

Glukoza Test daje mozliwos¢ szybkiego i tatwego
badania poziomu glukozy samemu w domu.

30g6lne badanie moczu to podstawowe badanie
stuzace do oceny stanu Twojego zdrowia

TEST

Domowy test do ogélnego badania moczu

Opakowanie zawiera 5 testow

URS 10 TEST

Ogéblne badanie moczu jest podstawowym

i niezwykle waznym badaniem wykonywanym

w celu oceny stanu zdrowia. Czesto zdarza sie,

ze choroba powoduje zmiany w moczu, zanim
pojawig sie zauwazalne zmiany w sktadzie krwi.
Ogéblne badanie moczu moze poméc w rozpoznaniu
choroby nerek, watroby oraz choréb i zaburzen
uktadu moczowego. Utatwia diagnoze cukrzycy i
z6ttaczki. Testy URS10 pozwalaja na wykonanie
ogélnego badania moczu w domu. W opakowaniu
URS10 Test znajduje sie 5 testéw, co pozwala
wykonac takie badanie catej rodzinie.

» Bakteria Helicobacter pylori

Helicobacter

Domowy test do wykrywania zakazenia
bakterig Helicobacter pylori

Opakowanie zawiera 1 test

HELICOBACTER TEST

Jeszcze 25 lat temu chorobe wrzodowa wigzano

ze stresem i stylem zycia. Obecnie wiadomo, ze

jej przyczyna jest bakteria Helicobacter pylori.
Zakazenie H.pylori jest czesto bezobjawowe, moze
by¢ jednak przyczyna stanéw zapalnych Zzotadka,
choroby wrzodowej Zzotadka i dwunastnicy, a nawet
raka zotadka.

Helicobacter Test szybko i w prosty sposéb wykrywa
specyficzne przeciwciata, ktérych obecnosé
$wiadczy o zakazeniu organizmu bakterig H.pylori.

domowe

Laboratorium

www.domowelaboratorium.pl

Przed wykonaniem badania nalezy doktadnie zapozna¢ sie z instrukcja

MULTI TEST

Szybki test zanurzeniowy do jednoczesnego wykrywania w moczu

amfetaminy, kokainy, morfiny, heroiny, marihuany i haszyszu
Test do samodzielnego zastosowania

WSTEP

MULTI Test jest testem wieloparametrowym i sktada sie z 4-ch paskéw testowych umieszczonych w jednej pla-
stikowej obudowie. Kazdy pasek odpowiada za wykrycie innego narkotyku: AMP — amfetaminy, COC - kokainy,
MOR - morfiny i heroiny, THC - marihuany i haszyszu.

MULTI Test nalezy stosowaé wéwczas, gdy nie wiadomo doktadnie, ktdry z narkotykéw zostat uzyty.

AMP - wykrywa amfetamine

Amfetamina wystepuje w postaci biatego proszku, tabletek, kapsutek lub krysztatkéw. Moze byé zazywana
doustnie, dozylnie lub przez palenie czy wdychanie. Mate dawki amfetaminy przyjmowane przez krétki okres
powodujg wzrost aktywnosci psychoruchowej, poczucie pewnosci siebie, euforie i objawy pobudzenia uktadu
wspétczulnego. Wieksze dawki moga prowadzi¢ do zatrucia, ktéremu towarzyszy gonitwa mysli, bezsennos¢,
niepokéj i drzenie miesni. Juz kilkakrotne uzycie amfetaminy prowadzi do silnego uzaleznienia psychiczne-

go.
Amfetamine mozna wykry¢ w czasie 1 do 3 dni od momentu uzycia.

COC - wykrywa kokaine

Otrzymywana z lisci rosliny koki kokaina silnie stymuluje centralny uktad nerwowy i stuzy do miejscowych
znieczulen. Wystepuje w postaci biatego bezwonnego proszku rozpuszczalnego w wodzie. W tej formie najcze-
sciej sie ja wdycha (absorbuje przez btony sluzowe nosa), rozciera na dziastach lub wstrzykuje bezposrednio
do zyty. Do efektéw wywotanych uzywaniem kokainy nalezy euforia, pewnosc¢ siebie, poczucie rozpierajacej
energii i towarzyszaca temu zwiekszona czestos¢ akgji serca, rozszerzenie Zrenic, goraczka, drzenie i pocenie
sie.

Kokaina jest wydalana z moczem gtéwnie jako benzoilecgonina, ktéra moze by¢ wykryta w czasie 1 do 4 dni od
momentu uzycia.

MOR - wykrywa morfine i heroine

Morfina, heroina i kodeina (leki makowcowe, inaczej opiaty) sa pozyskiwane z zywicy maku lekarskiego
(opium). Morfina posiada wtasciwosci narkotyczne i przeciwbélowe, dziata na osrodkowy uktad nerwowy. He-
roina ma podobne dziatanie jak morfina, ale wielokrotnie silniejsze. Heroina ma postac biatego (z brazowymi
domieszkami), krystalicznego proszku, bez zapachu. ,Polska heroina” tzw. kompot jest lekko oleistym ptynem
w kolorze jasno do ciemnobrazowego.

Heroina szybko metabolizuje do morfiny i dlatego w moczu osoby zazywajacej heroine wykrywa sie morfine.
Rowniez kodeina w organizmie cztowieka metabolizuje do morfiny. Uzywanie opiatéw prowadzi do bardzo sil-
nego uzaleznienia psychicznego i fizycznego.

Morfine obecna w moczu wykrywa sie 2 do 3 dni od momentu uzycia opiatéw: morfiny, heroiny lub tzw. kom-
potu.

THC - wykrywa marihuane i haszysz

Marihuana jest srodkiem halucynogennym otrzymywanym z mtodych lisci i kwitnacych czesci roslin zwanych
konopiamiindyjskimi. Haszysz jest zywica zbierang ze szczytéw roslin konopi o kwiatostanach zeriskich. Gtow-
nym sposobem zazywania marihuany/ziela konopia takze haszyszu jest palenie. Efekt wywotany zapaleniem
jednego papierosa pojawia sie po 20-30 minutach i trwa ok. 4 godzin.

Kanabinoidy sa stosowane w terapii ostrej jaskry i nudnosci wywotanych chemioterapia. Wieksze dawki po-
wodujg u oséb uzaleznionych zaburzenia centralnego uktadu nerwowego, zmienny nastréj, postrzeganie
sensoryczne, brak koordynacji, ostabiong pamie¢ krétkotrwata, niepokéj, paranoje, depresje, dezorientacje,
halucynacje i przy$pieszone bicie serca.

Po zazyciu marihuany czy haszyszu gtéwnym produktem przemiany, ktéra odbywa sie w watrobie, sa kanabino-
idy zawierajace gtéwnie metabolit karboksylowy (THC). THC utrzymuje sie w organizmie cztowieka na poziomie
wykrywalnym przez 5 do 20 dni.

ZASADA DZIALANIA TESTU

MULTI Test sktada sie z 4-ch paskéw testowych umieszczonych w jednej plastikowej obudowie. Kazdy z tych
paskow jest niezaleznie dziatajacym testem, w ktérym narkotyk lub jego metabolit zawarty w badanym moczu
wchodzi w odpowiednie reakcje immunologiczne z substancjami aktywnymi (barwny koniugat narkotyku lub
jego metabolitu i koniugat przeciwciata skierowanego przeciwko narkotykowi lub jego metabolitowi ze ztotem
koloidalnym), ktére zostaty naniesione w procesie produkgji testu.

W przypadku, gdy dany narkotyk lub jego metabolit jest obecny w badanym moczu, na pasku testowym pojawia
sie tylko jeden barwny prazek. W przypadku, gdy dany narkotyk lub jego metabolit nie wystepuje w badanym
moczu, na pasku testowym pojawiaja sie dwa barwne prazki.

SKEAD OPAKOWANIA
Opakowanie MULTI Test zawiera wyposazenie niezbedne do wykonania jednego badania:
» 1 aluminiowa szczelnie zamknieta kopertka, w ktdrej znajduje sie:
1testi13rodek pochtaniajacy wilgo¢
» linstrukcja wykonania testu

Przed wykonaniem badania nalezy przygotowaé papierowy reczniki zegarek, ktéry bedzie potrzebny do odmie-
rzenia czasu odczytu wyniku testu.
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SRODKI OSTROZNOSCI

» Test stuzy wytacznie do uzytku zewnetrznego.

» Test nalezy przechowywa¢ w temperaturze pokojowej (15-30°C). Nie zamrazac.

» Nie uzywac testu po dacie waznosci umieszczonej na opakowaniu.

» Nie uzywac testu w przypadku, gdy kopertka foliowa jest uszkodzona, poniewaz wilgo¢ z powietrza mogta
uszkodzic test.

» Test jest przeznaczony tylko do jednokrotnego uzycia.

» Zuzyty test usuwac jak kazdy inny odpad domowy.

» Test przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci.

UWAGI PRZED WYKONANIEM BADANIA

» 0znaczenie powinno by¢ wykonane z probki Swiezego moczu zebranego do czystego i suchego pojemnika

» Mocz moze by¢ pobrany o dowolnej porze dnia.

» Jesli jednak badania nie mozna wykonac tuz po pobraniu moczu, wéwczas badany mocz mozna przechowaé
do 48 godzin w chtodziarce (temperatura 2 - 8°C). Przed wykonaniem badania pojemnik z moczem wysta-
wi€ z chtodziarki i pozostawic przez pét godziny w temperaturze pokojowej.

» Podczas zanurzania testu w moczu nalezy zwréci¢ uwage, aby:

« nie dotykaé moczu plastikowa obudowa - testu nie wolno zanurzaé¢ w moczu za gteboko, tzn. nie wolno
zanurza¢ powyzej dolnej krawedzi plastikowej obudowy,

* test byt zanurzony w moczu na tyle dtugo (zwykle wystarcza 15 sekund), aby pojawity sie prazki kontrol-
ne w okienkach wynikowych,

« badany mocz nie dostat sie bezposrednio do okienek wynikowych testu.

WYKONANIE BADANIA

Tuz przed wykonaniem badania otworzyé foliowa kopertke przez jej rozdarcie. Wyja¢ test chwytajac
za jego gorng czes¢. Zwréci¢ uwage, aby nie dotykac palcami okienek wynikowych testu. W kopertce
znajduje sie réwniez Srodek pochtaniajacy wilgo¢, ktory nalezy wyrzuci¢ do domowych $mieci.

» Zdjac plastikowa ostone z panela paskow testowych. Zanurzyé w
badanym moczu wystajace z obudowy paski testowe tak, aby nie
dotkna¢ powierzchni moczu dolng krawedzig plastikowej obudowy
testu.

» Panel paskéw testowych nalezy zanurzyé w moczu i trzymaé w nim
ok. 15 sekund, do momentu pojawienia sie prazkéw kontrolnych Cw
okienkach wynikowych dla poszczegdlnych paskow testowych.

» Gdy pojawia sie prazki kontrolne, wyjaé panel testowy z moczu i
e umiescic test na poziomej powierzchni
» Wynik odczytywac niezaleznie dla kazdego narkotyku po 5 minutach od
momentu zanurzenia panela paskéw testowych w moczu.
UWAGA: Nie brac pod uwage wynikéw otrzymanych po czasie
5 min. dtuzszym niz 15 minut. Po uptywie 15 minut intensywnos¢ barwy
prazkéw moze ulec zmianie lub moze pojawic sie nowy prazek.

INTERPRETACJA WYNIKU TESTU

Wynik dodatni
Pojawia sie tylko jeden barwny prazek: w strefie kontrolnej C. Brak
T barwnego prazka w strefie testowej T.
W badanym moczu stwierdza sie obecnos$¢ narkotyku lub jego
metabolitu.

Wynik ujemny

Pojawiajg sie dwa barwne prazki: w strefie testowej T1i kontrolnej

c c C. Intensywnos¢ barwy prazka testowego moze by¢ stabsza lub
mocniejsza niz prazka kontrolnego. Jednak, jesli pojawi sie jakikolwiek
slad prazka testowego, to wynik testu nalezy interpretowac jako ujemny.
W badanym moczu nie stwierdza sie obecnosci narkotyku lub jego
metabolitu.

c c Wynik niewazny
Pojawia sie tylko prazek testowy T lub nie pojawia sie zaden prazek.
Badanie nalezy powtdrzy¢ uzywajac nowego testu.

ODPOWIEDZI NA NAJCZESCIEJ POJAWIAJACE SIE PYTANIA

Czy wyniki otrzymywane przy pomocy MULTI Testu sg wiarygodne?
Stosujac wieloparametrowy test pod nazwa MULTI Test uzyskuje sie wyniki wiarygodne dla kazdego badanego
narkotyku: amfetaminy, kokainy, morfiny, heroiny, marihuany i haszyszu, w ponad 99% przypadkéw.

Co nalezy zrobic, jesli uzyska sie dodatni wynik dla ktéregokolwiek narkotyku?

Jesli uzyska sie wynik dodatni dla ktéregokolwiek narkotyku, to nalezy obserwowac osobe, ktérej mocz byt
badany. Jesli wynik dodatni bedzie sie powtarzat, nalezy zgtosi¢ sie do odpowiedniej jednostki po fachowa
pomoc.

Czy wynik ujemny daje pewnos¢, ze osoba, ktérej mocz byt badany, nie brata narkotykow?
Wynik ujemny generalnie oznacza, ze w badanym moczu nie zostaty wykryte narkotyki lub ich metabolity.
Jednak otrzymanie wyniku ujemnego nie zawsze oznacza, ze osoba ktérej mocz byt badany, nie brata narko-
tykéw, poniewaz:
* jistnieja tatwo dostepne substancje maskujace, ktére dodane do moczu z narkotykiem lub jego metaboli-
tem, daja wynik fatszywie ujemny,
« jesli uptynat zbyt dtugi czas od momentu uzycia narkotyku, to jego poziom lub poziom jego metabolitu w
badanym moczu jest tak niski, ze test go moze nie wykry¢.

Co oznacza niewazny wynik testu?
W bardzo rzadkich przypadkach moze zdarzy¢ sie, ze w okienku wynikowym pojawi sie tylko prazek testowy T
lub nie pojawi sie zaden prazek. Dzieje sie tak najczesciej, gdy:

« test byt zanurzony w moczu za gteboko - powyzej dolnej krawedzi plastikowej obudowy,

o test byt zanurzony w moczu za krétko — nie pojawity sie prazki kontrolne w okienkach wynikowych,

» badany mocz dostat sie bezposrednio do okienek wynikowych testu.
W takich przypadkach wynik jest niewazny i nalezy powtdrzyé badanie uzywajac nowego testu, $cisle prze-
strzegajac instrukcji wykonania badania

Co zrobi¢, aby mieé¢ pewnos¢ uzyskania prawidtowego wyniku?
Jesli chce sie mie¢ pewnosé, ze uzyskuje sie prawidtowe wyniki, to nalezy doktadnie przestrzega¢ instrukgji
wykonania i czasu czytania wyniku testu.
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