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MItORZAB JAPONSKI

# niewydolno$¢ naczyn krwionosnych osrodkowego uktadu nerwowego (niewystarczajacy doptyw krwi do mézgu), ¢ demencja, ¢ depresja,
+ impotencja, ¢ zawroty gtowy, szum w uszach, ¢ stwardnienie rozsiane, ¢ neuralgia i neuropatia, ¢ niewydolno$¢ naczyn obwodowych (chromanie
przestankowe, choroba Raynauda, itd.), ¢ zespét napiecia przedmiesigczkowego, ¢ zwyrodnienie plamki,  kruchos¢ naczyn krwionosnych.

Gléwne zastosowania:

Informacje ogélne

Mitorzab Japonski (Ginkgo Biloba) to drzewo lisciaste, ktore rosnie do tysiaca lat: moze osiaga¢ wysokos¢ nawet do 30 metrow. Aktywne
sktadniki lisci to glikozydy flawonowe mitorzebu, laktony terpenowe, kwercytyna, kaempferol, izorhamnetyna, glukoza, ramnoza, proantycyjanidyny
oraz substancje charakterystyczne wytacznie dla mitorzebu japonskiego: ginkgolidy i bilobalidy.

Wplyw na komérki nerwowe

Poprawa funkcjonowania btony komérkowej i zmiatanie wolnych rodnikéw przez wyciag z mitorzebu sa najbardziej widoczne w komérkach mézgowych.
Poprzez poprawe wykorzystywania tlenu i glukozy w komérkach, wyciag z mitorzebu wykazuje wyjatkowe zdolnosci do zapobiegania zaktéceniom
dostaw krwi do mézgu.

Wplyw na naczynia krwionosne

Wyciag z mitorzebu wywiera wptyw na system, ktéry reguluje napiecie naczyn krwionosnych. Zwigksza on napiecie ukfadu zylnego wspomagajac
przez to usuwanie toksycznych metabolitéw. Normalizuje tez krazenie dziatajac tonizujaco. Efekty tego sa najbardziej widoczne w obszarze
niedokrwionych naczyn. Mitorzab potrafi zwalcza¢ zjawiska wynikajace ze skurczéw naczyniowych i jednoczesnie z taka sama skutecznoscia
przywracac krazenie w naczyniach po paralizu naczynioworuchowym.

Wptyw na ptytki krwi
Ginkgolidy miedzy innymi hamuja agregacje ptytek krwi i ich adhezje oraz przyczyniaja sie do degranulacji (uwalniania z krwi sktadnikéw alergicznych
i zapalnych).

Niewydolnos¢ naczyniowa moézgu i ostabione funkcje umystowe

Wykazano, ze wyciag z mitorzebu przyczynia si¢ do istotnego zmniejszenia podstawowych objawdw niewydolnosci naczyniowej mézgu
i ostabionych funkcji umystowych takich jak: krétkotrwate utraty pamieci, zawroty i bole gtowy, dzwonienie w uszach, depresja, sennos¢. Mitorzab,
zwieksza przeptyw krwi w mozgu, przez co tagodzi tzw. ,,skutki uboczne starzenia si¢”. Badania kliniczne wykazaty, ze zwieksza on tempo przesytania

informacji na poziomie komérek nerwowych. Wptyw wyciagu z mitorzebu na poprawe pamieci nie ogranicza sie wytacznie do oséb starszych.

Choroba Alzhaimera

Wyciag z mitorzebu wykazuje korzystne dziatanie w wielu przypadkach demencji starczej w tym i w chorobie Alzhaimera. Jednak jest on najbardziej
skuteczny w opdznianiu pogarszania sie funkcji umystowych we wczesnych stadiach choroby.

Zwyrodnienie plamki i retinopatia cukrzycowa

Wyciag z mitorzebu dos¢ skutecznie pomaga zwalcza¢ gtéwne czynniki przyczyniajace sig do starczego zwyrodnienia plamki. W badaniach
stwierdzono istotng poprawe ostrosci widzenia w zakresie tych dwdch rodzajow problemow.

Impotencja

Wyciag z mitorzebu moze by¢ bardzo pomocny w zaburzeniach wzwodu spowodowanych stabym doptywem krwi do tkanki erekcyjnej.

Zespot napiecia przedmiesiaczkowego

Wyciag z mitorzebu skutecznie przeciwdziata objawom zastoju krwi zwiazanym z zespotem napigcia przedmiesiaczkowego a zwtaszcza objawom
bélu i tkliwosci piersi. U pacjentek odnotowano réwniez poprawe stanu neuropsychologicznego.

Dziatanie antydepresyjne

Wyniki badan wykazuja, ze wyciag z mitorzebu moze dziata¢ jako $rodek antydepresyjny samodzielnie lub w potaczeniu z terapia lekarska.

Witasciwosci antyalergiczne

Mieszanki ginkgolidéw i wyciagu ustandaryzowanego mitorzebu zawierajacego 24% glikozydéw wykazuja dziatanie w stanach alergicznych ze wzgledu
na hamowanie przez nie czynnika aktywujacego ptytki krwi tzw. PAR

Suplementacja

Nalezy wybiera¢ preparaty standaryzowane pod wzgledem zawartosci glikozydéw flawonowych mitorzebu, laktonéw terpenowych i jednoczesnie
zawierajace nieprzetworzony lis¢ mitorzebu. Tylko wtedy mozemy czerpac korzysci z petnej aktywnosci tego ziofa. Badania kliniczne wykazuja,
Ze wyciagi z mitorzebu nalezy stosowac regularnie przez |12 tygodni, mimo ze w przypadku wiekszosci oséb korzysci i poprawa pojawiaja sie¢ w
ciagu 2-3 tygodni. Skuteczna porcja dzienna powinna dostarczaé: 20 mg glikozydow flawonowych mitorzebu, 5 mg laktonéw terpenowych i 45 mg
nieprzetworzonego licia mitorzebu japonskiego.
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