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MIKROWLEWKA Z PROMELAXIN
MICROCLISMA CU PROMELAXIN

Podwdjne dziatanie:

AKTYWNY KOMPLEKS
MIODOW | POLISACHARYDOW
Z ALOESU ISLAZU
DZIKIEGO

Dubla Actiune:

= De evacuare
« Protectoare

OCZYSZCZA JELITO BEZ PODRAZNIEN, CHRONIAC BLONE SLUZOWA ODBYTU
ELIBEREAZA INTESTINUL FARA A IRITA, PROTEJAND MUCOASA RECTALA

COMPLEX ACTIV DE MIERE
SI POLIZAHARIDE
DIN ALOE S| NALBA
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@ Melilax jest innowacyjna mikrowlewka na bazie miodu, ktéra laczy
zrdwnowaZone dziatanie usuwajace, ochronne i fagodzace blone éluzowa
odbytu, pomagajaca w walce z uciazliwosciami, podraznieniami i stanem
zapalnym, towarzyszacym zaparciom.

Podwéjne dzialanie Melilax uzyskiwane jest dzieki PROMELAXIN,
aktywnemu kompleksowi miodéw nektarowych i spadziowych,
odpowiednio wyselekcjonowanych i przetworzonych na podstawie
zawartosd monosacharydéw, polisacharydéwi melanoidyn, wzbogaconemu
o frakdje polisacharydowa z aloesu i $lazu dzikiego.

JAKDZIALA

Melilax ma dziatanie usuwajgce, ktére nie podraznia, czyli zapewnia
fizjologiczny i zréwnowazony bodziec aktywujacy defekacje.

Ponadto Melilax, dzieki swym cechom przypominajacym $luzi dzieki swej

lepkosci, chroni btone $luzowa odbytu podczas przechodzenia stolca,
odgrywajac role nawilzacza, podobna do $luzu fizjologicznego.

Te szczegdlne wlasciwosci, polgczone z dziataniem antyoksydacyjnym,
nadajg produktowi wlasciwoséci ochronne i fagodzace blone $luzowa,
zapewniajac posrednie dziatanie przeciwzapalne, dzigki cechom fizycznym
produktu.

WSKAZANIA

Melilax przeznaczony jest do leczenia zaparé, réwniez w przypadku
nadwrazliwoéci trzewnej (jak w przypadku okreznicy drazliwej), szczelin
i hemoroidow.

Produkt moze by¢ stosowany réwniez w ciaZy, przez kobiety karmiace
piersig i przez niemowleta karmione piersig.
SKLAD

Substancje czynne 73,2%
Promelaxin aktywny kompleks miodéw i polisacharydéw z aloesu
i $lazu dzikiego.
Mianowany na: monosacharydy = 50%, polisacharydy
(ciezar czgsteczkowy > 20.000 Dalton) = 0,3%
Zawiera ponadto: mieszanke wodno-glicerynowa, sok z cytryny, olejek
eteryczny z lawendy.

DAWKOWANIE
Doroslii mtodziez od 12 roku zycia: 1 mikrowlewka 10 g w razie potrzeby.
W przypadku uporczywych zaparé
stosowac 2 dawki jednoczesnie.
1 mikrowlewka 5 g w razie potrzeby.

W przypadku uporczywych zaparé
stosowac 2 dawki jednoczesnie.

Dzieciod 3do 12 lat:

Dzieci od 1 do 3 lat: 1 mikrowlewka 5 g w razie potrzeby.

Dzieci karmione piersiq
od 0do 1 roku zycia:

polowa mikrowlewki 5 g w razie
potrzeby.

SPOSOBUZYCIA
Natozy¢ kilka kropel produktu wokét odbytu i wprowadzi¢ delikatnie
wlewke do odbytu. Weisnac do konica mikrowlewke i nastepnie trzymac

Jja wcisnigta do momentu catkowitego wyciagniecia wlewki, aby unikna¢
zasysania produktu.

— e T —

@ Melilax este o microclisma inovatoare pe baz: de miere, care combini
o actiune echilibrata de evacuare cu o actiune protectoare si calmanta
amucoasei rectale, utila pentru a combate disconfortul, iritatia si inflamatia,
prezente in caz de constipatie.

Actiunea dubla a produsului Melilax se obtine datorita PROMELAXIN, un
complex activde miere din nectar si din mand, special selectate si prelucrate
conform continutului lor de monozaharide, polizaharide si melanoidine,
imbogatit cu fractia polizaharidica din Aloe si Nalba.

CUM ACTIONEAZA

Melilax exercita o actiune de evacuare non iritanta si, prin urmare, induce
un stimul fiziologic si echilibrat de activare a defecatiei.

De asemenea, datoritd proprietatilor similare cu mucoasa, precum si
vascozitatii acestuia, Melilax protejeaza mucoasa rectal3 in timpul trecerii
materiilor fecale, mimand actiunea lubrifiantd a mucusului fiziologic.

Aceste proprietati speciale, combinate cu actiunea antioxidant, confera
produsului capacitatea de a proteja si de a calma mucoasa, exercitand
o actiune antiinflamatoare indirecta datorita caracteristicilor fizice ale
produsului.

INDICATII

Melilax este indicat in tratamentul constipatiei, chiar si in prezenta unei

hipersensibilitati viscerale (cum ar fi in caz de colon iritabil), a unor fisuri

si hemoroizi.

Produsul este adecvat si pentru folosirea in timpul sarcinii si al alaptarii.
COMPOZITIE

Substante functionale 73,2%

Promelaxin complex activ de miere si polizaharide din Aloe si Nalb3
Titrat in: monozaharide = 50%, polizaharide (Greutate Molecularé >20.000
Dalton) = 0,3%

De asemenea, contine: amestec hidrogliceric, suc de Lamaie, ulei esential
de Lavanda.

DOZARE

Adulti si copii peste 12 ani : 1 microclisma de 10 g,
la nevoie. In caz de constipatie
perseverentd, se aplica

2 doze simultan.

Copii cu varsta intre 3-12 ani: 1 microclismade 5 g,
la nevoie. In caz de constipatie
perseverenta, se aplica

2 doze simultan.

Copii cu varsta intre 1-3 ani: 1 microclisma de 5 g, la nevoie.

Sugari cu vdrsta intre 0-1 an: jumatate de microclismé de 5 g,

la nevoie.
ADM sTRARE
Aplicati cateva picaturi in zona perianala si introduceti usor canula in rect.
Apasati microclisma pana la capat, iar la sfarsitul aplicarii mentineti-o
apasatd pana la extractia completd a canulei, pentru a evita ca produsul
sa fie aspirat.



@ ostrzezenia

Nie stosowal w przypadku nadwrazliwosci lub alergii na jeden ze
sktadnikéw. W przypadku dlugotrwatych zapar¢ nalezy skonsultowac sie
z lekarzem w celu wykluczenia innych schorzen.

Mikrowlewka jest jednorazowa dlatego nie moze byé ponownie uzyta,
gdy zuzyje sie tylko p6t dawki, jak w w przypadku niemowlat karmionych
piersig.

Przechowywac w chlodnym, suchym miejscu, z dala od Zrédet ciepla
i $wiatta. Trzymac z dala od dzieci. Okres waznosci dotyczy produktu
zamknietego i whasciwie przechowywanego.

OKRES WAZNOSCI

Zobacz date waznosci podang na opakowaniu. Nie uzywa¢ po uplywie
podanej daty waznosci.

OPAKOWANIE W SPRZEDAZY

Melilax: 6 mikrowlewek jednorazowych dla dorostych i mlodziezy, po
10 g kazda

Melilax pediatric: 6 mikrowlewek jednorazowych dla niemowiat
karmionych piersia i dla dzieci, po 5 g kazda.

( ZAPARCIA

Termin “zaparcie” oznacza zwiekszenie zasu przebywania

stolca w ostatniej zesd jelita W takich warunkach dochodzi do

nagromadzenia suchego i twardego stolca, spowodowanego

nadmiemym pochlanianiem —plyndw——stelec —ma—niewietkg
objetos¢, oddawany jest nieregularnie (réwniez mniej niz 3

defekacje na tydzien) lub z trudnoscig i/lub bélami (z powodu

twardego stolca). W niektorych przypadkach moze dochodzi¢

rowniez do uczucia niepelnego oddania stolca, pomimo

regularnej defekacji lub wkladania znacznego wysitku w proces

oddawania stolca.

PRZYCZYNY

Gléwna przyczyng problemu, w niektérych grupach wiekowych,
moze by¢ nieprawidtowy styl zycia (niezrownowazona dieta,
niewystarczajace przyjmowanie wody, warzyw | owocdw, mata
aktywnos¢ fizyczna i siedzacy tryb Zydia), zmiany przyzwyczajen
i warunkow klimatycznych (jak na przykiad podczas podrozy),
stosowanie niektorych lekéw, choroby ukladu trawiennego
i metaboliczne (jak na przykiad zespét wrazliwego jelita) lub
szczegolne sytuacdje, takie jak stres, unieruchomienie-koniecznosé
lezenia (zwlaszcza u 0séb starszych).
Hemoroidy, szczeliny i wypadanie odbytnicy moga spowodowac
zapardia lub moga by¢ ich konsekwencjg. Trudnosci w oddawaniu
stolcai podraznienie tworzg faktycznie biedne koto, ktGre nie pozwala
na rozwigzanie problemu zapar¢ ani poprawy towarzyszacej im
sytuagji.
Czestg przyczyna zapard jest dobrowolna kontrola bodZca wydalania
stolca, czesty problem wéréd dzieci, zwlaszcza w pierwszych 2-3
latach zycia. U dzieci ponadto moze dojs¢ do zapar¢ podczas
przedtuzonych stanéw podgoraczkowych, ktére powoduja lekkie
odwodnienie.

UZYTECZNE PORADY
W wielu przypadkach zaparcia moga zosta¢ wyeliminowa-
ne przy pomocy diety bogatej w wode i blonnik: faktycznie
blonnik wigze w réznym stopniu wode i przyczynia sie do
zwiekszenia objetosci stolca. Ponadto waina jest regularna
aktywnosc fizyczna.
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G® AverTIZARI

A nu se utiliza in caz de hipersensibilitate sau alergie individuala la una sau
mai multe componente ale produsului. In caz de constipatie persistenta
este important sa consultati medicul pentru a exclude alte patologii.
Microclisma este de unica folosinta, prin urmare, nu poate fi reutilizata
atunci cand se administreaza jumdatate de doza, cum ar fiin cazul sugarilor.
A se pastra la loc rdcoros, uscat si ferit de surse de lumina si caldura.

A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor mici. Data expirarii se refera
la produsul pastrat in ambalajul original i in conditii corespunzatoare.

DATA EXPIRARII

A se vedea data expirarii inscrisa pe ambalaj. A nu se utiliza dupa data
expirarii indicata.

PREZENTARE AMBALAJLA VANZARE
Melilax: & microclisme de unica folosinta, de 10 g fiecare, pentru adulti
si copii
Melilax Pediatric: 6 microclisme de unica folosinta, de 5 g fiecare, pentru
sugari si copii.
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CONSTIPATIA

Termenul “constipatie” este folosit pentru a indica, in mod
substantial, o crestere a timpului de stationare a materiilor fecale in
ultima parte a intestinului. in aceasta conditie are loc 0 acumulare

51 dure, dirrtauza Unei absorbtii excesive
a lichidelor: materiile fecale au un volum mic, nu se elibereaz in
mod frecvent (chiar si mai putin de 3 scaune pe saptamana) se
elibereaza cu dificultate si/sau durere (din cauza materiilor fecale
dure). In unele cazuri, constipatia se poate manifesta chiar si
printr-o senzatie de evacuare incompletd, in ciuda unei frecvente
normale sau prin nevoia unui efort foarte mare pentru evacuare.

CAUZELE

Principalele cauze care stau la baza problemei, la orice varsta, potfi
reprezentate de un stil de viata necorespunzator (regim alimentar
dezechilibrat, consum insuficient de ap3, fructe 5i legume, activitate
fizica redusa si viata sedentara), schimbarile propriilor obiceiuri
personale sau a conditiilor climatice (cum ar fi, de exemplu, in cazul
célatoriilor), folosirea anumitor medicamente, prezenta unor boli
gastrointestinale sau metabolice (cum ar fi sindromul intestinului
iritabil) sau conditii speciale, cum ar fi stresul, imobilizarea la pat
{in special la varstnici).

Hemoroizii, fisurile si prolapsul pot cauza constipatia sau pot fi
0 consecinta a acesteia. Dificultatea de evacuare si iritatia localg,
de fapt, declanseaza un cerc vicios care impiedica atét rezolvarea
constipatiei cat si imbunatatirea problemelor asociate cu aceasta.

O cauzi frecventd a constipatiei este controlul voluntar al stimulului
de evacuare, o problema frecventa la copii, mai ales in primii 2-3
ani de viata. De asemenea, la copii, se poate manifesta chiar si in
timpul starilor febrile prelungite, care pot provoca usoare conditii
de deshidratare.

SFATURIUTILE
In multe cazuri, constipatia poate fi corectatd printr-o dietd
bogata in apa si fibre: intr-adevar, acestea leaga apa, in masuri
diferite si contribuie la cresterea volumului materiilor fecale.
De asemenea, este utild activitatea fizicd regulata.
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