MAXIVISION™ — czyli jak poméc naszym oczom?.

Oko jest ztozonym organem, wyposazajagcym nas w zmyst widzenia, umozliwiajgcym codzienne
wykonywanie niezliczonych czynnosci, czy to w pracy, czy gdy czytamy, piszemy, prowadzimy
samochdd czy ogladamy telewizje. Oko ludzkie funkcjonuje w sposéb podobny do funkcjonowania
aparatu fotograficznego, przy czym rogéwka petni role ostony obiektywu. Do rogéwki docierajg
rozbiezne promienie swiatta, ktdre zakrzywiajg sie na swej drodze poprzez zrenice, czyli ciemny,
okragty otwér w srodku kolorowej teczowki.

Teczowka i zrenica petnig funkcje podobna do funkcji przestony aparatu fotograficznego.

Soczewka oczna petni funkcje podobng do funkcji obiektywu w aparacie fotograficznym, umozliwiajac
zogniskowanie obrazu na tylnej ciance oka. Soczewka jest to czes¢ oka, ktéra moze ulec zmetnieniu
i bywa usuwana podczas zabiegu usuwania katarakty.

Siatkbwke mozna poréwnaé do filmu aparatu fotograficznego. Jest to membrana, w skiad ktérej
chodza komorki receptorowe wyscielajgce wnetrze $ciany tylnej oka. Komérki nerwowe
fotoreceptoréw siatk6wki przetwarzajg promienie swietine na impulsy elektryczne i wysytajq je poprzez
nerw oczny do moézgu, kitdry interpretuje je jako obraz. Srodek siatkdwki, zwany plamka z6itg
siatkdwki, jest najbardziej wrazliwy i jest odpowiedzialny za ostro$¢ widzianego obrazu.

Z powodu starzenia sie populacji wzrasta liczba ludzi z powaznymi chorobami oczu, a pogorszenie
widzenia staje sie powaznym problemem spotecznym. Trwate uposledzenie wzroku albo utrata wzroku
dotyka np. 3,3 milionéw Amerykanéw w wieku powyzej 40 lat.

Ta liczba interpolowana na rok 2020 wyniesie 3,5 miliona. Przypadki utraty wzroku i pogorszonego
widzenia wzrastajg znaczaco z wiekiem, zwtaszcza u oséb powyzej 65 roku zycia. Konsekwencjg tego
stanu jest uposledzenie jakosci zycia i poczucia osobniczej niezaleznosci.

Jak wynika z raportu opublikowanego w kwietniu 2004 w numerze Archives of Ophtalmology, do
najczesciej wystepujacych choréb oczu u os6b w wieku 40 i powyzej* nalezg zwyrodnienie plamki
z06Mtej zwigzane z wiekiem (ang. skrot AMD), jaskra, katarakta i retinopatia cukrzycowa.

Zwyrodnienie plamki zéttej stanowi gtowny powdd Slepoty u oséb w wieku 65 lat lub starszych. Dotyka
ono ponad 10 milionédw Amerykandw i taka samg ilos¢ Europejczykéw. W miare starzenia sie wyzu
demograficznego, liczby te bedg prawdopodobnie rosty.



Zwyrodnienie plamki zéttej polega na stopniowym uszkodzeniu komdrek plamki zéttej i wreszcie na
zaniku ich funkcji. Objawy tej choroby to rozmazane widzenie, utrudnione rozrdznianie koloréw i
trudnosci w czytaniu. W powstawaniu zwyrodnienia plamki zottej przypisuje sie role stresowi
oksydacyjnemu. Siatkéwka jest bardzo podatna na stres oksydacyjny ze wzgledu na jej wysokie
zuzycie tlenu, wysoka zawarto$¢ wielonienasyconych kwasow ttuszczowych oraz jej wystawienie na
dziatanie swiatta.

Jak widzi osoba cierpiaca na zwyrodnienie plamki zottej zwigzane z wiekiem?.
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Fig. 1 Kolejne stadia rozwoju zwyrodnienia plamki zottej zwigzanego z wiekiem

Katarakta to gtéwny powdd uposledzonego widzenia posrod Europejczykow i Amerykandw. Ocenia
sie bowiem, ze 20 milionéw Amerykanéw w wieku 40 lat i starszych ma katarakte w jednym oku.
Katarakta rozwija sie wtedy, gdy soczewka oczna metnieje i blokuje czes¢ Swiatta biegnacego do

siatkOwki i przeszkadza w widzeniu.

U w przyblizeniu czterech milionédw Amerykandéw w wieku 40 lat i starszych wystepuje retinopatia
cukrzycowa, a w istocie rzeczy, co 12 osoba z cukrzyca jest potencjalnie zagrozona rozwojem
retinopatii cukrzycowej prowadzacej do uposledzenia widzenia.

Jaskra to druga pod wzgledem przyczyny $lepoty choroba ogoélnoswiatowa. Prewalencja jaskry z
otwartym katem przesaczania u amerykanskiej populacji 40 lat i starszej jest oceniana na ponad 2
miliony. Patogeneza pierwotnej jaskry z otwartym katem przesaczania - najbardziej pospolitego
rodzaju tej choroby- jest stabo rozpoznana. Jedynym, nadajacym sie do modyfikowania rozpoznanym
dotychczas czynnikiem jedyny ryzyka jest cisnienie wewnatrzgatkowe.

Nie jest czyms$ nowym zwigzek pomiedzy sposobem odzywiania a zdrowiem oczu. Na przykiad, od
kilkudziesieciu lat znana jest koniecznos¢ przyjmowania odpowiedniej ilosci witaminy A, aby
zapobiegac¢ kseroftalmii i ,kurzej $lepocie”. Nie tak niedawno zainteresowano sie suplementami
zywieniowymi, mogacymi zapobiec uposledzeniu widzenia spowodowanemu przez stan

zwyrodnieniowy, ktory staje sie bardziej powszechny wraz z wiekiem.



Luteina i astaksantyna

Zdecydowanie najbardziej ,biologicznie wiarygodnymi” mikrosktadnikami o potencjalnej roli w
zapobieganiu rozwojowi zwyrodnienia plamki zottej sa karotenoidy: luteina i astaksantyna, ktére sa
rowniez silnymi antyutleniaczami. Wystepuja w obfitosci w siatkbwce oka i w duzych koncentracjach
w plamce zéttej.

Luteina jest karotenoidem z grupa tlenowa, znana jako ksantofil, zwykle wystepuje w zielonych
warzywach lisciastych takich jak szpinak i brukselka. Ponadto, zottko jajek jest zrodtem tfatwo
biologicznie dostepnym luteiny. Ale te sktadniki niezbedne dla zdrowia oczu znajdujg sie réwniez w
preparatach dostepnych bez recepty, ktére mozna zakupi¢ w aptece np. MaxiVision.

Niskie stezenia luteiny i zeaksantyny w osoczu albo niewielkie ilosci tych zwiazkéw przyjmowane w
pozywieniu oznaczajg niewielkg gestosé pigmentu w plamce zéttej. Gromadzonych jest coraz wiecej
dowodow sugerujacych, ze istnieje zwigzek pomiedzy zwyrodnieniem plamki zo6ttej a niskimi

poziomami pigmentu w plamce z6tte;.

Podczas jednego z badan klinicznych z udziatem 56 pacjentéw ze zwyrodnieniem plamki zéttej i 56
bez zwyrodnienia plamki zéttej okazato sie, ze u osdb z najwyzszego kwartyla poziomu luteiny i
zeaksantyny wystapito o 82% nizsze ryzyko rozwoju zwyrodnienia plamki zo6ttej w poréwnaniu do
0s0b z najnizszego kwartyla.

W innym badaniu zajeto sie zwigzkiem miedzy pigmentem plamkowym a ryzykiem rozwoju
zwyrodnienia plamki zéttej u 46 pacjentow w wieku od 21 do 81 lat ze zdrowag plamka zbttg i u
dziewieciu zdrowych pacjentéw, ale uznanych za narazonych na wysokie ryzyko rozwoju
zwyrodnienia plamki zéttej. U oséb majacych zdrowe oczy zaobserwowano postepujacy z wiekiem
spadek optycznej gestosci pigmentu plamkowego. Oczy predestynowane do rozwoju zwyrodnienia
plamki z6ttej wykazywaty znaczgco mniej pigmentu w poréwnaniu do oczu nie narazonych na zadne
tego rodzaju ryzyko. Wniosek z badan byt nastepujacy: podawanie suplementéw z luteing i
astaksantyng moze op6zni¢, odwréci¢ albo zmodyfikowac przebieg zwyrodnienia plamki zétte;.

W niedawno przeprowadzonej, randomizowanej, podwdjnie $lepej, kontrolowanej placebo prébie,
znanej pod nazwa LAST (od Lutein Antioxidant Supplementation Trial), 90 pacjentéw z zanikowym
zwyrodnieniem plamki z6ttej podzielono na trzy grupy. W grupie 1 podawano 10 mg luteiny, w grupie
2 podawano 10 mg luteiny plus kombinacje antyutleniaczy i mikroelementéw, w grupie 3 podawano
placebo - maltodekstryne przez 12 miesiecy. Przecietna gestos¢ optyczna pigmentu plamkowego,
ostro$¢ wzroku, wrazliwo$¢ na kontrast oraz readaptacja po ols$nieniu uleglty znaczacej poprawie w
grupach 1 i 2. U pacjentow, ktoérzy otrzymywali placebo (grupa 3) nie zaobserwowano zadnych
znaczacych zmian w jakimkolwiek z wymienionych parametréw. Badania zakonczyty sie wnioskiem,
ze funkcjonalnos¢ wzroku polepszyta sie po podaniu samej luteiny lub luteiny razem z innymi

skfadnikami odzywczymi.

Badania kliniczne potwierdzaja, ze spozywanie warzyw bogatych lub suplementéw bogatych w
luteine i astaksantyne zmniejsza ryzyko rozwoju katarakty na tle starzenia sie. Zaréwno luteina jak i
astaksantyna chronig komérki nabtonkowe soczewki oka Iludzkiego przed szkodliwym

promieniowaniem ultrafioletowym B.



W niedawno przeprowadzonym badaniu, 17 pacjentom z kataraktg starczg podawano albo luteine
(15 mg), lub alfa tokoferol (100 mg) albo placebo trzy razy w tygodniu przez maksimum dwa lata.
Podczas badania, co 3 miesiace sprawdzano sprawnos$¢ wzroku pacjentow (ostros¢ wzroku i
wrazliwos¢ na oslepienie). Okazalo sie, ze tylko w grupie otrzymujacej luteine nastapita poprawa
sprawnosci widzenia, co by sugerowato, ze wysokie dawki luteiny mogg mie¢ korzystne skutki dla
sprawnosci widzenia u 0s6b z kataraktg starcza.

Czarna boréwka

Rowniez z owocow i lisci z borowki czernicy zostalo wyodrebnionych dotad najwiecej
leczniczych zwigzkéw ostaniajacych oczy przed wolnymi rodnikami. Korzystne dziatanie jagdéd w
chorobach oczu zwigzane jest najbardziej z obecnoscia w nich antocyjanéw - glikozydéw
flawonowych, ktérych w boréwce jest ponad 15 rodzajéw. Lekarze badajacy wtasnosci lecznicze tych
substancji uwazaja, ze antocjany z czarnej jagody sg szczegoélnie cenne, gdyz regenerujg réwniez
pewne enzymy oka uszkadzane przez wolne rodniki. Enzymy te sg niezbedne dla prawidtowego
funkcjonowania oka, co wyjasnia efekt poprawy wzroku pod wptywem sproszkowanego owocu oraz
ekstraktu antocyjanéw z boréwki czernicy.

Stwierdzono, ze antocyjany z czarnej jagody wiaza sie z kolagenem, co zwieksza gestos¢ utkania i
uszczelnia delikatne, prawie azurowe $ciany naczyn wiosowatych. Dzieki temu zwieksza sie ich
elastycznosci, zmniejsza tamliwo$¢. Zapobiega to wylewom osocza krwi, i spowodowanych tym
obrzekom i stanom zapalnym w siatkédwce oka i innych ukrwionych tkankach oka. Antocjany hamuja
rowniez nadmierng krzepliwos¢ krwi, a dzigki temu zwielokrotniaja przeptyw odzywczej krwi w
siatkbéwce i poprawiajg widzenie.

Antocyjany przyspieszajq réwniez regeneracje barwnika wzrokowego rodopsyny, w ktérego syntezie
uczestniczy witamina A. Antocyjany zwiekszajgc stopien regeneracji rodopsyny polepszaja adaptacje
oka do widzenia w ciemnosciach. Substancje czynne z czarnej jagody maja réwniez dziatanie
przeciwzapalne i bakteriostatyczne.

MAXIVISION™ to preparat w formie kapsufek, ktory odzywia i chroni oczy, wspomaga
prawidfowe funkcjonowanie narzadu wzroku. Zostal opracowany, z mysla o osobach, ktdre
chca zadbac¢ o swoj wzrok, tagodzié objawy zmeczenia oczu, ktore sa wynikiem dtugiej pracy
przy komputerze, pracy w zlym oswietleniu czy dtugotrwatej jazdy samochodem.
MAXIVISION™ pomaga chroni¢ oczy przed szkodliwym promieniowaniem UV oraz wolnymi
rodnikami.

Preparat polecany wspomagajaco w chorobach oczu, zwilaszcza dla osob cierpiacych na

zwyrodnienie plamki zottej zwiazane z wiekiem.

MAXIVISION™ — zazywany tylko raz dziennie, to doskonata profilaktyka zdrowia Twoich oczu.




