Bol piersi i jego przyczyny

W czasie cyklu miesiecznego tkanka piersi kobiety ulega zmianie.
Wkrétce po menstruacji kobiece piersi stajg sie wyjatkowo
miekkie. W potowie cyklu objetosc piersi sie zwieksza, piersi stajg
sie bardziej twarde. Jest to spowodowane dziataniem hormondow.
Po zakonczeniu owulacji naturalnie podnosi sie poziom ) L
hormonu jajnikdw - estrogenu. W nastepstwie tego zwieksza sie Mastodynia - bol piersi
nagromadzenie wody (wywotujgce obrzek) w tkance piersi.
Moze to doprowadzi¢ do pojawienia sie nieprzyjemnego
odczucia napigcia, az do silnego bdlu.

Przewod

wydzielinowy

Podstawowag przyczyng w wiekszosci przypadkow jest podwyzszony
poziom estrogendw. Lekarze stwierdzajg u swoich pacjentek tak zwang
latentna hiperprolaktynemie (nie mozna jej bezposrednio zaobserwowad):
w przypadku stresu lub podczas gtebokiego snu u
na mastodynie, wydzielana jest duza ilos¢ hormonu prolaktyny.
Prolaktyna wspomaga doptyw krwi do piersi i s
tkanek piersi. To takze powoduje odczucie n

Nalezy przed lustrem obejrze¢ ksztatt i kolor skoéry piersi
oraz sutkow.
Nalezy obejrzec, czy:
® nie ma zmian w ksztatcie lub wielkoSci piersi
® na skorze piersi nie pojawily sie zaczerwienienia
lub wypryski

® nie pojawity sie wciggniecia sutkow, fatdki Sam OdZi@‘ n@ bad an i e

lub dotki dookofa nich.

To jeden z najlepszych sposobow dla kobiet, pozwalajgcych stwierdzicC
jakiekolwiek zmiany w piersi. Wczesna i przeprowadzona w odpowiednim
terminie diagnostyka pozwala na catkowite zastosowanie
w maksymalnym zakresie wszelkich niezbednych przedsiewziec
Nastepnie nalezy uniesé rece i obejrzeé medycznych i uzyskanie pomysinych prognoz w planie petnego

z przodu i z obu stron piers. zachowania zdrowia. Regularne ogledziny piersi pomagajg

Nalezy obejrzec, czy: przeciwdziata¢ rozwojowi chordb piersi.
® nie ma zmian w ksztafcie lub wielkoSci piersi

® na skorze piersi nie pojawity sie : : : . o . ,
zaczerwienienia lub wypryski Drogie Panie, samobadanie zajmie zaledwie kilka minut, przeprowadzac

® nie pojawity sie wciagniecia sutkéw, je nalezy co miesigc, 2-3 dni po zakonczeniu menstruaciji. Badanie nalezy
fatdki lub dotki dookota nich. przeprowadzac, w miare mozliwosci, wedtug jednakowego schematu:

W przypadku wyczucia
przerostow tkanki piersi,
zgrubien lub guzkow zwroc¢

Najpierw w pozycji stojacej ptaska dtonig nalezy
zbadagé piers.
® Nalezy sie przyjrzec,

czy nie ma obrzekow Ilub dotkow.

sie do ginekologa celem
wykonania profesjonalnej
diagnostyki i wyznaczenia
Rozpoczac¢ nalezy od zewnetrznej ¢wiartki piersi. odpowiedniej terapii.
(U wiekszosci kobiet tkanki w tej czesci sg twardsze).
Badanie nalezy przeprowadzac¢ zgodnie z ruchem

wskazowek zegara. _—
® Nalezy sprawdzic, czy nie ma /
gRizeiow, forbiel, stwaRhie Palcami nalezy sprawdzi¢ pache.

: Nastepnie nalezy Scisnaé po kolei kazdy sutek ® Nalezy zbadac tkanki pod
N pomiedzy kciukiem i palcem wskazujacym. wzgledem powiekszenia weztéw
| Nalezy sprawdzic, czy:
® nie wydziela sie Zaden pfyn
Z jednego lub obu sutkdow
® nie ma zmian sutka, np. wciggniec,
zZmian pozycji lub ksztaftu sutka.

Lezac na plecach, powtérnie limfatycznych.
nalezy zbada¢ kazda ¢wiartke
piersi zgodnie z ruchem
wskazowek zegara.
® Nalezy sprawdzi¢, czy

nie ma obrzekdw lub dotkdw.
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® zmniejsza obrzek i bolesnos¢ piersi’
® tagodzi zaburzenia rownowagi emocjonalnej w PMS?2
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Mastodynon ®
Produkt ztozony wydawany bez recepty. Posta¢ farmaceutyczna: Tabletki 60 szt. lub 120 szt. Dawkowanie: Doustnie, 1 tabletka dwa razy na dobe (mozna popi¢ np. szklang

| ] | ] V 4
CZQC e StOSOwa n I a p rO d U kt U I eCZ n I Czeg O y b ad Z S kO n - wody). Preparat Mastodynon® nalezy przyjmowac przez co najmniej 2-3 miesiace - takze w trakcie menstruacji. Wskazania: Wspomagajaco, w zespole napiecia przedmiesigczkowego

z takimi objawami, jak: mastodynia (bolesnos¢ piersi), zaburzenia réwnowagi emocjonalnej, po wykluczeniu przez lekarza powaznych przyczyn dolegliwosci. Przeciwwska-

SuU |tUJ S | @ y4 | e ka FrZem | u b farm aceut a, g dyz kaZdy |e k zania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynne lub na ktorakolwiek substancje pomocnicza. Nowotwory ztosliwe sutkow. Preparatu Mastodynon® nie nalezy stosowac w ciazy, gdyz

brak jest wystarczajacych danych dotyczacych stosowania leku w tym okresie. W przypadku zajscia w cigze w trakcie leczenia preparatem Mastodynon® nie zaleca sie konty-

N IeW+aé C IW I e St OSOW any 7 ag raz a TWOJ emu ZyCI u | u b nuowania terapii. Preparatu Mastodynon® nie nalezy stosowac w trakcie karmienia piersia, gdyz brak jest odpowiednich danych dotyczacych stosowania leku u kobiet karmiacych

piersia. Podmiot odpowiedzialny: Bionorica SE, 92308 Neumarkt, Niemcy. Przedstawiciel podmiotu odpowiedzialnego: Bionorica Polska Sp. z 0.0., ul. Pandy 8, 02-202 Warszawa.
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