
Komórki tłuszczowe

1

2

3

4

5 6
7

Dbaj o swoje Piersi

Żebro

Pęcherzyki

Przewód 
wydzielinowy

Brodawka

Dbaj o swoje Piersi

Mastodynia - ból piersi

W czasie cyklu miesięcznego tkanka piersi kobiety ulega zmianie.
Wkrótce po menstruacji kobiece piersi stają się wyjątkowo 
miękkie. W połowie cyklu objętość piersi się zwiększa, piersi stają
się bardziej twarde. Jest to spowodowane działaniem hormonów.
Po zakończeniu owulacji naturalnie podnosi się poziom
hormonu jajników - estrogenu. W następstwie tego zwiększa się
nagromadzenie wody (wywołujące obrzęk) w tkance piersi.

Bionorica SE, 92308

emocjonalnej w PMS2

Należy sprawdzić, czy nie ma  
obrzęków, torbieli, stwardnień.
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