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Magnolia w historii

Magnolia jest krzewem ozdobnym, zdobigcym wiele naszych par-
kéw oraz ogrodéw. Wystepuje na naszej planecie juz od ponad 100
milionéw lat. Zdobita okolice $wigtyn juz w czasach dynastii Tang
(618-908). Cesarz obdarowywat magnoliami swoich podwtadnych.
Dla mieszkancéw Chin byta symbolem kobiecego pigkna 1 czysto-
$ci. Nazwa magnolia pochodzi od nazwiska francuskiego botanika
Pierra Magnola (1638-1715). Znanych jest okoto 120 gatunkéw
tych krzewow, ktére rosna gtéwnie w Azji Potudniowo-Wschodniej
i Ameryce Pétnocnej. Dla Europejczykéw i Amerykandw znana jest
przede wszystkim dzigki swoim walorom dekoracyjnym. Mieszkan-
cy Dalekiego Wschodu od wiekéw cenili jg sobie jako nadzwyczaj
cenny skfadnik wielu tradycyjnych medykamentéw. Magnolia sto-
sowana jest tam przede wszystkim jako naturalny srodek uspokaja-
jacy oraz w leczeniu astmy. Roéwniez w tradycyjnej medycynie mek-
sykariskiej od stuleci wykorzystywana jest jako naturalny $rodek
tagodzacy napiecie psychiczne, stany napiecia nerwowego i skurcze.
W Japonii herbate z kwiatéw magnolii stosuje si¢ w stanach nerwi-
cowych i stanach lekowych. W ostatnich 10-15 latach, ukazato sie
wiele publikacji naukowych poswigconych substancjom wyizolowa-
nym z magnolii. W lisciach, i w korze magnolii, odkryto caly szereg
substancji o strukturze fenolowej, z ktérych najwieksze znaczenie
farmakologiczne maja zwigzki - honokiol i magnolol.

Magnolia - dzialanie przeciwlekowe

Honokiol i magnolol dziata przeciwlekowo i jest poréwnywalne
z dziataniem benzodiazepiny. Benzodiazepiny jednak w odrdznie-
niu od tych pierwszych maja szereg dzialaii niepozadanych, takich
jak sennoé¢, zawroty, béle glowy, zaburzenia wzroku, dezorientacja,
zaburzenia ukladu krwiotwdrczego, zaburzenia wydalania moczu.
Przy dlugotrwatym stosowaniu moga przyczyni¢ sie do powstania
uzaleznienia lekowego. O ich dziataniu uzalezniajacym $wiadczy
takze fakt, Ze po dluzszym stosowaniu gdy zostana nagle odsta-
wione, istnieje ryzyko wystapienia objawdéw abstynenckich, takich
jak niepokéj, skurcze, delirium i ataki epileptyczne (obowigzuje to
takze dla pozostalej grupy anksjolitykéw, tj. barbituranéw). Ponad-
to benzodiazepiny sa toksyczne, przedawkowanie lub polgczenie
z innymi lekami badz alkoholem moze spowodowa¢é obnizenie ci-
$nienia krwi, zaburzenia ukfadu oddechowego, a nastepnie zapas$¢,
a w skrajnych przypadkach nawet $mier¢. Dlatego nie zaleca sie ich
stosowania przez okres diuzszy niz 4-5 tygodni (z wyjatkiem epi-
lepsji).

Magnolia - dzialanie przeciwdepresyjne

Innym, korzystnym wplywem magnolii na C.U.N. (centralny uktad
nerwowy) jest dzialanie antydepresyjne, zwlaszcza w przypadkach
lzejszych i $rednich stanéw depresyjnych, smutku, frustracji, braku
wiary w siebie i braku radosci z zycia, czy utraty energii. Oprécz
klasycznych antydepresantéw, z powodzeniem stosuje sie takze
produkty naturalne, w formie suplementéw diety; oraz produktéw
leczniczych, z zawartoscig dziurawca zwyczajnego (Hypericum
perforatum). Jako efekt uboczny ich stosowania wskazuje sie jed-
nak uczulenie na éwiatfo ( przy kontakcie ze storicem, ale takze przy
pobycie w solarium powstaje ryzyko podraznienia skory, zaburzen
pigmentacji, zaczerwienienia, a u 0s6b szczegélnie wrazliwych takze
miejscowe obumarcie tkanek), oraz liczne interakcje z dziesigtkami
lekéw, w przypadku ktérych zwigkszaja, obnizajg lub nawet blokujg
dziatanie farmakologiczne. Wyciag z dziurawca wplywa bowiem na
wlasciwosci farmakokinetyczne wielu lekéw, np. takich jak: imipra-
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mina, amitryptylina, digoxin, nifedypina, beta-blokery, carbama-
zepina, fennytoina, fenobarbital, cytostatyki, immunosupresanty,
doustne leki antykoncepcyjne, zawierajgce etynyloestradiol oraz
w dziesigtkach innych lekéw, w przypadku ktérych potgczenie z
dziurawcem powoduje zaburzenia terapeutyczne!

Magnolia w badaniach nad terapiag nowotworowa
Interesujace sa takze badania z dziedziny onkologii. Zespét ba-
dawczy pracownikéw WYDZIAEU LEKARSKIEGO W EMORY
(USA) w owocach magnolii odkryt substancje dzialajgca jako in-
hibitor angiogenezy (proces rozwoju komdrek ukltadu krwionoéne-
go i limfatycznego), ograniczajaca wzrost guzow nowotworowych.
W badaniach uczestniczyli takze specjalisci z innych instytucii,
takich jak Uniwersytet w Karolinie Pélnocnej, Instytut Badan nad
Rakiem Dany Ferbera i Uniwersytet Humbolta w Berlinie. Obiecu-
jace wyniki uzyskano zwtaszcza w przypadku raka jelita grubego.
Udowodniono, ze substancja aktywng, hamujgcg wzrost komo-
rek tworzacych wyscidtke drég kapilarnych guzéw, jest honokiol.
U myszy w badaniach z grupa kontrolng honokiol zahamowat
wzrost komorek guza o 50%. Potwierdza to takze opublikowana
chinska praca naukowa, w ktérej udowodniono dziatanie in vivo
i in vitro honokiolu na komérki guza raka jelita grubego u czto-
wieka.

Magnolia - inne pozytywne dzialania.

Honokiol i magnolol wykazuja znaczgce dzialanie przeciwutlenia-
jace. Niektore zrédla wskazujg nawet na 1000-krotnie mocniejsze
dziatanie niz witamina E. Inne badania wskazujg na mozliwo$¢ sto-
sowania preparatéw z Magnolii u diabetykéw (zapobieganie nefro-
patii cukrzycowej), pacjentéw z guzami nowotworowymi, astmaty-
kow, alergikdw, pacjentéw ze stanami zapalnymi i bélowymi.
Zaletg preparatow z magnolii jest praktycznie ich zerowa toksycz-
nos¢, a takze brak dzialan niepozgdanych. Dlatego tez mozliwe jest
dtugotrwate podawanie preparatéw ktére w sktadzie majg wyciag
z magnolii bez ryzyka powstania uzaleznienia lub jakichkolwiek ne-
gatywnych dzialan ubocznych.
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