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Kubeczek menstruacyjny Lunette uktada sie
tagodnie i przyjemnie, trzyma sie we
wiasciwej pozycji przez uszczelnienie
uformowane ze $cian pochwy i migsni
pochwowych. Twoje wnetrze jest kluczowe

i wykonuje cata prace - praktycznie nie
poczujesz roznicy!

Kubeczek jest w catosci umieszczona w
dolnej czesci pochwy, tuz za koscia tonowa,
ponizej szyjki macicy.

Pochwy sa naturalnie odchylone do tytu,
takze wprowadzenie kubeczek w strone

czesci plecow, i ustawienie gora - dot pomoze

wybra¢ poprawne i komfortowe utozenie.

Przekre¢ kubeczek, aby sprawdzi¢, czy
zostata otwarta w catosci i nie przecieka.
Szyjka macicy moze sie poruszac w trakcie
menstruacji, dlatego aplikacja kubeczek
wymaga praktyki i znajomosci swojej
anatomii.
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* Wiele osob preferuje wyjmowac kubeczek
stojac rozkrokiem nad toaleta lub kucajac,

co pomaga rozluzni¢ pochwe i przyblizy¢
kubeczek do jej przedniej czesci.

+ Zawsze wyciagaj kubeczek trzymajac za jej
prazkowany dot. Nie ciagnij trzonka,
spowoduje to wylanie sie zawartosci i moze
go uszkodzi¢.

* Nie ma potrzeby wyjmowac Lunette do
oddawania moczu, aczkolwiek po defekacji
nalezy sie upewnic¢ czy kubeczek znajduje sie
w odpowiednim miejscu. Umyj doktadnie
dtonie!

JESLI CIERPISZ NA PROBLEMY
GINEKOLOGICZNE, SKONSULTUJ KORZYSTANIE
Z LUNETTE ZE SWOIM LEKARZEM.

« Czasami kubeczek znajduje sie gteboko
w $rodku pochwy, co sprawia, ze ciezko ja

dosiegnac (moze sie to zdarzy¢ podczas snu).

Kubeczek NIE MOZE ZGINAC W POCHWIE —
zostanie wypchnieta sita grawitacji.

« Poczekaj przynajmniej pot godziny, pozostan
W pozycji stojacej, aby pozwoli¢ miseczce
sie utozyc i sprobuj ponownie.

« Przechowuj swoja kubeczek menstruacyjna
Lunette w woreczku z dobrym przeptywem
powietrza zamiast w plastikowej torebce lub
pudetku.

« Jesli nie masz mozliwosci doktadnie umyc¢
kubeczek skorzystaj z Lunette Cupwipes.

« W przypadku odczuwania dyskomfortu
spowodowanego dtugoscia trzonka, mozna
go przycia¢ nozyczkami.
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éa/ . Usun Lunette i skontaktuj sie z lekarzem

Korzystaj z kubeczek menstruacyjnej Lunette
tylko podczas menstruacii.

Wymien Lunette na nowa w przypadku
zaobserwowania jakichkolwiek uszkodzen.

Lunette powinna by¢ utozona w dolnej
czesci pochwy i stuzy¢ jako zbiornik na
krwawienie menstruacyjne. Jesli szyjka
macicy bedzie przyblokowana, mozesz
odczuwac dyskomfort.

Lunette to nie urzadzenie antykoncepcyjne
i nie mozna z niego korzystac¢ podczas
stosunku.

Lunette nie chroni uzytkownika przed
chorobami przenoszonymi droga ptciowa.

Pamietaj, aby doktadnie my¢ dtonie
obchodzac sie z Lunette.

Nie korzystaj z Lunette jednorazowo przez
wiecej niz 12 godzin.

Jjesli odczujesz symptomy takie jak: bol,
pieczenie, podraznienie, zapalenie w
okolicach intymnych lub dyskomfort podczas
oddawania moczu.

Lunette nie powinno by¢ wykorzystywane na
problemy z krwawieniem pourodzeniowym
z powodu wyzszego ryzyka infekcji.

Trzymaj Lunette z dala od dzieci i zwierzat.

Mozesz korzystac z Lunette razem z
wktadka domaciczna lub pierscieniem
antykoncepcyjnym, aczkolwiek skonsultuj
to dla pewnosci ze swoim lekarzem. Smyczki
wktadki lUD powinny by¢ jak najkrotsze i
nalezy regularnie monitorowac ich dtugosc
podczas okresu. Jesli smyczki wydajg sie
dtuzsze niz zazwyczaj, moze to oznaczac,
ze wktadka IUD przemiescita sie — w takim
przypadku niezwtocznie skonsultu;j sie ze
swoim lekarzem.

Jesli kubeczek ulegnie uszkodzeniu lub
chcesz wymienic ja na nowa - spal starg
kubeczek, aby chroni¢ srodowisko i nie
produkowac odpadow!

SYNDROM SZOKU TOKSYKOLOGICZNEGO (SST)

Jjest to infekcja spowodowana przez bakterie ®
dostajace sie do organizmu przez rany lub
btony sluzowe.

KUBECZEK MENSTRUA
SYMPTOMY:
nagta wysoka goraczka, bol gardta wymioty,
biegunka, dreszcze, wysypka przypominajaca
poparzenia stoneczne, béle miesni,
ostabienie, utrata przytomnosci.

NOWY NAJLEPSZY
PRZYJACIEL
TWOJEJ POCHWY

SST jest niezwykle rzadkim i potencjalnie
$miertelnym schorzeniem wystepujacym
umezczyzn, kobiet i dzieci. SST jest
bezposrednio powiazana z tamponami
chtonnymi. Wczesne wykrycie i kuracja
sa kluczowe, dlatego jesli doswiadczasz
wymienionych powyzej symptomow,
niezwtocznie wyjmij wktadke i skontaktuj
sie ze swoim lekarzem wspominajac
mozliwos¢ zakazenia SST.
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Prosimy doktadnie zapoznac sie z instrukcja
przed uzyciem kubeczek po raz pierwszy.
Zachowaj instrukcje wraz z opakowaniem.

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM
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OTWORY DLONIE

Sprawdz czy otwory odpowietrzajace u gory
kubeczek sa otwarte. Umyj starannie dtonie.
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KUBECZEK KUBECZEK

Umyj starannie swoja Lunette korzystajac

z Feelbetter Cup Cleanser, optukaj i gotuj

przez 20 minut w garnku z duza iloscig

wody. Upewnij sig, ze w garnku znajduje sie¢

wystarczajaca ilos¢ wody, aby nie przypali¢

kubeczek.

207 + TRZYMAJ

UMYJ najpierw dtonie. Rozluznij sie: mozesz
wtozy¢ kubeczek siedzac, stojac lub kucajac.
Roztozenie nog pomoze we wtasciwej i
komfortowej aplikacji. Rozluznij sie.

7+ 07 kubeczek do srodka na ptasko,
a nastepnie w pot tworzac forme litery C.

WIECEJ PORAD DOTYCZACYCH
SKEADANIA:
www.lunette.com
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Upewnij sie, ze kubeczek pozostaje
zrolowana, a nastepnie wprowadz jg do
pochwy. Aby sprawdzi¢ czy kubeczek
otworzyta sie catkowicie, wsun czysty palec

do momentu dotkniecia dna kubeczek -
powinno byc¢ zaokraglone.

Lunette moze by¢ uzywana w kazdym
momencie cyklu menstruacyjnego,

niezaleznie od ilosci ptyndw menstruacyjnych.

Mozesz dokonac aplikacji w dzien, na ktory
przewidujesz rozpoczecie okresu.

NOS + UCZ SIE

Lunette powinna by¢ oprozniana 2-4 razy
dziennie, moze by¢ stosowana do 12 godzin,
takze przez cata noc. Linie zaznaczone na
miseczce pomagaja monitorowac ilos¢
ptynéw menstruacyjnych i umozliwiaja
poznanie rytmu miesigczkowego.

MODEL 1:
13,5ml / 0,46 oz
. 5ml/ 0,17 oz

MODEL 2:
" 15ml /0,5 0z
- 75ml/ 0250z

WYIML) + OPROZNI)

Umyj dtonie i rozluznij miesnie. Ztap za dot
kubeczek palcem wskazujacym i kciukiem.
Aby rozerwac plombe, $cisnij dolng czesc
kubeczek, az poczujesz, ze puscita.

Delikatnie jg wysun poruszajac w przod
i tyt. Upewnij sie, Ze nie wyciagasz kubeczek

trzymajac samego trzonka.

Wylej zawartos¢ do toalety.
Sptucz i uzyj ponownie.

SCHLUDNIE, CZYSTO | tATWO!

CZYSC + DEZYNFEKU)

Lunette powinna by¢ czyszczona przed i
po cyklu menstruacyjnym, a takze po
oproznieniu. Aby uniknac przykrego zapachu
i dekoloryzacji, najpierw optukaj zimna woda,
a nastepnie umyj w goracej wodzie i ptynie
Feelbetter Cup Cleanser zaprojektowanym
specjalnie do silikonowych miseczek. Po
okresie zdezynfekuj kubeczek wygotowujac
Jja w garnku z duza ilocig wody przez 5-10
minut. Aby wyczysci¢ kubeczek mozesz
takze skorzystac z:

* Lunette Cupwipe

* Lagodnego mydta bez perfum i olejkow

« Srodka odkazajacego

UWAGA! SILNE DETERGENTY MOGA
POZOSTAWIC OSAD NA MISECZCE, KTORY
SPOWODUJE PODRAZNIENIE BLON
SLUZOWYCH TWOJEJ POCHWY.

Lunette

PAMIETAJ - PRAKTYKA
CZYNI MISTRZA.

JESTESMY Z TOBA!

www.lunette.com
info@lunette.fi | @LunetteCup
+358 50 355 4064

Q00060




