LINOMAG" NNKT kapsutki &, Riotolek”

Suplement diety ,
60 kapsutek elastycznych

Sktad: 1 kapsutka zawiera 350 mg zimnottoczonego oleju Inianego.
Skfad otoczki: zelatyna wieprzowa, gliceryna, woda, Nipagina A

Olej Iniany <zimnottoczony jest jednym z najbogatszych Zrédet niezbednych
nienasyconych kwasow ttuszczowych (NNKT) pochodzenia roslinnego z rodziny
Omega-3 i Omega-6.Zawiera 89,2% NNKT, w tym 50,9% Omega-3i17,5% Omega-
6. W terminologii zywieniowej "niezbedny" okresla znaczng grupe substanciji, ktdre
muszg by¢ spozywane regularnie w celu utrzymania prawidtowego zdrowia, ale nie
sg one produkowane przez organizm.

W naszej codziennej diecie opartej o zywnos$¢ produkowang masowo kwasy
tluszczowe z rodziny Omega-3 i Omega-6 pojawiaja sie w niewystarczajacych
ilo$ciach. Cztowiek nie potrafi wytwarza¢ kwaséw Omega-3 i musi dostarczac je
wraz z pozywieniem lub z wygodnymi do przyjmowania suplementami diety.
Tymczasem najnowsze odkrycianaukowe dowodza, ze kwasy ttuszczowe z rodziny
Omega-3 i Omega-6 maja fundamentalne znaczenie dla funkcjonowania naszego
organizmu stanowiac budulec dlakazdej komaorki ciata.

Rola kwaséw z rodziny Omega-3 i Omega-6:

- 53 niezbedne do prawidtowego funkcjonowaniaorganizmu,

- przyczyniaja sie do obnizenia poziomu cholesterolu i trojgliceryd 6w we krwi,

- wptywaja korzystnie na samopoczucie 0s6b narazonych na stres i odczuwajacych
problemy z koncentracja,

- wptywajg korzystnie na prawidtowy stan skéry, wtoséw i paznokci,

- 83 niezbgdne w diecie kobiet w cigzy i karmigcyeh.

NNKT zapewniaja prawidtowe funkcjonowanie uktadu krgzenia. Sprzyjajg obnizeniu
poziomu tréjglicerydéw oraz frakcji szkodliwej cholesterolu LDL (tzw. “ztego
cholesterolu”) we krwi. Wptywajg na wzrost poziomu HDL cholesterolu (tzw.
"dobrego cholesterolu®).

Dodatkowo pomagaja utrzymac elastyczno$¢ tetnic i obnizy¢ ryzyko przysztych
uszkodzern mechanicznych $cian naczynia, ktére moga powsta¢ jako efekt
zaawansowanej miazdzycy.

Linomag  NNKT wptywa korzystnie na prawidtowy stan skory, wtosow'i paznokci.
Niedob6r nienasyconych kwaséw ttuszczowych moze powodowa€ zmiany skorne
m.in. sucho$¢ skory, jej szorstko$¢ oraz wypadanie wtosdw. Omega-3 i Omega-6
biorg udziat w metabolizmie lipidéw, wbudowuja si¢ w skore, uszczelniajg barierg
naskorka, przyczyniajac sig do jej lepszego nawilzenia.

Zaleca sig, aby kobiety w cigzy spozywaty NNKT. Kwasy Omega-3 i Omega-6 sg
niezbedne zaréwno dla nich jak i ich potomstwa (wspomagaja prawidtowy rozwoj
przysztego dziecka). Dieta matek karmigcych piersig bogata w NNKT powoduje
zwiegkszenie zawarto$ci tych kwaséw w mleku, co jest korzystne dla matego dziecka.



Warto$¢ odzywcza 1 kapsutki 3 kapsutek 100 ¢g

ttuszez 350 mg 1050 mg 100 ¢
w tym:

kwasy ttuszczowe nasycone 9,7%
kwasy ttuszczowe jednonienasycone 20,8%
kwasy ttuszczowe wielonienasycone 68,4%
wartos$¢ energetyczna 3,15 kcal 9,45 kcal 900 kcal

j.12,95kj  .38,85kj  tj. 3700 K|

Sposdb uzycia: :
Trzy razy dziennie po jednej kapsutce, najlepiej w czasie positkéw. Nie przekraczaé
zalecanej dawki. Przed zastosowaniem zapoznaj si¢ z ulotkg informacyjna.

Przechowywanie:

Preparat przechowywa¢ w miejscu niedostgpnym dla dzieci. Przechowywaé w
temperaturze do 25°C.

Producent:
Przedsigbiorstwo Farmaceutyczne “Ziotolek" Sp. z 0.0.
ul. Pamigtkowa 5, 61-512 Poznan, www.ziololek.pl

Miejsce wytwarzania:
S.P.R.P. "GAL" ul. Krétka 4, 61-012 Poznafi
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