Gojenie sie ran / wsparcie uktadu immunologicznego
/\ Badania pokazuja, ze suplementacja argininy poprawia
s OﬁAR synteze kolagenu i przy$piesza naprawe tkanek po zabiegu
" 4 chirurgicznym. Arginina wspomaga réwniez funkcje
Rk sal. 1747 immunologiczne zmniejszajac ryzyko infekcji pooperacyjnych.
Jest takze warunkowo niezbedna dla pacjentéw z ranami po
GININA oparzeniach. Badania wykazaty réwniez skrécenie czasu pobytu
w szpitalach, rzadsze infekcje i poprawe funkgji
immunologicznych u pacjentéw z oparzeniami po zastosowaniu
suplementaciji argininy.

Arginina to aminok
nalezacy do grupy a
podane informacje o rol
organizmu ludzkiego.

asteczkowy budujacy biatko)
ogennych. Ponizej zostang
u w funkcjonowaniu

Ochrona watroby
Arginina przeksztatca amoniak, ktory jest glowna substancja
toksyczng dla watroby, w mocznik.

Mozliwe zastosowanie zwigkszonego spozycia argininy:
Sprawnos¢ fizyczna, wzrost i naprawa m ——

Liczne badania potwierdzaja znaczenie L%rginin WCOW.
Jest ona potrzebna do wytwarzania rézny azko;
niezbednych do produkcji energii w migsniach (n sfor:
kreatyny, fosforan argininy). Arginina petni istotna role

w transporcie, magazynowaniu i wydalaniu azotu - jest to

niezwykle istotne dla sprawnego metabolizmu migsni.

Uktad sercowo-naczyniowy

Przy obecnosci argininy komorki srédbtonka wytwarzajg tlenek
azotu. Substancja ta sygnalizuje migsniom gtadkim aby sig
rozluznity, co poprawia krazenie. Takie dziatanie argininy ma
szczegdlne znaczenie w profilaktyce nadcisnienia tetniczego

i zastoinowej niewydolnosci serca. Badania wykazaly, iz
dodatkowa suplementacja argining moze normalizowa¢
agregacje ptytek (sktonno$¢ do powstawania skrzepéw krwi)

' Suplementacja
u oséb z wysokim poziomem cholesterolu.

Najskuteczniej m ining przyjmujac ja
azwa) i w postaci_

Funkcje ptciowe mezczyzn piej,wchtaniaé sig

Jako prekursor tlenku azotu arginina moze ufatwi¢ erekcje
pracia i moze by¢ uzyteczna w przypadku zaburzen wzwodu.
Badania wykazuja na zmniejszenie zaburzen wzwodu dzieki
suplementaciji argining u mezczyzn z nieprawidtowym
metabolizmem tlenku azotu.

do organizmu, bez konieczno
500-5000 mg dziennie na czczo.

Bezptodnosé mezczyzn

Arginina jest potrzebna do produkcji nasienia. Okazuije sig, ze R ——
s PP e P ) T I. Colgan, PH.D., Michael, Optimum Sports Nutrition: Your Competitive Edge (Ronkonkoma
u mezczyzn na diecie ubogiej w argining zmniejsza sig liczba NY: 1993, Advanced Research Press), Pages 268, 330, 333-334. ISBN 096484059,
plemnlkéw w jednostce 0biQtO§Ci nasienia az o 90% Badania 2. Zorgniotti AW, Lizza EF. Effect of large doses of the nitric oxide precursor, L-arginine,
L. X . X i on erectile dysfunction. Int | Impot Res 1994,6:33-36.
sugeruja, ze suplementaqa argining moze poméc W utrzymaniu 3. Tanimura . Studies on arginine in human semen. Part II. The effect of medication

with L-arginine-HCL on male infertility. Bull Osaka Med School 1967;13:84-89.
. Barbul A, Lazarou SA, Efron DT, et al. Arginine enhances wound healing and lymphocyte
immune responses in humans. Surgery 1990;108:331-337.

normalnej ilosci plemnikéw w nasieniu i ich ruchliwosci. 4
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