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KWAS FOLIOWY

Nazwa kwas foliowy pochodzi od tacinskiego stowa "folium", kiére oznacza "liécie, listowie".

Kwas foliowy wystepuje w réznych iloéciach do$é powszechnie w pozywieniu.

Produkty zwierzece z wyjgtkiem watroby, sq ubogim zrédtem kwasu foliowego, natomiast roéliny sq bogate w ten
sktadnik odzywczy. Niestety roéliny nie nalezqg do grupy produktéw czesto spozywanych. Ponad to alkohol i wiele
lekéw uposledza metabolizm kwasu foliowego. Kwas foliowy jest bardzo wrazliwy na $wiatto, wysokq temperature
i tatwo ulega zniszczeniu.

Niedobér kwasu foliowego wptywa na wszystkie komérki organizmu, jednak najbardziej na komérki szybko
dzielqce sie takie jak czerwone krwinki oraz komérki drég ptciowych i uktadu zotgdkowo-jelitowego co powoduje
zahamowanie ich rozwoju, biegunki, niedokrwistosci, zapalenie dzigset. Inne objawy niedoboru to depresja, bezsenno$é,
drazliwo$é, pogorszenie pamieci, utrata apetytu, odczucie zmeczenia i brak tchu.

Rozwéj ptodu

Wiele badai naukowych potwierdza, ze niedobér kwasu foliowego w organizmie matki w czasie cigzy stanowi niebezpieczenstwo po-
wstania wad neurologicznych ptodu. Niedobory kwasu foliowego mogg byé przyczyng powstawania u noworodkéw wrodzonych wad
cewy nerwowej, takiej jak rozszczep kregostupa, bezmédzgowie i przepukliny rdzenia kregowego. U kobiet w cigzy z niedoborem kwasu
foliowego obserwuije sie wzrost samoistnych poronien, obnizong mase urodzeniowg noworodkéw, uszkodzenie tozyska.

Szczegédlnie wazne jest zwigkszone spozycie kwasu foliowego przez kobiety jeszcze przed zaj$ciem w cigze.

llo$é ochronna zalecana przez wielu specjalistéw wynosi 400 ug dziennie.

Zmiany miazdzycowe w tetnicach

Zgodnie ze wspdbtczesnym stanem wiedzy niedobér kwasu foliowego w pozywieniu jest gtéwng przyczyng podniesionego poziomu
homocysteiny we krwi (homocysteina powstaje w organizmie z biatek - gtéwnie pochodzenia zwierzecego). Wzrost zawartoéci homo-
cysteiny we krwi wptywa na nasilenie sie procesédw miazdzycowych i zwigksza ryzyko wystgpienia zawatu serca czy zakrzepu lub
wylewu krwi do mézgu, niezaleznie od istnienia innych czynnikéw ryzyka takich jok wysoki poziom cholesterolu, nadci$nienie tetnicze
czy cukrzyca.

Spozycie, co najmniej 350 ug kwasu foliowego jest niezbedne, aby zapobiec wzrostowi homocysteiny we krwi.

Funkcje umystowe i zdrowie psychiczne

W postaci aktywnej kwas foliowy uczestniczy posrednio w produkcji i utrzymywaniu prawidtowego poziomu wielu neuroprzekaznikéw.
Neuroprzekazniki takie jak serotonina, dopamina i acetylocholina odpowiadajq za wazne funkcje takie jok pamieé jasnoéé umystu
i czujno$¢ oraz nastroje. Nic dziwnego wiec, ze zmniejszenie spozycia kwasu foliowego moze prowadzié¢ do depresji i pogorszenia

funkcji poznawezych.

Inne mozliwe korzysci ze spozywania dostatecznej ilosci kwasu foliowego:

e Osteoporoza - zwigkszone stezenie homocysteiny stwierdzono u kobiet w wieku pomenopauzalnym. Prawdopodobnie przy
czynia sie o do powstawania wad w formutowaniu substancji miedzykomérkowe| koéci. Odpowiednia ilo$é kwasu foliowego
w diecie obniza poziom homocysteiny u kobiet po menopauzie.

® Dysplazja szyjki macicy - to nienormlany stan komérek szyjki. Jest on postrzegany na ogét jako zmiana przedrakowa. Zwiekszone
spozycie kwasu foliowego podczas leczenia prowadzonego przez lekarza prowadzi do poprawy lub normalizacji wynikéw.

® Procesy nowotworowe - wiele dowodéw eksperymentalnych wykazuije, iz niedobory kwasu foliowego mogq zwiekszaé podatnosé
komérek na transformacje nowotworowe. Zwiekszone spozycie kwasu foliowego koreluje ujemnie z wystepowaniem nowotworéw.

Sktad i sposéb uzycia preparatu z kwasem foliowym stanowigcego uzupetnienie zréznicowanej diety.

Sposéb uzycia: Osoby doroste jedna (1) tabletka dziennie, najlepiej w trakcie positku lub wedtug wskazan lekarza. Nie nalezy przekraczaé zalecanej do spozycia porcji
w ciggu dnia. Produkt nie moze byé stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Sktad:

Jedna (1) tabletka zawiera: %DZS
Kwas foliowy . ... 400 ug 200
Fosforan diwapniowy (nodnik) .......... ... ... ... ... ... 175 mg
Celuloza (nosnik) . ... 90 mg
Kwas stearynowy* ( substancja przeciwpianotwéreza) .. ....... .. 5 mg
Dwutlenek krzemu (nodnik) ... ... . 2 mg

*pochodzenia rodlinnego

Kobiety w cigzy, matki karmiqce oraz osoby zazywajqce leki lub chore, powinny przed zazyciem preparatu skonsultowad sie z lekarzem.
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Wszystkie produkty firmy SOLGAR sq hipoalergiczne. Dlatego nie zawierajq cukru, soli, skrobi, kukurydzy,
oraz zadnych sztucznych $rodkéw konserwujqcych, zapachowych lub barwigcych.
Uzywamy wylqgcznie szklanych opakowan, co gwarantuje maksymalng
Swiezos¢ i aktywnosé wszystkich sktadnikow.



