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Historia zastosowania kwasu hialuronowego zaczyna sie
stosowania go w formie zastrzykdw. Zastrzyki kwasu higlurong-

WEFD na pewien czas wygladzajg zmarszczki pop za-
nie objetosci skéry, a efekty te utrzymujg sie przez lesiecy.
Oprocz stosowania kwasu hialuronowego w pos ke

do wypelniania zmarszczek uzywa sig go takie zlagodze-
nia zapalenia stawdw. Ostatnie badania wska -
lowasy hmlurnnnwegn moze nie bye kﬂ-:l'llE:Il'l}"

* wzmocnienie chrzastki i strukeury &

* poprawa amortyzacji
Funkecjonowanie i wyglad skﬁk

* nawilzanie skory
* poprawa elastycznosci skory

* redukcja zmarszczek poprz enéracje, wyeladzanie
* naprawa | wzmacnianie sk

CO TO JEST KWAS
Kwas hialuronowy jest
w duzych ilosciach w o
w nim jedna z naj
W za.sadzle kwas h Iurﬂ-

zwigzkiem, ktory wystepuje
je czlowieka. Bez watpienia jest
ych substanc]i chemicznych.
wy to glikozoaminoglikan (GAG).
mi  kleistymi, ktére funkcjonuja
zykomdarkowy tkanki lacznej. Jak

tkanka laczna pelni funkcje tacznika”

jak cement lub
Sama nazwa ws

w ramach wz iania | wiazania innych tkanek. Luina tkanka
laczna utrzy re i organy wewnetrzne na miejscu
natormiast te tkanki lgczne obejmujg Sciegna, wiazadia

rzeczy k urcnowy nie tylko pomaga zapewnic ramy
nki tacznej, ale jest faktycznie |, klejem” utrzy-
mujacyrm nasz organizm w catosci.

Kwas hialuronowy jest szczegdlnie wazny dla skéry, gdzie
wzmacnia jej komorki i naprawe thkanek. Utrzymuje komdarki
skary na migjscu | pomaga zachowad odpowiednie jej nawil-
zenie i elastycznost. Wskutek uszkodzenia skéry przez wolne



rodniki, dochodzl do stanu zapalnego | komdrki w warstwie
petnigeej funkeje utrzymujacy (w skorze wiasciwe|) zaprze-
stajg wytwarzania odpowiednie] ilogci lewasu hialuronowego.
Prowadzi to do osfabienia wsparcia dla warstwy zewnetrzneg|
(naskorka) i skory wiasciwej, co z kolei skutkuje powstawa-
niem zmarszczek. Gidwng przyczyng powstawania zmarszezek
u ludzi jest fakt, ze w wieku ok. 45 lat poziom kwasu hialurono-
wego Zaczyna gwaltownie spadac. W wieku 70 lat ilosé kwasu
hialuronowege w organizmie obniza sig o 80% w stosunku do
jego poziomu w wieku lat 40,
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Korzysci zdrowotne kwasu hialuronowego

W badaniu przeprowadzonym w Japonii przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO) stwierdzono, e migj-
scowosd  Yuzurihara miata  najstarszych  mieszkancéw.
W miejscowodci tej naliczono dziesieciokrotnie wiece| miesz-
kafcow powyzej 80. roku zycia niz w jakimkalwiak innym
migjscu.  Obserwowano tam osoby po osiemdziesigtce
i dziewieddziesiatce, ktdre miaty nieskazitelng skére (zadmych
zmarszczek ani plam starczych), elastyczne stawy, dobrgwazrok
{niewielu nosilo okulary) i geste whosy, Niektdrzy z nich nawet
wigkszodé zycia spedzili na pracy w stercu. Jedmak tryskali
energia nie tylko jak na swaj wiek, lecz najakikolwiek wiek,
Aby wyjasni¢ dlaczego |aponiczycy potrafia przezyé wickszodé
lat w zdrowiu w pordwnaniu zmieszkanicami jakiegokohwiek
innego kraju w swiecie nalety ‘wzigc pod uwage wiele czynni-
kéw. Miemniej z pewnoicig jednym z kluczowych czynnikow
jest fakt, ze ich dieta zawiera sktadniki, kedre zachowuja lub
pobudzajg wytwarzanie kwasu hialuronowego. Do tych sktadni-
kow diety zalicza sig pradukty sajowe, zielong herbate | owoce
bogate we flawongidy takie jak jagody. Skiadniki te pobudzaja
w arganizmie naturalny proces wytwarzania kwasu hialurona-
wego w celu zapobiegania starzeniu sig ustroju. A dokladnig]
méwige, lowas hialuronowy pomaga organizmowi zatrzymac
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Adrowie skory.

Kolagen jest jedng z najwainiejszych substancji niezbednych do
wiadciwego funkcjonowania skory. Zapewnia wsparcie, struk-
turalne dla skéry zwiekszajac jej elastycznodc i napiecie. Kowas
hialurenowy jest réwniez obecny w tkance skornej, w tym
w skdrze wiadciwe] (warstwie wewnetrznej) i naskorku (war-
stwie zewnetrzne]). WWspomaga odpoawiednie funkejonowanie
skary. W badaniu opublikowanym wejournol of Cellular Physiology
w 1998 r. wykazano, ze kwas hialuronowy wspomaga rozmna-
Zanie i rozrastanie zdrowych komeérek skéry w macierzy kola-
genowej,

Dzialanie: Kwas hialuronowy zwigksza nawilzenie (nawod-
nienie} skéryi dziala jak smar pomiedzy macierzy kalagenowa
skary.

_Gojenie sigran,

Wikazana, tedewas hialuronowy wspomaga gojenie sie ran, giow-
nie prEy, zastosowaniu miejscowym. ¥ badaniu pt. ,The Proper-
ties.of Hyaluronan and Its Role in Wound Healing” opublikowanym
w 2000 r. oméwiono wiasciwaoici gojace kwasu hialuronowego.
Wiglada na to, ze dzialanie to wynika z jego wiadciwosci zatrzy-
mywania wody.

Lgrowie stawow.
W organizmie wystgpuje |4 rodzajow kolagenu, ale tylko
rodzaj Il jest najliczniejszy w macierzy stawowej. Collagen

Il i jego skiadnilki wywieraja bardze silny wphyw na stawy
i schorzenia Twigzane z zaburzeniami pracy stawdaw, W badaniu
opublikowanyrn w 2000 roku pt. Role of Collagen Hydrolysate In
Bone and joint Disease” przeanalizowano dlaczego kolagen moze
byé silnym narzedziem w walce z zapaleniem kodci i stawdw,
a nawet cstecporozy. Maukowcoy stwierdzili, ze ze wzgledu na
wysoki poziom bezpieczenstwa kolagen hydrolizowany jest
atrakeyjny jako frodek do diugofalowego stosowania w tych prze-
wileklych chorabach, W badaniach nad skutecznodcia dla stawdw
i kosci obserwowano, Ze stosowanie tego suplermentu dawale kli-
nicznie istotng poprawe znacznie wigksza niz w grupie placebea.
Dziatanie: Skfadniki takie jak kolagen typu ll, siarczan chon-
draityny i kwas hialuronowy moga wspomagaé proteoglikany
i glikozoaminoglikany (GAG) w macierzy chrzastki stawowe],
zwigkszajge tym samym ilos¢ phynu maziowego (stawowego)
i wspamagajac synteze chrzasthki w stawach. Moze to zwigkszad
zdolnosé stawdw do amortyzowania wstrzasdw oraz zmniejszad
ryzyko pogorszenia stanu stawow.

Kwas hialuronowy jest w szczegolnosc bardzo waznym skfad-
nikiem odiywezym dla stawdw. W pracy przegladowej Mosko-
witza z Case Western Reserve University pt. ., Hyoluronic acid



supplementation” | opublikewanej w 2000 r. autor stwierdza,

~wykazano, ze preparaty hialuronianu zmniejszaja bol i popra-
wiajg funkcje stawu kolanowego u osob z zapalem u

kolanowego”.

poziom plynu maziowego dzieki poprawie lepkosp
wphynwowi na biosynteze i rozpad chrzastki, dzialaniu prze
zapalnermu i bezpodredniemu dziataniu przeciw erflr
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sieciodniowe badanie podprzewlekiej to i doustnego
przyjmowania skiadnika przeprowadzon

«Suplementacia,.
BioCell Collagen II* jest opatent turalnym sklad-
nikiem preparatu Solgara, ktdry erda naturalnie wyste-

pujacyg macierz kwasu hialurgnow ). depolimeryzo-
wany siarczan :hondrniwnleagen typu Il (70%).
W ramach opatentowanego BiaCell Collagen [1*
powstal jake  ezast tymalizowany  sklad-
nik, ktéry jest latwo a przez organizm. Bio-
Cell Collagen 1I® zaw ajwazniejsze skiadniki, ktore
wspomagaja  wiasciwe wanie shéry i stawow
w celu zwalczania zwy ch skutkdw starzenia sie
organizmu.

W badaniach ldini
tania lowasu hialuro
biccell Calagen
dziennie.

potwierdzajacych skutecznosé dzia-
tosowano porcje 1,2 g (1200 mg)
da 120 mg kwasu hialuronowego
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