Szanowni Pacjenci!
Jak powaznie nalezy traktowaé schorzenia trzustki sami wiecie najlepiej. Nie nalezy jednak rozpaczac¢ jezeli chodzi
o zywienie. W ostatnich latach w dziedzinie nowoczesnej dietetyki zmienito sie bardzo wiele. Dotyczy to takze diety

stosowanej przy schorzeniach trzustki, pecherzyka zéfciowego i drég zétciowych.
Aby wybor artykutéw spozywczych nie sprawiat Wam trudnosci polecamy ,Wskazéwki dietetyczne”.

Solvay Pharmaceuticals GmbH — Oddziat w Warszawie

PRODUKTY ZALECANE NIEZALECANE
Mleko niskottuszczowe mleko, mleko odttuszczone, zawierajacy bardzo duzo ttuszczu ser, mocno
’ maslanka (do 1/2 litra dziennie), produkty przyprawiane gatunki serow

produkty z kwasnego mleka, odttuszczony jogurt,

mleczne chudy twardg i ser do 3% ttuszczu, kwasna
$mietana z 10% ttuszczu, mleko kondenso-
wane z 5% i 7,5% ttuszczu

Produkty magka, maka ziemniaczana, ptatki owsiane

. i pszenne, ryz, grysik, budyn, makarony,

zbozowe, ptatki kukurydziane

produkty <

skrobiowe

Ch|eb chleb pszenny, grzanki, sucharki, chleb Swiezy chleb, torty, ciasto francuskie, wypieki

. ’ chrupki, dobrze wypieczony chleb mieszany, smazone na ttuszczu (paczki, nalesniki,

pleczywo Graham, chleb razowy, ciasto drozdzowe, makaroniki)
biszkopt, ciastko z owocami, piernik, keks

CU kier cukier, fruktoza, cukier gronowy, mioéd stodycze (cukierki, czekolada, pralinki

’ pszczeli, galaretka, marmolada, stodzik lub czekoladki)

S*Odycze, ptynny, w proszku lub w tabletkach

sacharyna,

(stodzik)

OWOCG obrane jabtka i gruszki, banany, pomarancze, niedojrzate owoce, $liwki, agrest, porzeczki, jabtka
mandarynki, grapefruit, truskawki, maliny, i gruszki ze skora
jezyny, melony, kiwi, brzoskwinie, morele,
najlepiej przyswajalne sg kompoty owocowe

Przyprawy kminek, anyz, koper witéski, gozdziki, cyna- ostra musztarda, pieprz, papryka w wiekszych

’ mon, muszkat, liscie bobkowe, jagody ilosciach, angielskie sosy z esenc;ji
SOSYy przy- jatowca, ziele angielskie, przecier pomido-
i rowy, ketchup. Przy indywidualnej
praWIOne . toleranciji takze: curry, chili, czosnek, cebula
korzenlaml, i stodka papryka w proszku w matych
: ilosciach, wszystkie ziota
ziota y
N apoje czarna herbata, staba kawa ziarnista, soki mocna kawa ziarnista, napoje gazowane

owocowe i warzywne, koktajle mleczne,
mleko kakaowe z mleka odttuszczonego lub
niskottuszczowego, herbaty ziotowe, woda
mineralna gazowana

przy schorzeniach trzustki catkowicie
zakazany jest alkohol!

Kreon® 10.000, Kreon® 25.000

JEDNO NAJMNIEJSZE OPAKOWANIE (20 KAPSULEK) DOSTEPNE W APTECE BEZ RECEPTY



PRODUKTY

ZALECANE

NIEZALECANE

Mieso,
drob,
dziczyzna

cielecina, wotowina, (chuda), poledwica,
jegnie, serce, watroba, nerki, mézdzek, ozor,
kura, kurczak, indyk, gotab, bazant, dzika
kaczka, krélik, zajgc, sarna, jelen, dzik

ttuste migso wotowe, cielece, wieprzowe, baranie,
mieso mocno peklowane, mieso mocno
przypieczone, panierowane, mieso wypiekane

w ttuszczu, ttusty drob (kaczka, ges)

Wedliny

szynka bez ttuszczu, chuda, zimna pieczen,
peklowane mieso w puszkach, cielecina

w galarecie, dréb w galarecie, wedliny
drobiowe

wszystkie inne ttuste i mocno wedzone gatunki
kietbas, mielone mieso wieprzowe, migso siekane

chudy rosét na miesie, lekko podprawiane
zupy, sosy o matej zawarto$ci ttuszczu

ttusty rosot, majonez, sosy mastowe, wywary
z kosci

Tiluszcze do
smarowania,
oleje

masta, margaryny miekkie (w kubkach), oleje
roslinne i stonecznikowy, olej z kietkéw
pszenicy, kukurydziany, sojowy, oliwa

smalec, 16j, stonina, margaryny twarde
(w kostkach)

Ryby,

okon, dorsz, fladra, sola, pstrag, szczupak, lin,
kraby, raki, ryba w galarecie, $wiezy tunczyk

karp, $ledz, wegorz, makrela, tosos$, halibut,
turbot, tuczyk w oleju, sardynki w oleju

skorupiaki

Ziemniaki ziemniaki w mundurkach, ziemniaki solone, frytki, satatka ziemniaczana z majonezem, placki
ziemniaki purree, kluski ziemniaczane ziemniaczane, smazone ziemniaki
z gotowanych ziemniakéw

Warzywa’ mtode marchewki, mtoda kalarepa, szparagi, cebula surowa jak i zarumieniona na ttuszczu,

. kalafior, szpinak, kwaszona kapusta, rzodkiew, odmiany kapusty: biata, czerwona, wioska,

Sa+atk| buraki, seler, pomidory i ogérki bez skorki, przede wszystkim w potaczeniu z cebula,
pieczarki, satata zielona, wszystkie satatki ttuszczem i ttustym miesem, groch, fasola, soja
przyprawione octem winnym lub sokiem
z cytryny, oberzyny, cukinia, koper wioski,
brokuty

Potrawy jajko na miekko, omlet z piany, luzna jajka gotowane na twardo, jajka sadzone

. jajecznica, jajko do zageszczania zup, soséw, i jajecznica na stoninie
Z ]a) legumin, sufletéw, przy zéttku nalezy zwracaé

uwage na jego tolerancje przez organizm
uwaga! z6ttko przeciwwskazane
w schorzeniach drég zotciowych

Kreon® 10.000, Kreon® 25.000

JEDNO NAJMNIEJSZE OPAKOWANIE (20 KAPSULEK) DOSTEPNE W APTECE BEZ RECEPTY



