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ZEN-SZEN KOREANSKI

Gléwne zastosowanie zen-szenia:
# stres, ¢ zmeczenie i staba kondycja psycho-fizyczna, ¢ powrdt do zdrowia po przebytej chorobie, ¢ okres menopauzy, ¢ inne (np. odmtodzenie
Zycia plciowego, poprawa pracy uktadu krazenia, cukrzyca, zapobieganie nowotworom).

Informacje ogélne

Zen-szen Koreanski (Korean Ginseng) jest to niewielka roslina wieloletnia, ktora rosnie na potnocnych terenach lesnych, w potnocnych Chinach,
Mandzurii i Korei. Zen-szen zawiera: saponiny triterpenowe (ginsenozydy), witaminy, choling, mikroelementy, lotne zwiazki aromatyczne,
peptydoglikany, zwiazki azotowe. Dotychczas zidentyfikowano w nim ok. 200 substancji.

Stres

Wiele badan wykazuije, ze zen-szen oddziatuje poprzez uktad nerwowy na procesy metabolityczne i funkcje, ktére podtrzymuja organizm w czasie
stresu. Wptywa na gruczoty nadnerczy, podwzgérze i przysadke médzgowa stymulujac produkeje m. in. endorfin i innych substancji, zwiekszajac
przez to odpornos¢ psychiczng podczas stresu.

Zmeczenie psychiczne i fizyczne

Zen-szen dziata stymulujaco na osrodkowy uktad nerwowy (mézg, rdzen kregowy) podwyzszajac jego metabolizm. Zwieksza on stymulacje
miesni przez impulsy nerwowe oraz poprawia metabolizm i aktywno$¢ mézgu. Wtasciwosci zen-szenia polegajace na zapobieganiu zmeczeniu
s3 powiazane ze zdolnoscig oszczedzania glikogenu w migsniach. Podczas wykonywania dtugich ¢wiczen wspomaga on przeksztatcanie kwaséw
tluszczowych w energie.

Poprawa odpornosci organizmu

Zen-szen poprawia aktywnos¢ komorek tzw. ukfadu siateczkowo-srédbtonkowego. Uktad ten sktada sie z biatych krwinek zwanych makrofagami,
ktore filtruja krew i limfe pochtaniajac i niszczac bakterie, wirusy oraz zuzyte czerwone krwinki.

Whplyw na starzenie si¢ i funkcjonowanie komérek

Poprawa rozwoiju i funkcjonowania komérek wystepuje w réznego rodzaju komérkach (nabtonkowych, watrobowych, limfocytowych,
fibroblastach, grasiczych, nerwowych itp.) i moze by¢ wynikiem wspomagania dziatania czynnika wzrostu nerwowego przez ginsenozydy. Poziom
czynnika wzrostu nerwowego zwykle obniza sie wraz z wiekiem. Wyniki te wskazuja na potencjalne zastosowanie zen-szenia w hamowaniu procesu
starzenia sie.

Wplyw na watrobe

Zen-szen powoduje zwiekszenie aktywnosci makrofagow. Watroba zawiera wyspecjalizowane makrofagi zwane komérkami Kupffera, ktére
odpowiadaja za usuwanie toksyn i odpadéw z krwiobiegu. Zwigksza tez synteze biatek w watrobie. Poniewaz synteza biatek w watrobie jest
czesto ograniczona u oséb starszych, poprawa tego procesu przez zen-szen ma bardzo korzystny wptyw szczegélnie na ich zdrowie.
Stwierdzono, ze zen-szen odwraca proces sttuszczenia watroby spowodowanej przez zta diete.

Wplyw na uktad krazenia

Wykazano, ze zen-szen obniza faczny poziom cholesterolu w surowicy krwi, trojglicerydéw i kwaséw ttuszczowych, jednoczesnie podnoszac
poziom dobrego cholesterolu HDL. Zmniejszona zostata réwniez zdolno$¢ do zlepiania sig ptytek krwi.

Menopauza
Ginsenozydy wywieraja wptyw na nabtonek pochwy podobny do dziatania estrogenu. Jest to wystarczajaco silny wptyw, aby zapobiega¢ zmianom
zwiazanym z objawami pomenopauzalnymi i innymi symptomami menopauzalnymi.

Poprawa funkcjonowania uktadu rozrodczego

Zastosowania zen-szenia zwiazane z ukfadem rozrodczym obejmuja nastepujace przypadki: obnizona liczba plemnikéw w nasieniu, atrofia lub
niedoczynnos¢ jader oraz atrofia lub niedoczynnos$¢ jajnikéw, brak menstruacji i menopauza.

Zapobieganie nowotworom

Zaobserwowano statystycznie bardzo istotny zwiazek pomigdzy spozyciem zen-szenia a ryzykiem wystapienia nowotworu — im wigksze spozycie
Zen-szenia tym mniejsze ryzyko nowotworu.

Cukrzyca

Potwierdzono wtasciwosci zen-szenia obnizajace poziom cukru we krwi. Sktadniki odpowiedzialne za takie dziatanie to: glikany, adenozyna, kwas
karboksylowy, peptydy. Ginsenozydy nie maja wtasciwosci obnizajacych poziom cukru we krwi.

Suplementacja

Nalezy wybiera¢ preparaty standaryzowane pod wzgledem zawartosci ginsenozydéw i jednoczesnie zawierajace nieprzetworzony korzen zen-szenia.
Tylko wtedy mozemy korzysta¢ z petnej aktywnosci tego ziota. Skuteczna porcja dzienna powinna dostarcza¢: 20 mg ginsenozydéw i 200 mg
nieprzetworzonego korzenia.
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