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KOENZYM Q10

Koenzym QIO jest naturalna substancja wytwarzang przez
organizm, jestmniezbednym skfadnikiem mitochondrium tj. czesci
komérki odpowiedzialnej za produkcje energii. Koenzym Q10
(CoQI10) uczestniczy w wytwarzaniu ATP, ktéry jest substancja
energetyczng we wszystkich procesach organizmu. Funkcje
CoQ10 mozna perownac do roli $wiecy zaptonowej w silniku
samochodu. Tak jak samochéd nie moze dziala¢ bez iskry za-
ptonowej, tak i organizm cztowieka nie moze funkcjonowa¢ bez
CoQI10. Wspotdziatajac.z enzymami (stad nazwa koenzym) przy-
spiesza procesy metaboliczne, dostarczajac komérkom energii.
Jest ona im potrzebna do'przyswajania substancji pokarmowych,
leczenia ran, utrzymywania silnych miesni, oczyszczania. Tak jak
witamina C i E koenzym Q10 jest przeciwutleniaczem. Ma wiele
innych niezliczonych funkcjic Nic wiec dziwnego, ze znajduje sie
w kazdej komérce organizmu,

Najwigksze stezenie koenzymu Q10 wystepuje w narzadach,
ktére cechuje najwieksza intensywnoe$é przemiany materii, a
tym samym zapotrzebowanie na energigjest w nich najwigksze.
W miegsniu sercowym i nerkach zdrowego cziowieka stezenie
CoQI0 jest wielokrotnie wigksze niz w infnych narzadach (moze
przekroczy¢ 100ug/mg masy narzadu). W wyniku starzenia sie
organizmu poziom koenzymu Q10 obniza siez wiekiem

u kazdego. Poziom CoQI10 we krwi i tkankach zmniejsza sig
mniej wiecej od 30. roku zycia (30 lat —100%, 40 lat — 72%,

80 lat — 80%) ale zmniejsza sie rowniez na skutek niewtfasci-
wej diety, nadmiernego i czgstego odchudzania,.naduzywania
alkoholu i lekéw.

Wysoki niedobér koenzymu Q|0 moze zaburzy¢ prace wszyst-
kich narzadéw a w szczegdlnosci najciezej pracujgcego — serca.
Stwierdzono, iz osoby z chorobami sercowo-naczyniowymi
maja 10 razy mniej koenzymu Q10 w komarkach serca niz
osoby zdrowe.

Od koenzymu Q10 zalezy efektywnos$¢ pracy miesni nog irak,
sprawnos$¢ uktadu nerwowego, proceséw przemiany materiis
proceséw regeneracji tkanek, pracy uktadu immunologieznego.




Duzy deficyt koenzymu Q10 — 80% wykrywa sie u oséb star-
szych.

Zauwazalne zaburzenia pracy komérek obserwuje sig juz przy
obnizeniu stezenia CoQ 10 o 20% fizjologicznej normy. Dlacze-
go? Niedobdr koenzymu Q10 uniemozliwia petne wykorzystanie
ATP — podstawowego zrédta energii dla komorek i narzadéw.
Powstajg w ten'sposob zaburzenia wytwarzania i uwalniania
energii na poziomie komoérkowym, co moze by¢ podtozem wie-
lu choréb. Wynikiem niedoboréw koenzymy Q10 s3 zakiécenia
funkcji réznych narzadoéw i ukladdwy, zwitaszcza uktadu kraze-
nia, przemiany materii i immunologicznego. Do odczuwalnych
zaburzen funkcjonalnych tych uktadéw dochodzi, gdy normalna
ilos¢ CoQ10 spada w organizmie o 25%. Moga wtedy wystapi¢
nieprawidfowosci pracy serca i uktadu krwionosnego, moze
pojawi¢ sie nadcisnienie tetnicze lub inne choroby.

W badaniach klinicznych wykazano, ze stosujac CoQ10 mozna
zmniejszy¢ objawy niektérych choréb np. o 50% i wiecej napady
dusznicy bolesnej wynikie z niedoboru energii w migsniu serco-
wym.

Stosowanie CoQ|0, ale w gwarantowanej przyswajalnej formie,
eliminuje jego niedobory w organizmie i regeneruje mitochon-
dria (struktury wewnatrzkomoérkowe, w ktérych produkowana
jest energia). Mitochondria jak elektrownie wewnatrzkomérko-
we zaczynaja Wytwarzac wiecej energii, dzieki czemu poprawia
sie funkcjonowanie catego organizmu.

* Choroby uktadu krazenia: zastoinowa niewydolno$¢ serca,
wysokie cisnienie krwi, kardiomiopatia, wypadanie ptatka
zastawki mitralnej, wszczepienie bypasséw, dusznica bolesna

e Cukrzyca

¢ Zapalenie ozebnej, choroby dziaset
* Uposledznie odpornosci

¢ Choroby nowotworowe

* Odchudzanie

¢ Dystrofia migsniowa

* Poprawa wydolnosci sportowcow

¢ Antyutleniacz

niowego
Waznym a jednoczesnie czgsto niedocenianych elementem
ogolnego leczenia choréb uktadu sercowo-naczyniowego jest
poprawa funkgji serca. Zmiany zwyrodnieniowe w sercu
wystepuja w wigkszosci choréb uktadu sercowo-naczyniowego,
w tym przy dusznicy bolesnej, wysokim cisnieniu krwi i zastoino-
wej niewydolnosci serca. Wynikaja one z czestego oddziatywania
na serce czynnikow takich jak niski poziom tlenu, stany zapalne
i itp. CoQ10 moze odwrécié lub zapobiega¢ zmianom zwyrod-
nieniowym serca zwigzanym z tymi chorobami oraz poprawiac¢
funkcje mechaniczne ostabionego serca poprzez zapewnienie
optymalnego odzywienia na poziomie komérkowym.

Potencjalne trapeutyczne zastosowanie CoQ 10 w chorobach
uktadu krazenia udokumentowano w badaniach na zwierzetach
i ludziach. Niedobér CoQ10 czesto wystepuje u pacjentéw kar-
diologicznych. Wyniki biopsiji tkanki serca pacjentéw z réznymi
chorobami uktadu sercowo-naczyniowego wykazaty niedobér
CoQ10 w 50-75% przypadkow. Dzigki uzupetnieniu niedoboru
CoQI0 mozna uzyska¢ bardzo dobre wyniki kliniczne.

Zastoinowa niewydolno$¢ serca oznacza niezdolnos¢ serca do
skutecznego pompowania krwi i spowodowana jest najczesciej
przez diugofalowe skutki utrzymywania sie wysokiego cignienia
krwi, zaburzenia funkcji zastawek serca lub kardiomiopatie.
Zastoinowa niewydolnos¢ serca zawsze charakteryzuje
wyczerpanie energetyczne wskazywane przez niski poziom ATP
i koenzymu Q10 w mieséniu sercowym.

Gtéwne problemy kliniczne w przypadku pacjentéw z zastoi-
nowa niewydolnoscia serca to czesta koniecznoé¢ hospitalizacji
oraz czeste przypadkiarytmii, obrzeku ptuc i innych powaznych
powiktan. Liczne badania wykazuja, ze suplementacja CoQI10
jest niezwykle skuteczna w leczeniu zastoinowej niewydolnosci
serca. W wiekszosci tych badan stosowano CoQ 10 jednoczesnie
z tradycyjng terapia lekowa. Innymi sto

jako $rodek wspomagajacy.
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Niedobér CoQ10 wystepuje u 39% pacjentéw z wysokim cis-
nieniem krwi, co samo w sobie wskazuje na koniecznos¢ suple-
mentagji. Niemniej jednak korzystne dziatanie CoQ10 wykracza
poza'samo uzupetnienie jego niedoboréw. W kilku badaniach
koenzym Q10 obnizat ci$nienie krwi u pacjentéw z nadcisnie-
niem. Jednak wptyw/CoQ10 na cisnienie krwi zazwyczaj ujawnia
sie dopiero po 4-12 tygodniach terapii. W zwiazku z tym CoQ10
nie jest typowym lekiem na nadcisnienie — raczej likwiduje
pewne zaburzenia metabolizmu, co ma z kolei korzystny wptyw
na cisnienie krwi. Dzieki terapii z wykorzystaniem CoQ10
skurczowe i rozkurczowe ci$nienie krwi u pacjentéw z wysokim
ci$nieniem zazwyczaj obniza'si¢ w granicach 10%.

Kardiomiopatia oznacza kazda chorobe miesnia sercowego,
wskutek ktérej zmniejsza sie sita skurczy sercai tym samym
pogarsza sig krazenie krwi. Kardiomiopatia moze by¢ spowo-
dowana przez czynniki wirusowe, metaboliczne, Zywieniowe,
toksyczne, autoimmunologiczne, zwyrodnieniowe, genetyczne

i inne nieznane. Niezaleznie od przyczyny niedobér CoQ10
wystepuje we krwi i tkance migsnia sercowego u wigkszosci pa-
cjentow z kardiomiopatia. Suplementacja CoQ10 moze podnies¢
poziom tego koenzymu i poprawi¢ funkcjonowanie serca dzigki
usprawnieniu produkcji energii przez migsien sercowy.

Wypadanie ptatka zastawki mitralnej to czeste, niewielkie
znieksztatcenie zastawki mitralnej, ktéra jest zastawka serca
oddzielajaca lewy przedsionek (gorna komorg) od lewej (dolnej)
komory. Wypadanie pfatka zastawki mitralnej zazwyczaj prze-
biega bezobjawowo, ale czasami moze pojawiac sig bél w klatce
piersiowej, zaburzenia rytmu serca lub wypadniecie zastawki,
ktére moze spowodowac zastoinowa niewydolnos¢ serca.
Koenzym Q10 jest doé¢ pomocny w przypadkach objawowego
wypadania ptatka zastawki mitralnej.

CoQ 10 ma korzystne dziatanie w przypadku pacjentéw z cuk-
rzyca. Mechanizm, dzigki ktéremu CoQ10 poprawia kontrole
poziomu glukozy u diabetykéw, nie zostat jeszcze poznany.
CoQI0 zapewne pobudza synteze wigkszych ilosci enzyméw
zaleznych od CoQI0, ktére z kolei poprawiaja metabolizm
weglowodanow.

Choroba ta dotyka 60% mtodych oséb dorostych oraz 90%
0séb w wieku powyzej 65 lat. Odpowiednia higiena jamy ustnej
jest pomocna, ale wiele oséb cierpi na oporne na leczenie
zapalenie dziasel, ktére czgsto wymaga zabiegu chirurgicznego
i prowadzi ostatecznie do utraty zebow. Gojenie sig i naprawa
tkanki okotozebowej wymagana sprawnej produkcji energii —
funkcji metabolizmu zaleznej od odpowiednich dostaw CoQI0.
Niedobér CoQ|0 stwierdzano w tkankach dziaset pacjentow z
zapaleniem ozebnej. Czestotliwos¢ niedoboréw CoQI10 w kilku
badaniach wahata sig od 60% do 96%. Doustne przyjmowanie
CoQI10 zapobiegato niedoborom w tkankach dziaset.

W niedawno przeprowadzonym badaniu oceniono wptyw
CoQI0 na kieszonke zgba i stwierdzono, ze ,,CoQ |0 tagodzi
zapalenie ozebnej u oséb dorostych nie tylko w ramach
stosowania go jako jedynego $rodka leczniczego, ale réwniez
w potlaczeniu z tradycyjnym, niechirurgicznym leczeniem
zapalenia ozebnej”. Stosowanie koenzymu Q10 juz po paru
miesiacach daje znaczng poprawe u 60-90% chorych, w tym
wywiera korzystny wplyw na stan torebek okoto zebowych.

Zaburzenia uktadu odpornosciowego wiaza sig z wieloma prze-
wilektymi chorobami. W licznych badaniach udokumentowano
ostabienie odpornosci w przypadku nowotworéw, choréb serca,
nadci$nienia, alergii, zapalenia tarczycy, niedokrwistosci ztosliwej
i czestych infekgji. Proby poprawy funkcjonowania ukfadu immu-
nologicznego s3 kluczowym elementem leczenia nowotworéw

i niektérych przewleklych infekgji, w tym kandydozy i zespotu
nabytego upos$ledzenia odpornosci (AIDS). Tkanki i komérki
uczestniczace w funkcjonowaniu ukiadu odpornosciowego sa

w wysokim stopniu zalezne od energii i w zwiazku z tym do op-
tymalnego dziatania wymagaja odpowiedniego poziomu CoQ 0.
Szereg badan wskazuje na poprawe funkcji immunologicznych
dzieki CoQ 0.




Wyniki wskazuija, ze dzigki ograniczaniu szkéd oksydacyjnych ko-
enzym Q10 przyjmowany przed zabiegiem moze dziata¢ ochron-
nie w przypadku rutynowej operacji wszczepienia bypasséw.

Dusznice bolesna prawie zawsze powoduje miazdzyca naczyn
krwionosnych, wskutek ktérej gromadzi sig ptytka zawierajaca
cholesterol. Plytka ta stopniowo zweza i ostatecznie blokuje
naczynia krwionoéne dostarczajace krew do serca — tetnice
wiencowe. Blokada powoduje zmniejszenie dostaw krwi i tlenu
do tkanki serca. Choroba wiericowa pojawia sie, gdy przeptyw
tlenu do migsnia sercowego ulegnie znacznemu zmniejszeniu
lub gdy pojawi sig zwigkszone zapotrzebowanie ze strony serca.
Wyniki badar sugerujg, ze CoQ 10 moze byé bezpiecznie i sku-
tecznie stosowany w leczeniu choroby wierncowej.

Dloweswen..

Suplementacje CoQ 0 stosuje si¢ w leczeniu nowotworéw ze
wzgledu na poprawe funkcjonowania ukfadu immunologiczne-
go i dziatanie antyoksydacyjne. CoQ10 powinny z pewnoscig
zazywac pacjenci z choroba nowotworowa przyjmujacy leki
stosowane w chemioterapii wigzane z toksycznoscia dla serca.

Tendencjg do przybierania na wadze mozna w niektérych przy-
padkach wiaza¢ z cechami metabolizmu, ktére odpowiadaja za
obnizong termogeneze (wytwarzanie ciepta). U pacjentéw

z historig otytosci w rodzinie reakcja termogeniczna na positki
jest 0 50% stabsza, co wskazuje na wystepowanie wady dzie-
dzicznej w produkcji energii. Poniewaz CoQ/10 jest niezbednym
kofaktorem w produkcji energii, mozliwe ze jego niedobér
moze si¢ w niektérych przypadkach przyczyniaé¢ do otytosci.

Niedoboér CoQ 10 stwierdza sie w mitochondriach migsni oséb
z dystrofig migsniowa. Niedobdr ten moze przyczyniaé sie do
rozwoiju choréb serca zwiazanych z praktycznie kazda postacia
dystrofii i miopatii migsni.

Przeprowadzono dwie podwadjnie $lepe proby na pacjentach

z postepujaca dystrofig migsniowa (Duchenne’a, Beckera

i dystrofie obreczowo-kornczynowe, dystrofia miotoniczna,
choroba Charcot-Marie-Tooth oraz choroba Welandera).

W pierwszym badaniu dwunastu pacjentéw, ktérym podawano
100 miligraméw CoQ 10 codziennie przez 3 miesiace, wyka-
zywato znaczng poprawe rzutu serca, objetosci wyrzutowej
oraz znaczng poprawe samopoczucia fizycznego. Subiektywne
odczucie poprawy obejmowato nastgpujace elementy: wigksza
tolerancja wysitku fizycznego, mniejsze bole nég, lepsza kontrola
funkcji nég oraz mniejsze zmeczenie. Druga podwdjnie slepa
proba byta podobna i przeprowadzono jg na |5 pacjentach

z tymi samymi kategoriami choroby. Odnotowano zdecydowana
poprawe sprawnosci fizyczne;.

Pacjenci cierpiacy na dystrofie migsniowe powinni przyjmowac
Q10 przez czas nieokreslony. Mechanizm dziatania CoQ|10 jest
prawdopodobnie zwigzany z usprawnieniem produkgcji energii
w komérkach migs$niowych. Poprawa funkcji serca i samopoczu-
cia fizycznego jest waznym elementem w postepowaniu

z chorobami miesni.

Poniewaz CoQ 10 uczestniczy w produkcji energii, suplementa-
cja moze zwigksza¢ wydolnos$¢ aerobowa oraz site migsni.

Koenzym Q jest silnym antyutleniaczem. Posiada zdolno$¢ zapo-
biegania utlenianiu si¢ dobrego cholesterolu i jego zmianie w zty
cholesterol, ktéry w postaci blaszki miazdzycowej odkiada sig na
$ciankach naczyn krwionosnych. Dzigki temu pomaga utrzymy-
wac tgtnice w dobrym stanie, co czyni go waznym elementem
profilaktyki antyzawatowej i antyudarowej.

Bardzo silne wiasciwosci immunostymulujace antyoksydacyjnego
CoQ10 mozna wykorzystywa¢ do wzmocnienia odpornosci

w zatruciach (jako odtruwacz) i w chorobach zakaznych.
Obserwowano, iz zmniejsza toksycznosé niektérych lekéw
przeciwnowotworowych, antyarytmicznych, stosowanych

w nadcisnieniu np. betablokeréw.

Najstotniejszym kryterium wyboru produktu z koenzymem

Q10 jest jego przyswajalnos¢ i biodostepriosé. Zazwyczaj
sktadniki odzywcze rozpuszczalne w ttuszczach takie jak CoQ10
s3 przyswajane w ten sam sposéb, co inne tiuszcze dietetycz-
ne, ktére wymagaja emulgacji przez sole zo6iciowe, a nastepnie




micelizacji, w ramach ktérej ttuszcze pokrywa rozpuszczalna

w wodzie otoczka umozliwiajaca im dotarcie do miejsc absorpgiji
w uktadzie jelitowym. Tradycyjne suplementy CoQ10 s3 ofero-
wane jako zawiesiny na bazie oleju w kapsutkach zelowych lub
w kapsutkach roslinnych zawierajacych proszek. W obu tych
postaciach wystepuja duze czasteczki CoQ10 o stabej rozpusz-
czalnosci: Jest to czynnik, ktory negatywnie wplywa na biodo-
stepnosc, :

Produkty wytwarzane w opatentowanej nanotechnologii

eee+ Pure Nutri-Nano+es | 7awieraja czasteczki CoQI0

NANOTECHNOLOGY

w preformowanych micelach i w ten sposéb znika konieczno$¢
emulgacji i.micelizacji w jelitach, co zapewnia sprawne dotarcie
CoQ/10 do miejsc absorpcji w jelicie cienkim.

Jak mate s3 micele | ees+ Pure Nutri-Nangeee | ?

NANOTECHNOLOGY

Micela | e+ Pure Nutri-Nang«eee | Q|0 ma tylko 30 nm $rednicy

i zawiera ok. 400 czasteczek Q0. Czasteczki wieksze niz
50 nm sa trudno przyswajalne, natomiast czasteczki w ty-
powej emulsji Q|0 majaok. 3000 nm $rednicy. Dlatego
badania biodostepnosci wykazaty, ze nie doréwnuja one
produktom wytwarzanym w opatentowanej nanotechnologii

eses Pure Nutri-Nanc=see | Q0.

NANOTECHNOLOGY

Typowe porcje potrzebne do odczuwalnej poprawy funkcjono-
wania organizmu to 30-150 mg.

Koenzym Q10 jest na ogot dobrze tolerowany i nie zgtaszano
zadnych powaznych skutkéw niepozadanych zwigzanych z jego
dtugoterminowym stosowaniem. Nie wykazano bezpieczenstwa
stosowania w czasie ciazy oraz karmienia piersia i w zwiazku

z tym CoQ/10 nie powinny przyjmowac kobiety ciezarne i matki
karmiace, chyba ze potencjalne korzysci kliniczne (stwierdzone
przez lekarza) przewazaja nad ryzykami.
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