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Podsumowanie:
Aktywne katalogowane probiotyki, przy spetnieniu warunkéw opisanych
w akapicie ,Suplementacja” stosowane s3 w:

alergii, szczegoinie w atopowym zapaleniu skory

biegunce podroznych

biegunce wywolanej przez laseczke 2 gatunku Clostirdium difficile
biegunce wywolanej przez rota wirusy i inne wirusy
dysbakteriozie roznego pochodzenia

ostrych biegunkach

ostrym zapaleniu zotadka i jelit

w celu obnizania cholesterolu we krwi [w hipercholesterolemii)
w celu zapobiegania nowotworom

w celu zlagodzenia skutkdw nietolerancii laktozy

w celu zwigkszenia odpornosci organizmu

zakazeniach drog oddechowych u dzieci

zakazeniach wywolanych przez Helicobacter pylori
zapobieganiu niektorym zakaZzeniom bakteryjnym i grzybiczym
zapobieganiu i leczeniu zakazen drog moczowo-plciowych
zespole jelita drazliwego

Pismiennictwao:

A Kedria Dziatanic probiotykdw na Grg:mlzm cxtowicka cz. ["Rota flor\,n fizjologiczne|
przewodu pokarmowego”, Postepy Fitoterapii 412008, |

A Kedzia Dziatanie probiotykow na organizm cAowieka c2. Il Rola flory fizjologiczne]
przewodu pokarmowega®, Postqm Fitoterapil 12009,

MT. Murry Encyclopedia of Nutritional supk'mml ‘Prima Publishing 1996

“Health Properties of Lactobaejllus acidaphilus LA-5TM and Bifidobacterium lac-
tis BB-12TM in a Probiotic or Functional Foad Concept;, article by Professor Gunnar
Mogensen, PHhD GM-Consuit, Denmark 1998,

“Zastosowanic bakterii pmhlommyﬂl W Zywnosci i terapii uzupetniajgoe]” Agnieszka
Woiniak-Kosek,

Miettinen et aL The summﬁl of and cytokine induction by lactic acid bacteria after
passage through agastmlnt(‘stlnai model”, J Appl. Microbiol, 1997,
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»Najlepszy prleacw!_'l‘%me@ zdrowia”

Korzystne oddziatywanie nﬂzdro'-ﬁf cztowieka bakterii wytwarzaja-
eych kwas mlekawy, plengs;y}zauwﬂgi ._swskt mikrobiolog llja Mieczni-
kow pod koniec XIX wncm Sugengma} on, 7e spozywanie produktow zawie-
rajacych bakterie mltkowc mozq, prowadzm do .wszczepienia® w prze-
wodzie pakarmuwﬁm pob@e:znyﬁj’l drobnoustrojow, ktdre zastapia pato-
geny. Dla okreslenia takich drobnoustrojow w 1965 r. wprowadzono nazwe
pmbmtyi Pul.hﬂdﬂ'f “od'greckich stow ,pro biosie” - dla zycia.

Wedf‘uq dcfmclr WHO/FAQ- probiotykiem sg zywe organizmy, ktore
e'w odpowicdnie] ilosci oddziatywaja korzystnie na organizm gospo-

Za preparat lub produkt probiotyczny uwaza sig taki, ktory zawiera

wyslarczajgeg ilosc Zywych, scisle okreslonych drobnoustrojow, powodujs-
“eyeh zmiang mikroflory w odpowiednich miejscach organizmu gospodarza
. (przez implantacjg lub kolonizacje) i dzigki temu wywierajacych korzystny

wphyw na jego zdrowie.

Pojeciami zwigzanymi z nazwa ,probiotyk” sa nazwy , prebiotyk” i ,syn-
biotyk"
Prebiotykiem nazywamy substancje bedacy sktadnikiem zywnosci, ktora
korzystnie wphywa na zdrowie cztowieka poprzez selektywng stymulacje
wzrostu jednego lub wigcej gatunkdw bakterii zasiedlajgcych jelito grube
gospodarza, np. rozpuszczalne blonniki pokarmowe (pektyny np. z jabtka,
grejpfruta, ptatkdw owsianych).
Symbiotyk - to kombinacja prebiotyku z probiotykiem,
Zachowanie wiasciwej rownowagi flory jelitowej moZe wiec byé regulo-
wane poprzez odpowiednia diete wraz z ewentualng suplementacja pro-
biotykow iflub prebiotykdw. Wszystkie wyselekcjonowane szczepy drob-
noustrojow probiotycznych, ktdre po podaniu doustnym maijg korzystnie
oddziatywac na zdrowie, muszg posiadac kilka podstawowych cech, 53 to:
* pochodzenie od czlowieka,
* mozliwos¢ przylegania do komorek nablonka jelit (zdolnod¢ adhezji),
* trwata kolonizacja przewodu pokarmowego,
® brak metabolitow toksycznych dla cztowieka,




¢ pdpornose na kwasne srodowisko Zotgdka oraz srodowisko Zofe,
* dziatanie antagonistyczne w stosunku do drobnoustrojow
chorobotwdrezych przewodu pokarmowego.

Rola naturalnej flory jelitowej cztowieka
Oddziatywanie na caly organizm fizjologicznej flory jelitowej jest

naprawde ogromnie istotne i nie do przecenienia. Jego zakres obejmuje:

A. Wytwarzanie przez bakterie jelitowe substancji, ktore hamujg lub
zabijajg patogenne drobnoustroje, np. kwasy organiczne, nadtlenek
wadoru i bakteriocyny.

B. Hamowanie wzrostu bakterii patogennych przez stwarzanie nie-
korzystnych warunkow Srodowiska (kwasne pH) i stymulacje pery-
staltyki jelit.

C. Dziatanie cytoprotekeyjne, pobudzajace procesy regeneracji
nabtonka jelit, dzieki wytwarzaniu substancji, takich jak arginina,
cysteina i glutamina.

D. Wytwarzanie krotkofaricuchowych kwasow tiuszczowych (np.
actowego, propionowego, mastowego), ktore sa materiatem ener-
getycznym dla nabtonka jelita grubego.

. Uczestnictwo w procesie trawienia pokarmow zawierajacych lakd
toze, oligosacharydy i niektore rodzaje btonnika.

Wytwarzanie witamin: B1, B2, B12, K.

. Ulatwianie wchianiania wapnia.

. Stymulowanie aktywnosci uktadu immunologicznego cz{owlekn.
Dziatanie antykancerogenne na zasadzie hamowahia progesows
gnilnych, w ktdrych wytwarzane s3 nitrozaminy. 9

J. Obnizanie poziomu cholesterolu we krwi dzigki przetwarzamu go
poprzez niektore bakterie w sterole.
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Na podstawie wielu badan Kinicznyehii anéﬁz_-wiadomo dzisiaj, ze okre-
slone i zdefiniowane szczepy bakterii pfohio[v&n_yth korzystnie wphywaja
na zmniejszenie dolegliwosci zwinanych.z Zaparciami, biegunkami, rakiem
okreénicy, zaburzeniami systemu 'oﬂpomoi‘iow':go czy patogenami zawar-
tymi w zywnosci. Probiotyki'zmniejszaja populacje patogennych bakte-
rii, ograniczajac mozliwos¢ Wystapienia reakeji zapalanych i alergicznych
poprzez konkurencje z bakteriami patogennymi o miejsce i substancje
odzywcze. Poprawiajamotoryke jelit poprzez intensyfikacje transportu mie-
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dzykomdrkowego wapnia | magnezu. Obnizajg pH tresei jelitowe] poprzez
fermentacje weglowodandw, produkeje kwasow organit‘mych i kratko-
tancuchowych kwasow ttuszczowych. Hamujq syntezg kwasow tiuszczo-
wych w watrobie oraz wehfanianie glikozyw jelitach. Dziataja korzystnie
na uklad immunologiczny poprzgz stymulacjq réznicowania limfocytow,
zwigkszenie syntezy przcmwmal graZ zwrgkszcnm ilosci i aktywnosci komo-

rek zernych.

Inne zastosowania:

Zakazenia wywotane przez Helicobacter pylori

'-.'Gram-ujtrnna beztlenowa paleczka 7z gatunku Helicobacter pylori,
moze powodowac.wrzody zotadka | dwunastnicy araz niektdre nowotwory
ofgdka. Przeprowadzone badania sugerujg, Ze wybrane probiotyki wyka-
2uja dziatanie antagonistyczne wobec tego drobnoustroju | moga prowa-
dzi¢ do eliminacji pateczek H. pylori z flory bakteryjnej, obnizy¢ ich liczbe
il lub ograniczy¢ stan zaplany.

Stany zapalne jelit

Badania wskazuja na korzystne dziatanie probiotykdéw w roznych sta-
nach zapalnych toczacych sie w obrebie jelit. Bakterie probiotyczne wyka-
zaty skuteczne dziatanie zardwno w leczeniu, jak i w zapobieganiu remisjom
stanow zapalnych jelit. Z badan wynika, ze probiotyki zawierajace jeden
szczep bakterii, s3 mniej skuteczne niz zawierajgee dwa i wigeej szczepow.
Probiotyki moga dzialac tez skutecznie w przypadkach nieswoistych zapa-
len jelit. Badania sugerujg, ze to wtasnie zmniejszenie liczby pateczek Lac-
tobacillus i Bifidobacterium w obrebie przewodu pokarmowego moze pro-
wadzi¢ do rozwoju tego typu zapalenia jelit.

Probiotyki w zapobieganiu powiktaniom w chirurgii

Opisywano wphyw probiotykéw w zapobieganiu zakazeniom chirurgicz-
nym. W badaniach podawanie probiotykéw dziatato kerzystnie u pacjentdw
poddanym operacjom w obrebie jamy brzuszne] w tym resekcji watroby,
trzustki lub Zotgdka, u ktarych zmniejszyla sig czestos¢ powikian. Ponadto
pacjenci rzadziej wymagali antybiotykoterapii i krocej byli hospitalizowani.
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Probiotyki w profilaktyce i leczeniu zakazen w obrebie drog moczo-
wo-plciowych

Szczepy probiotyczne z rodzaju Loctobocillus charakteryzuja sie duzg
zdolnoscig do adhezji komdrek nablonka pochwy | drég moczowyeh, two-
rzac w ten sposob warstwe ochronng, ktdra zabezpiecza przed kolonizacja
drobnoustrojéw patogennych. To ta cenna zdolnosé czyni je tak uzytecz-
nymi w przypadkach zakaZer drdg moczowo-piciowych.

Probiotyki w leczeniu chorob skory

Doswiadezenia wykazaty skutecznosé dziatania preparatow zawiera-
jacych bakterie probiotyczne w leczeniu i zapobieganiu tuszczyey oraz
w przypadku atopowego zapalenia skory.

Probiotyki w nietolerancji laktozy i alergii

Przeprowadzone badania wskazuja na znana skutecznos¢ dziatania pre-
paratow probiotycznych w leczeniu alergii zwigzanych z zywnoscia. Probio-
tyki s3 zdolne do wytwarzania enzymow ufatwiajacych trawienie | wehta-
nianie laktozy z produktow mlecznych. Moga tez byé pomocene dla osob,
ktére nie wytwarzaja dostatecznej ilosci tego enzymu lub nie toleruja lak=
tozy. Z badan klinicznych wynika, Ze szczepy L. rhamnosus GG i B. factis
BB-R moga u niemowlat zapobiegad alergii na mleko krowie.

Przeciwnowotworowe dziatanie probiotykow

Probiotyki byly badane pod katem mozliwosci zastosowania ich w. pro-
filaktyce nowotworu jelita grubego. Fizjologiczna flora przewedu pokarmo-
wego wykazuje dziatanie przeciwnowotworowe dzieki wytwarzaniu enzy-
rmdw, ktore uniemozliwiajg transformacje prokarcinagenow do aktywnych
karcinogenow. Wyniki badan wskazuja, ze probiotyki L acidophilus, L.casei
| Bifidobacterium bifidum, mogg hamowag, wzrost bakterii odpowiedzial-
nych za konwersje prokarcinogenow do karcinogendwelub wigzac i inakty-
wowac karcinogeny.

Dziatanie immunostymulujgee

Bakterie probiotyczne kwasu mlekowego znane sg z oddziatywania
na uktad odpornosciowy cztowieka. Powodujg one odpowied? immuno-
logiczna swoistg i nieswoista. Probiotyki Lacidophilus i Bifidobacterium
zwigkszaja aktywnosc fagocytarna leukocytow krwi obwodowej. Nasile-
nie odpowiedzi immunologicznej zalezy od ilosci mikroorganizmow probio-
tyeznych i od tegoiczy sa zywe, czy martwe, Niektore probiotyki stymuluja
wylwarZanie przeciwciat IgA, ktdre moga chroni¢ przed chorobami prze-
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wodu pokarmowego. Dziatanie probiotykuina organizm ludzk, ktore zwiek-
sza jego odpornosé, wplywa na istotne zmnigjszenie iograniezenie stoso-
wan antybiotykoterapii.

Wplyw probiotyka na poziom lipidéw

Autorzy badan opisuja wptyw probiotykéw na obnizenie poziomu cho-
lesterolu. W badaniach ugyskano obniZenie o 5% zardwno stezenia chole-
sterolu catkowitego jak i‘cholesterolu LDL ( ztego cholesterolu). W bada-
niach na zwierzetach obserwowano zwiekszenie wydalania cholesterolu po
stosowaniu probiotykow.

Wplyw probiolykow na cisnienie krwi
Badania przeprowadzone na grupie pacjentow z choreby nadcisnie-
niowa vrykazaty, ze probiotyki przyczyniaja sie do obnizenia cisnienia krwi,

Suplementacja

Poniewaz nie jest mozliwa ekstrapolacja danych o szczepach nawet bar-
dzo blisko spokrewnionych, naleZy zapyta¢ w aptece czy dany producent
gwarantuje, Ze szczepy zachowujg swojg zgodnosé genetyczng z pierwot-
nym szezepem katalogowym. Muszg by¢ wierna kopia szczepu wzorcoweqo
- pochodzi¢ zawsze z tzw. ,pierwszego pasazu”. Jakkolwiek inna metoda
reprodukceji (drugi”, .trzeci” itd. pasaz powoduje dryft genetyczny czyli
mutacje szczepu | zmienia jego wiasciwosci. Metoda ,pierwszego pasazu”
jest droga, ale tylko ona moze zagwarantowac opisywane rezultaty.

Maste¢pnie bakterie w preparacie muszg by¢ zywe do korica daty waz-
nosci. Producenci najlepszych preparatow zaopatrujg bakterie probio-
tyczne w odpowiednie ilosei pokarmu na ten czas plus rezerwowa na 3 mie-
sigee. W koricu nalezy wybieral preparaty, ktore nalezycie chronia bakterie,
poczgwszy od opakowania (najlepsza ochrona to buteleczka z ciemnego
szkta).

Malezy pytac o preparaty, w ktarych bakterie probiotyczne umiesz-
CZone sg wraz z porywieniem dzigki specjalnej metodzie ,mikrokapsutko-
wania” w otoczee 2 Zelu polisacharydowego, ktory pod wphywem kwasu
zolgdkowego twardnieje ,zakrywajac” dostep do mikroorganizmow kwa-
snemu Srodowisku zolgdka (wytrzymalosé ochronna zelu w zoladku wynosi
2 godziny). Dzieki temu bakterie docierajg zywe do dwunastnicy, w jej zasa-
dowym srodowisku uwalniane s3 z zelu i skutecznie ja kolonizujg.

Malezy zwrdcié uwage czy preparaty nie zawieraja produktow mlecz-
nych, sztueznych dodatkéw i barwnikdw. Musza byé standaryzowane.
B robiotyczne nale?y na w ni h
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Badania potwierdzajgce zakres skutecznego oddziatywania katalogo-
wanych szezepdw probiotyeznych na organizm ludzki.

Katalogowane szczepy

Potwierdzona skutecznosc
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Badania potwierdzajace zakres skutecznego addziatywania katalogo-
wanych szezepow probiotycznyeh na organizm ludzki.

Katalogowane szczepy
probiotyczne

Potwierdzona skutecznose

* Szczep ludzki

» Potrafig preetrwac w ukladzie
jelitowym

« Tymczasowo kolonizujg okreznice

« Praylegajg do blony sluzowej jelit

« Dobrze tolerowane we wszystkich
badaniach przez wszystkie grupy
wiekowe

« Stosowanie poparte prabami kli-
nicznymi

= Odporne na kwas zofadkowy | 2ot¢

« Moga byc produkowane na duza
skale

= Niezwykle plodne

probiotyczne

Lactobacillus rhamnosis Zapobieganie i leczenie biegunek
(Loctobocillus GG) « Biegunka antybiotykowa

Cechy: « Biegunka podroznych

= Ostra biegunka u niemowlat
i dzieci

« Ostra biegunka wodnista

Zdrowie jamy ustnej

« Zmniejszaja ryzyko prochnicy
2ebow

Zdrowie ukiadu oddechowego

= /mniejszajg czestotliwosé infekgji
uldadu oddechowego

Lactobacillus paracasei (L. CASEI

431)

Cechy:

» Szezep ludzki

« Potrafia przetrwac w ukladzie jeli-
towym

+ Tymczasowo kolonizujg okreznice

« Przylegaja do bfony sluzowej jelit

« Dobrze tolerowane we wszystkich
badaniach przez wszystkie grupy
wiekowe

« Stosowanie poparte prébami kli-
niczmymi

= Odporne na kwas Zolgdkowy 126t¢

= Moga by¢ produkowane na.duia
skale

+ Niezwykle ptodne

Rownowaga flory zolgdkowo-je-

litowej

« Zapobicganie ileczenic biegunek
u dzieci

« Leczenie dzieci nadmiernego
przyrostu masy. cizta powyze) Sred-
niej

Immunomodulacja

s Podwyiszona.akbywnos¢ fagocy-
tarna w makrofagach

= Wazrost fagocytozy [pochtanianie
i.wehtanianie bakterii lub innych
ciatobeych przez fagocyty)

» Wzrost produkeji IgA (przeciwciata,
ktore chroni przed infekejami bfon
dluzowych ust, drog oddechowych
i uktadu trawiennego)

Zapobieganie infekcjom wywoly-

wanym przez enteropatogeny”

« Wrrost wspétezynnika przezyt

« (Obnizenie ilosci patogenaw

Bifidobacterium Lactis (BB-12)

Cechy:

= Srezep ludzki

« Potrafia przetrwad w ukladzie jeli-
towym

+ Tymezasown kolonizujg okreznice

* Przylegajg do biony sluzowej jelit

= Dobrze tolerowane we wszystkich
badaniach przez wszystkic grupy
wickowe

+ Stosowanie poparte probami kli-
niczmymi

« Odporne na kwas zoladkowy | 26i¢

= Moga by¢ produkowane na duig
skalg

« Miezwykle ptodne

Zdrowie jelit

= Szybka ponowna kolonizacja jelit
po zastosowaniu kuracji antybio-
tykowej

« Zapobieganie biegunkom u nie-
mowlat

= Biegunka podroznych

Cholesterol

« Stwierdzong, Ze razem z LA-5
BB-12 usuwajg ¢ jelit cholesterol

Stymulacja ukfadu immunologicz-

nego

« Wazrost aktywnosei fagocytarnej
leukocytow krwi

+ Wzrost ogolnego poziomu IgA
u niemowlat

Lactobacillus acidophilus (LA-5)

Cechy:

» Szczep ludzki

« Potrafig przetrwac w ukfadzie jeli-
Lowym

+ Tymczasowo kolonizuja okreznice

« Przylegaja do blony sluzowej jelit

« Dobrze tolerowane we wszystkich
badaniach przez wseystkie grupy
wickowe

= Stosowanie poparte prébami kli-
nicznymi

« Qdporne na kwas zolgdkowy i Z01¢

« Mogg byc produkowane na duig
skale

« Niezwykle ptodne

Zdrowie jelit

= Szybka ponowna kolonizacja jelit
po kuracji antybiotykowe]

« Zapobicganie biegunkom u nie-
mowlgt

* Biegunka podroznych

Dziatanie przeciwbakteryjne

« SCFA (krotkolaricuchowe kwasy
tluszezowe)

« Madtlenek wodoru

« Laktacyna B

Dziatanie przeciwgrzybicze
+ Candido

« Penicillium

« Mucor

s Fusarium

(oraz inne plesnie | grzyby)
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