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IZOFLAWONY SOJOWE

Informacje naukowe

Nie jest niczym nowym twierdzenie, ze niektére produkty zywnos-
ciowe moga zapobiega¢ chorobom, ale izoflawony sojowe obecnie
wzbudzaja duzo zainteresowania w badaniach klinicznych ukierun-
kowanych na zapobieganie nowotworom i chorobom ukfadu ser-
cowo-naczyniowego. W krajach, w ktérych soja stanowi podsta-
wowy element diety, wskazniki zachorowalnosci na choroby serca
i réznego rodzaju nowotwory s3 zazwyczaj nizsze'. Soja nie jest je-
dynym roslinnym zrédtem fitoestrogendw, ale jest jednym z najbo-
gatszych zrédet i jedynym zrédiem najlepiej zbadanego izoflawonu
o nazwie genisteina. Co wazniejsze, wiele przeprowadzonych badan
wykazuje, ze konkretne rodzaje izoflawonéw wystepujacych w soi,
tj. genisteina i daidzeina, pomagaja regulowa¢ réwnowage hormo-
nalna u kobiet, moga zapobiega¢ osteoporozie oraz maja silne wtas-
ciwosci antyoksydacyjne, przeciwnowotworowe i obnizaja poziom
cholesterolu 23456

Izoflawony to naturalne fitoestrogeny roslinne, ktére przeciwdziata-
ja rozwojowi nowotwordw, wptywaja na réznicowanie sie¢ komorek
i chronia przed skutkami chemioterapii.”3® Produkty sojowe zawiera-
ja réznorodne dobroczynne sktadniki i maja wyjatkowe wtasciwosci,
ktére chroniag przed nowotworami i chorobami serca. Stwierdzo-
no, ze wsréd populacji regularnie spozywajacych soje czestotliwosc¢
wystepowania nowotwordéw piersi, okreznicy i prostaty jest mniej-
sza.''12 Jedna z najbardziej charakterystycznych cech soi jest wyjat-
kowo duza zawartos¢ w niej izoflawonéw/fitoestrogenow: genisteiny
i daidzeiny. Pod wzgledem chemicznym izoflawony sa bardzo podob-
ne do zenskiego hormonu - estrogenu. Izoflawony te s3 przeksztat-
cane w bardzo staby estrogen (o sile zaledwie 1/1000)."* Wiadomo,
ze wysoki poziom estrogenu wiaze sie z podwyzszonym ryzykiem raka
piersi oraz innych nowotworéw hormonozaleznych. Stwierdzono,
Ze nowotwory piersi, prostaty, macicy i okreznicy maja receptory estro-
genu. Uwaza sig, ze estrogen moze sprzyja¢ rozwojowi kilku rodzajéw
nowotworow poprzez wiazanie z receptorem w komérce i pobudzanie
komérki do nieprawidtowego rozwoju. Badania laboratoryjne wykaza-
ty, ze gdy komorki sa wystawione na dziafanie estrogenu, ich normalny
i prawidtowy wzrost ulega zakiéceniu. W zwiazku z tym estrogen nie-
koniecznie powoduje nowotwory, ale przyczynia sie do nich poprzez
zwiekszenie wzrostu komorek. 1zoflawony sa bardzo stabe w poréw-
naniu do hormondéw sterydowych produkowanych w organizmie, ale
ich dziatanie jest bardzo silne. Izoflawony s3 podobne do estrogenu
i w zwiazku z tym rywalizuja o miejsca wiazania normalnie zajmowane
przez estrogen.

Poniewaz izoflawony charakteryzuje bardzo stabe dziafanie estrogeno-
we, nie wiaze sie ich z wyzej opisanymi ryzykami. W zwiazku z tym
nowotwory estrogenozalezne/hormonozalezne nie moga sig rozwijac,
jezeli do miejsc wigzania przylaczaja sie izoflawony zamiast estrogenu.'*
Inne badania réwniez wykazaty, ze cykl menstruacyjny kobiet ulegat
wydtuzeniu w nastepstwie wprowadzenia do diety produktéw sojo-
wych. W pewnym badaniu stwierdzono, ze cykl menstruacyjny kobiet
przed menopauza przyjmujacych izoflawony sojowe w ramach eks-
perymentalnej diety wydtuzat si¢ o $rednio 2,5 dnia.'"* Dtuzsze cykle
miesigczkowe wiaze si¢ z nizszym ryzykiem nowotworu piersi. Po-
niewaz wplywa na nie estrogen, w konkluzjach badania stwierdzono,
ze izoflawony sojowe faktycznie dziafajg jak ,,antyestrogeny”. Wysunie-
to sugestie, genisteina w duzych ilosciach moze dziata¢ jak staby estro-
gen bez szkodliwego sprzyjania rozwojowi nowotwordw estrogenoza-
leznych.16 Antyestrogenowe dziatanie izoflawonéw sojowych ma silny
wplyw na ryzyko nowotwordw piersi, ale najciekawsze badania nad
izoflawonami ukazuja, ze substancje te skutecznie przeciwdziatajg réz-
nego rodzaju nowotworom — szczegdlnie genisteina, na ktérej temat
opublikowano ponad 200 prac poswigconych jej znaczeniu jako srodka
przeciwnowotworowego.

Genisteina dziata w nastepujacy sposéb: ¢ hamuje rozwdj komé-
rek nowotworowych w wigkszosci nowotworéw, w tym piersi, okrez-
nicy, ptuc, prostaty, skéry i w biataczce, ¢ hamuje enzym biatkowa ki-
naze tyrozynowa, ktéra odpowiada za pobudzanie wzrostu komoérek
nowotworowych'” 4 powoduje réznicowanie si¢ komoérek nowotwo-
rowych, dzieki czemu moga one zmienia¢ si¢ w komérki normalne,
¢ hamuje angiogeneze, ktéra jest niezbedna do rozwoju nowych na-
czyn krwionosnych nowotworu,'® ¢ jako silny antyoksydant.'?

Przeprowadzono stosunkowo duzo badan nad zwiazkiem izoflawonéw
sojowych z zapobieganiem nowotworom, natomiast inne badania wy-
kazaty, ze saponiny i izoflawony zawarte w soi dziataja ochronnie na
uktad sercowo-naczyniowy.?’ Rézne teorie na temat roli soi w ochronie
ukfadu sercowo-naczyniowego oparte sg na wptywie izoflawonoéw i fi-
toestrogenéw na cholesterol i lipoproteiny (szczegdlnie powodujacego
szkody cholesterolu o niskiej gestosci LDL).?!?

Sktadniki soi — a szczegdlnie genisteina - moga wptywaé na miazdzyce
naczyn krwionosnych (nagromadzenie lipidéw w tetnicach) poprzez:
¢ hamowanie utleniania cholesterolu LDL dzieki wtasciwosciom prze-
ciwutleniajacym, ¢ wptywanie na sktad cholesterolu LDL, aby stabiej
przylegat do $cian tetnic, ¢ zapobieganie rozwojowi komérek, ktore
tworza plytki, ¢ hamowanie powstawania skrzepliny i zmniejszanie
agregacji ptytek, ¢ poprawe rozszerzania naczyn w tetnicach miaz-
dzycowych.

Ponadto uwaza sig, ze inne sktadniki soi pomagaja obnizy¢ poziom cho-
lesterolu poprzez blokowanie jego przyswajania lub powodowanie wy-
dalania wiekszych ilosci cholesterolu.”? Mechanizm ten nie zostat jesz-
cze poznany, ale w badaniach klinicznych stwierdzono, ze izoflawony
obnizaja poziom cholesterolu o az 35% po dodaniu ich do diety.

Izoflawony sojowe réowniez wzbudzajg zainteresowanie ze wzgledu na
zapobieganie skutkom menopauzy, w tym utracie kosci i uderzeniom
goraca. W przypadkach, gdy organizm kobiet w wieku menopauzalnym
i pomenopauzalnym nie produkuje wystarczajacej ilosci estrogenu, stab-
sze fitoestrogeny moga stuzy¢ jako tagodny substytut estrogenu. Dane
epidemiologiczne wskazuja na fakt, ze kobiety w Azji, ktére zazwyczaj
stosuja diete bogata w soje, znacznie rzadziej doswiadczajg objawéw me-
nopauzy niz kobiety na Zachodzie. Na przykfad w jezyku japoriskim nie
istnieje stowo na wary (uderzenia goraca). Ponadto wspoétczynnik zacho-
rowalnosci na nowotwory piersi w Azji wynosza zaledwie /4 tego wspot-
czynnika wéréd Amerykanek. W podwdjnie $lepym badaniu krzyzowym
z grupa kontrolng placebo przeprowadzonym w Wielkiej Brytanii na
kobietach w wieku menopauzalnym stwierdzono istotne ztagodzenie
objawéw uderzenia goraca w grupie przyjmujacej suplementy sojowe
odpowiadajace 80 mg catkowitych izoflawonéw dziennie.

Oproécz waznego znaczenia izoflawonéw sojowych w chorobach no-
wotworowych i sercowo-naczyniowych, izoflawon daidzeina jest me-
tabolitem zwigzku o nazwie ipriflawon, ktory zapobiega spadkom masy
kosci w modelach eksperymentalnych i u pacjentéw z osteoporoza.”
Naukowcy spekuluja, ze wptyw soi na kosci jest raczej skutkiem zwigk-
szenia budowy kosci niz ograniczenia ubytkéw - uwaza sie, ze taki
wtasnie jest mechanizm dziafania estrogenu.

Izoflawony wystepujace w soi, a zwlaszcza genisteina i daidzeina,
sa dwoma najwazniejszymi zwiazkami fitochemicznymi wprowadzany-
mi na nasz rynek. Uwzglednienie wigkszej ilosci produktow sojowych
w diecie powinno by¢ gtéwnym tematem niniejszego artykutu, ale
obecnie dzieki suplementacji mozna uzyska¢ efekty terapeutyczne izo-
flawondw stosowanych jako $rodek pomocniczy w zapobieganiu no-
wotworom, chorobom sercowo-naczyniowym i osteoporozie.



