Czym jest artroza (zapalenie stawow)?

Artroza nalezy do grupy chordb reumatycznych. Oznaczenie choroby pochodzi od

F. von Millera (1913), ktory zostat dotkniety zmianami chorobowymi w strukturze widocznej
w anatomicznym preparacie chrzastki. W poréwnaniu z reumatycznym zapaleniem stawow,
w przypadku artrozy chodzi o proces chronicznego zapalenia stawdw z utratg lub degradacja
chrzastek stawowych i mineralizacjg kosci. Chroniczne zapalenie, oznacza, ze pozostanie na
state i nie mozna go wyleczy¢, ale moze by¢ leczone. Przyczyny sg bardzo liczne i czesto
bardzo rézne. Ogdlnie rzecz biorgc méwimy o objawach zuzycia stawoéw. W pierwszej
kolejnosci, chorobg jest dotknieta chrzgstka stawowa. Stopniowo sg ,,wchtaniane” do
wspotudziatu wszystkie struktury majgce wptyw na budowe i funkcje stawu, maz stawowa

i wewnetrzna btona maziowa stawu — mazidéwka, jak rowniez zewnetrzna torebka stawowa
otaczajgca staw, nastepnie wigzadta i miesnie.W zasadzie, moze byé narazony jakikolwiek
staw. Jednak szczegdlnie narazone sg stawy, ktére ponoszg najwieksze obcigzenia, takie jak
stawy kolan, gdy méwimy o Gonartrozie, stawy biodrowe (Koksartroza), kregostupa i kregéw
ledZzwiowych (Spondyloartroza), mniej w stawach palcéw rak (Rizartroza). Ta choroba
pojawia sie tez w postaci zapalenia kregéw szyjnych, stawu barkowego, fokciowego

i skokowego oraz stawdw palcdw.

Zdrowe stawy - punkt centralnej mobilnosci

Biega¢, tanczy¢, chodzié, chwytaé - kazdy dzierh wykonujemy ruchy wielokrotnie . Jest to
mozliwe wyfacznie za posrednictwem potgczen miedzy kos¢mi (stawami). Stawy s3 to
potgczenia miedzy kos¢mi pozwalajgce wykonywac ruch fizyczny. Z zewnatrz stawy sg
otoczone przez statg torebke stawowag z wiezadet, tzw. torebka stawowa. Przy pomocy
wiezadet i Sciegien stawy sg zintegrowane z systemem ruchowym. Wewnatrz stawéw
znajduja sie gtowy kosci pokryte elastyczng chrzgstkg stawowg o grubosci od 3 do 5 mm.
Chrzastka stuzy jako ochrona kosci lezgcych miedzy nig — chrzgstka wygtadza twarde
potgczenia i wyréwnuje nagte ruchy. Zdrowa chrzastka rozktada obcigzenie na powierzchnie
stawdw, hamuje i uelastycznia. Chrzgstka stawowa sktada sie z macierzy okotokomdrkowej
chrzgstki (substancji miedzy komdérkami), do ktérej jest wtozona tréjwymiarowa siatka

z wtékna kolagenowego. Pomiedzy tym lezg chondrocyty produkujgce biatko (proteine) dla
wtdkien klejodajnych (kolagenowych - osnowa biatka) i budulce substancji podstawowe;.
Istota podstawowa zwana macierzg (matrix) sktada sie z bardzo duzych czasteczek, tzw.
proteoglikanow (potaczenie weglowodandw i biatka), ktére posiadajg zdolnos¢ wigzania na
siebie duzej ilosci wody i w ten sposéb mogg troszczy¢ sie o elastycznos¢ i amortyzacje
wstrzgséw. Dodatkowo macierz zawiera glikozaminoglikany, w sktad ktérych wchodzi miedzy
innymi kwas hialuronowy i siarczan chondroityny zawarty w mazi stawowej.

Torebka stawowo - wiezadtowa jest wewnatrz wypetniona specjalng substancjg o nazwie
synowium. Ta btona maziowa odzywia chrzastke sktadnikami odzywczymi i produkuje ,,maz
stawowg”, ptyn synowialny. Maz stawowa jest bezbarwnym, lepkim ptynem sktadajgcym sie
z czesci krwi a w wiekszosci z kwasu hialuronowego, ktory jest czym$ wiecej niz tylko "mazia
stawowg". Kwas daje jej wysoka lepkos¢, co z kolei poprawia zdolnosci Slizgowe.

Zdrowy staw "smaruje sie sam". Ten przebieg mozna sobie wyobrazi¢ w nastepujgcy sposob:
- Podczas odcigzenia chrzgstka stawowa wchtania ptyn synowialny jak gabka. Podczas
obcigzenia ten ptyn jest wyciskany zpowrotem. Najwiecej tam, gdzie obcigzenie jest



najwieksze. Przy tym ptyn oddziela wzajemnie od siebie czesci stawu i powstaje powtoka
$lizgowa. Poprzez to "smarowanie" staw ma pieciokrotnie lepszg zdolnosc¢ $lizgowa niz 16d.
Zmiany obcigzenia i uwolnienia stawu sg podstawa dla zaopatrywania chrzastki. Poniewaz
gdy chrzgstka w petni wchtonie ptyn stawowy, istotne plyny odzywcze przedostajg sie do
masy chrzestnej. Dlatego ruch jest tak bardzo wazny.

Jak powstaje artroza (zapalenie stawdéw)?

Podczas artrozy najpierw dochodzi do uszkodzenia chrzastki stawowej i uwolnienia
substancji chemicznych, ktére ten ubytek zdrowotny pogtebiajg. W chrzgstce stopniowo
powstajg pekniecia, chrzgstka jest coraz ciensza i unika z niej woda, co z kolei pogarsza jej
elastycznos$é. Typowg cechg artrozy jest pojawienie sie tzw. osteofitéw - sg to narosla
stawowe a pézniej narosla kostne, ktdre wyrastajg szczegdlnie wewnatrz stawu bardzo
blisko przyczepu torebki stawowej. Te narosla wywotujg wieksze cisnienie na torebke
stawowg i pogarszajg bdl. Dochodzi do zmiany jako$ci kosci przylegajgcych do powierzchni
stawowych, szczegdlnie w odniesieniu do pogorszenia elastycznosci. Poniewaz
zaawansowane zwyrodnienia reumatyczne sg zwigzane z duzymi bolami przerastajgcymi do
nieznosnych béléw, chora osoba stara sie poruszaé w mozliwie najmniejszym stopniu.
Jednak w ten sposéb dochodzi do jeszcze mniejszej produkcji mazi stawowej, chrzastka jest
jeszcze gorzej zaopatrywana w niezbedne substancje odzywcze, masa miesni skurczy sie,
staw staje sie z biegiem czasu coraz bardziej sztywny a cztowiek staje sie coraz mniej
ruchliwy. Brak mobilnosci w zwigzku z tg chorobg wigze sie z ogromnym obnizeniem jakosci
zycia i samodzielnosci, szczegdlnie dla oséb starszych.

kosd
miesier

torebka stawowa

. sciegno miesnia
bltona maziowa <9 &

chrzastka stawowa

jama stawowa

wiezadto
kaletka maziowa

Budowa prawidtowego stawu



zanik miesnia

scienczenie i pekanie
chrzastki stawowej

Zwezenie
SZpary stawowej

* wyrosla kostne
(osteofity)

Zmiany stawu w chorobie zwyrodnieniowej

Rodzaje bolu

- Bél podczas obcigzenia lub zmeczenia - na podstawie postepujgcego zwyrodnienia warstwy
chrzgstkowej, ciato prébuje rozktadac resztki komarek i tkanek, co z kolei pozwala na
uwolnienie biatek. Te uwalniane substancje dodatkowo napierajg juz wczesniej uszkodzong
chrzgstke, co powoduje powstanie reakcji zapalnej w stawie.

- Bél w spoczynku — poprzez zachodzace procesy zapalne w stawie, dochodzi do wywotania
bdlu w stanie spoczynku, tzw. zesztywnienie — w razie pozostanie w jednej i tej samej
pozycji, w ktérej zwykle nie pozostajemy dtuzej niz 30 minut. Méwimy o uaktywnionej
artrozie.

- Rozchodzacy sie bél — jezeli staw jest niewystarczajgco smarowany i chrzgstka stawowa jest
juz w znacznym stopniu zdegradowana, powierzchnie kosci ocierajg sie o siebie nawzajem.
Ten przebieg powoduje béle , dopdki kolejnym ruchem nie zostanie dostarczona do szczeliny
stawowej wystarczajaca ilos¢ mazi stawowej. Cztowiek dotkniety tg chorobg ma problemy ze
stawaniem z tézka ale po pewnym czasie ,rozchodzi“ bdl.

Czynniki ryzyka powstania

Do przyczyn powstawania zapalenia stawow (artrozy) oprdcz procesu starzenia (w literaturze
naukowej podaje sie, ze juz w czterdziestym roku zycia tworzenie kwasu hialuronowego



w chondrocytach jest obnizone o potowe a w szes¢dziesigtym roku zycia jest to tylko 10
procent w poréwnaniu z mtodym i zdrowym osobnikiem), zaliczamy réwniez przecigzania
stawodw poprzez jednostronne obcigzenie ciata i na skutek uprawiania sportu, zte ustawienie
kosci po wypadkach lub operacjach, nieprawidtowe potozenie stawéw od urodzenia (nogi
w ksztatcie ,X” lub ,,0”), wadliwa ruchliwos¢, czynniki genetyczne lub hormonalne,
zaburzenia hormonalne i metaboliczne, zte i niezréwnowazone odzywianie sie, bardziej
narazona jest ptec zefska . W przesztosci zapalenie stawéw byto postrzegane jako choroba
0s0b starszych. Dzis juz wiemy, ze ta choroba nie jest spowodowana tylko wiekiem.

W prawdzie starzenie sie ma wptyw na wytworzenie zapalenia stawoéw, ale réwniez mtody
cztowiek moze zachorowac na zapalenie stawow. Prawie potowa wszystkich ludzi powyzej
50-tego roku zycia mieszkajgcych w krajach uprzemystowionych ma stawy dotkniete
zwyrodnieniami

stawowymi. Ponadto réwniez obcigzenie psychiczne, stres i depresja moze prowadzi¢ do
zmian mazi stawowej. Gtéwnym czynnikiem ryzyka jest w szczegélnosci nadwaga, gdy
ogromne przecigzenia stawu, a nastepnie przede wszystkim brak ruchu, moze powodowacé
niewydolnos¢ metabolizmu w stawach, co z kolei przyczyni sie do powstania zapalenia
stawow. Aby uniknac i zapobiec wszystkim mozliwym czynnikom zagrazajgcym powstaniem
tej choroby, rzeczg niezmiernie wazng jest zapewnic aparatu ruchowemu nalezytg troske

i niezbedne odzywianie.



