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W¸OSY, SKÓRA, PAZNOKCIE
Co to jest MSM?
MSM to skrót od metylosulfonylometan - organicznej postaci siarki. MSM to czysty, naturalny, stabilny, bia∏y proszek
krystaliczny, pozbawiony nieprzyjemnego zapachu i smaku. MSM jest bezwonny, nie powoduje wytwarzania gazów je-
litowych lub przykrego zapachu cia∏a. MSM jest ∏atwo przyswajalnà substancjà dietetycznà otrzymywanà z wielu nie-
przetworzonych produktów.
Od kilku lat MSM jest stosowany jako suplement diety przy braku jakichkolwiek objawów nietolerancji czy reakcji aler-
gicznych. Badania toksycznoÊci ostrej, Êredniej i d∏ugoterminowej wykaza∏y, ˝e profil toksycznoÊci MSM jest podobny
do profilu toksycznoÊci wody.
W po∏àczeniu z witaminà C, krzemem, cynkiem, miedzià  i aminokwasami (prolina, lizyna), MSM dostarcza organizmo-
wi sk∏adników do budowy zdrowych, nowych komórek.

Zdrowie skóry
MSM blokuje niepo˝àdane chemicznie lub fizycznie tworzenie si´ lub niszczenie kolagenu, charakterystyczne dla twar-
dej, starzejàcej si´ skóry. Dlatego te˝ MSM poprawia gi´tkoÊç tkanki i wspomaga napraw´ uszkodzonej skóry. Efekt ten
wzmacnia si´ dodatkowo wraz z przyjmowaniem obok MSM równie˝ witaminy C.

Przy niewystarczajcej iloÊci MSM w organizmie nowo produkowane komórki stajà si´ sztywne, a to mo˝e doprowa-
dziç do p´kania, powstawania zmarszczek i tkanki bliznowej.
Przy wystarczajàcej iloÊci MSM skóra staje si´ bardziej mi´kka, g∏adka i elastyczna.

Rola innych sk∏adników
Prolina (aminokwas) – organizm potrzebuje jej do tworzenia kolagenu, ale nast´puje to wy∏àcznie w obecnoÊci witaminy C.
Najwi´cej proliny wyst´puje w strukturach wiàzade∏ i Êci´gien stawowych. Odgrywa tam bardzo wa˝nà rol´ w odtwarza-
niu kolagenu (zniszczonego lub zu˝ytego).
Lizyna (aminokwas) – potrzebna do wzrostu, naprawy tkanek, produkcji enzymów, hormonów i przeciwcia∏. Wzmacnia
integralnoÊç Êciany naczyƒ krwionoÊnych. Ponadto pomaga przeciwdzia∏aç wyst´powaniu opryszczki.
Miedê – uczestniczy w tworzeniu kolagenu i elastyny, jest niezb´dna do wytwarzania pigmentu.
Cynk – jest silnym antyutleniaczem, zabezpiecza skór´ przed dzia∏aniem wolnych rodników. Niedobory cynku majà
zwiàzek z wyst´powaniem wszelkiego rodzaju schorzeƒ dermatologicznych takich jak: powolne gojenie si´ ran, wypa-
danie w∏osów, ∏upie˝.
Krzem – jest niezb´dny do tworzenia enzymów uczestniczàcych w wytwarzaniu kolagenu w takich miejscach jak koÊci,
chrzàstki stawowe i tkance ∏àcznej. Jednak najcz´Êciej znajduje si´ we w∏osach i skórze. Krzem stymuluje ich wzrost.

Tràdzik
Tràdzik polega na nadmiernej produkcji ∏oju skórnego i objawia si´ w miejscach o najwi´kszej g´stoÊci gruczo∏ów ∏ojo-
wych. Nastolatków z pewnoÊcià ucieszy wiadomoÊç, ˝e przeprowadzono badania, które wskazujà, i˝ tràdzik w tym
i ostrzejszy tràdzik ró˝owaty pozytywnie reaguje na diet´ uzupe∏nianà MSM.

Zdrowe w∏osy
MSM spowoduje, ˝e w∏osy b´dà mocniejsze. Dzieje si´ tak, poniewa˝ aminokwasy siarkowe, jeden z materia∏ów budujà-
cych bia∏ka, wyst´pujà w keratynie g∏ównym bia∏ku obecnym w du˝ych iloÊciach we w∏osach.
Równie˝ spo˝ywanie takich minera∏ów jak krzem czy cynk wp∏ywa na lepsze od˝ywianie cebulek w∏osowych, a przez
to zwi´ksza zdolnoÊç budowania w∏osów o naturalnie zdrowym i lÊniàcym wyglàdzie.

Zdrowe paznokcie
Paznokcie w 98% zbudowane sà ze sztywnego bia∏ka o du˝ej zawartoÊci siarki zwanego keratynà, wytwarzanego przez
komórki znajdujàce si´ pod paznokciem. Suplementacja MSM przynosi radykalnà popraw´ sztywnoÊci paznokci, gdy˝
w ten sposób dostarczymy do organizmu podstawowe sk∏adniki do ich budowy. Nie bez znaczenia jest równie˝



spo˝ywanie odpowiedniej iloÊci witamin A, C i E oraz minera∏ów takich jak krzem czy cynk, gdy˝ te sk∏adniki uczest-
niczà wraz z miedzià w wielu reakcjach w organizmie majàcych Êcis∏y zwiàzek z budowà struktury w∏osów, skóry i paznokci.

Inne korzyÊci z przyjmowania MSM
Ochrona i poprawa stanu stawów
Badania sugerujà, ˝e MSM mo˝e zapewniç znaczne zmniejszenie dolegliwoÊci w przypadku zapalenia stawów i innych ura-
zach stawów. Wynika to z poÊrednich w∏aÊciwoÊci przeciwzapalnych MSM, stabilizujàcego wp∏ywu siarki na tkanki oraz
jej w∏aÊciwoÊciach antyoksydacyjnych.
Antyoksydant (zwalcza wolne rodniki)
Siarka dzia∏a jako silny antyoksydant. Jest istotnym sk∏adnikiem jednego z najwa˝niejszych w organizmie enzymów
antyutleniajàcych peroksydazy glutationowej. MSM jest wa˝nym êród∏em siarki organicznej.

Odtruwanie organizmu
Siarka chroni organizm dzi´ki zdolnoÊci detoksykacji. Szczególnie pomaga w usuwaniu toksyn przez wàtrob´, która
jest organem filtrujàcym krew.
Usuwanie metali ci´˝kich
Siarka przy∏àcza si´ w organizmie do szkodliwych dla organizmu metali ci´˝kich jak o∏ów, rt´ç czy kadm i przez to
wspomaga ich usuwanie z organizmu na zewnàtrz.
Z∏agodzenie bólu
Wiele osób przyjmujàcych MSM zwraca∏o uwag´ na znaczne z∏agodzenie bólu. Mo˝e to byç spowodowane poÊrednio
przez dzia∏anie przeciwzapalne siarki.
Ogólna naprawa tkanki ∏àcznej Oprócz w∏osów, skóry, i paznokci siarka jest te˝ wa˝nym sk∏adnikiem takich tkanek
jak: naczynia krwionoÊne, stawy, oczy.

Sk∏ad i sposób u˝ycia naukowo opracowanego suplementu diety zawierajàcego wszystkie potrzebne organizmo-
wi sk∏adniki niezb´dne do budowy zdrowych i silnych w∏osów, skóry i paznokci.

SPOSÓB U˚YCIA: Osoby doros∏e jedna (1) do dwóch (2) tabletek dziennie, najlepiej w trakcie posi∏ku lub stosowaç wed∏ug wskazaƒ
lekarza. Nie nale˝y przekraczaç zalecanej do spo˝ycia porcji w ciàgu dnia. Produkt nie mo˝e byç stosowany jako substytut
zró˝nicowanej diety.

Sk∏ad: %DZS*
Jedna (1) tabletka zawiera:
Celuloza (substancja zag´szczajàca)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .556,5 mg
MSM (metylosulfonylometan)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .500 mg
Witamina C (kwas l-askorbinowy)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .60 mg 100
Kwas stearynowy** (substancja przeciwzbrylajàca)  . . . . . . . . . . . .40,5 mg
L-lizyna (l-lizyna HCL) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25 mg
L-prolina  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25 mg
Krzem (krzemionka-proszek z czerwonych alg L.corrdoides) . . . . . . . . .25 mg 
Cynk (cytrynian cynku)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7,5 mg 50
Stearynian Magnezu*** (substancja przeciwzbrylajàca)  . . . . . . . . .7,5 mg
Glicerol (stabilizator)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4,5 mg
Miedê (glicynian miedzi)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 mg

* % realizacji dziennego zalecanego spo˝ycia
** pochodzenia roÊlinnego
*** otrzymywany z roÊlinnego kwasu stearynowego

Kobiety w cià˝y, matki karmiàce oraz osoby za˝ywajàce leki lub chore, 
powinny przed za˝yciem preparatu skonsultowaç si´ z lekarzem.

PiÊmiennictwo:
1. Earl L. Mindell „The MSM Miracle” ,  Keats Publishing 1997
2. Jacob S.W.  „The Current Status of MSM in Medicine” , Am. Acad. Meri. Prev. 1983
3. M.T. Murry  „Encyclopedia of Nutritional suplement” , Prima Publishing 1996

Wszystkie produkty firmy Solgar sà hipoalergiczne. Dlatego nie zawierajà cukru, soli, skrobi, kukurydzy, 

oraz ˝adnych sztucznych Êrodków konserwujàcych, zapachowych lub barwiàcych. 

U˝ywamy wy∏àcznie szklanych opakowaƒ, co gwarantuje maksymalnà Êwie˝oÊç i aktywnoÊç wszystkich sk∏adników.


