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WLOSY, SKORA, PAZNOKCIE

Co to jest MSM?

MSM to skrot od metylosulfonylometan - organicznej postaci siarki. MSM to czysty, naturalny, stabilny, biaty proszek
krystaliczny, pozbawiony nieprzyjemnego zapachu i smaku. MSM jest bezwonny, nie powoduje wytwarzania gazow je-
litowych lub przykrego zapachu ciata. MSM jest tatwo przyswajalng substancijg dietetyczng otrzymywang z wielu nie-
przetworzonych produktéw.

Od kilku lat MSM jest stosowany jako suplement diety przy braku jakichkolwiek objawow nietolerancii czy reakcji aler-
gicznych. Badania toksycznosci ostrej, sredniej i diugoterminowej wykazaly, ze profil toksycznosci MSM jest podobny
do profilu toksycznosci wody.

W potgczeniu z witaming C, krzemem, cynkiem, miedzig i aminokwasami (prolina, lizyna), MSM dostarcza organizmo-
wi sktadnikow do budowy zdrowych, nowych komorek.

Zdrowie skory

MSM blokuje niepozadane chemicznie lub fizycznie tworzenie sie lub niszczenie kolagenu, charakterystyczne dla twar-
dej, starzejace;j sie skory. Dlatego tez MSM poprawia gietkos¢ tkanki i wspomaga naprawe uszkodzonej skory. Efekt ten
wzmacnia sie dodatkowo wraz z przyjmowaniem obok MSM rowniez witaminy C.

Przy niewystarczajcej ilosci MSM w organizmie nowo produkowane komaorki stajg sie sztywne, a to moze doprowa-
dzi¢ do pekania, powstawania zmarszczek i tkanki bliznowe;j.
Przy wystarczajacej ilosci MSM skora staje sie bardziej miekka, gtadka i elastyczna.

Rola innych skiadnikéw

Prolina (aminokwas) — organizm potrzebuje jej do tworzenia kolagenu, ale nastepuje to wylacznie w obecnosci witaminy C.
Najwiecej proliny wystepuje w strukturach wigzadet i Sciegien stawowych. Odgrywa tam bardzo wazng role w odtwarza-
niu kolagenu (zniszczonego lub zuzytego).

Lizyna (aminokwas) — potrzebna do wzrostu, naprawy tkanek, produkciji enzymow, hormonow i przeciwcial. Wzmacnia
integralnos$¢ sciany naczyn krwionos$nych. Ponadto pomaga przeciwdziata¢ wystepowaniu opryszczki.

Miedz — uczestniczy w tworzeniu kolagenu i elastyny, jest niezbedna do wytwarzania pigmentu.

Cynk — jest silnym antyutleniaczem, zabezpiecza skore przed dzialaniem wolnych rodnikéw. Niedobory cynku majg
zwigzek z wystepowaniem wszelkiego rodzaju schorzen dermatologicznych takich jak: powolne gojenie sie ran, wypa-
danie wtosow, fupiez.

Krzem — jest niezbedny do tworzenia enzymdw uczestniczgcych w wytwarzaniu kolagenu w takich miejscach jak kosci,
chrzgstki stawowe i tkance fgcznej. Jednak najczesciej znajduje sie we wtosach i skorze. Krzem stymuluje ich wzrost.

Tradzik

Tradzik polega na nadmiernej produkcji toju skérnego i objawia sie w miejscach o najwiekszej gestosci gruczotow fojo-
wych. Nastolatkéw z pewnoscig ucieszy wiadomos¢, ze przeprowadzono badania, ktore wskazuja, iz tradzik w tym
i ostrzejszy tradzik rézowaty pozytywnie reaguje na diete uzupetniang MSM.

Zdrowe wtosy

MSM spowoduije, ze wiosy bedg mocniejsze. Dzieje sie tak, poniewaz aminokwasy siarkowe, jeden z materiatow buduja-
cych biatka, wystepujg w keratynie gtéwnym biatku obecnym w duzych ilosciach we wfosach.

Rowniez spozywanie takich mineratéw jak krzem czy cynk wptywa na lepsze odzywianie cebulek wiosowych, a przez
to zwieksza zdolnos¢ budowania wioséw o naturalnie zdrowym i I$nigcym wygladzie.

Zdrowe paznokcie

Paznokcie w 98% zbudowane sg ze sztywnego biatka o duzej zawartosci siarki zwanego keratyng, wytwarzanego przez
komorki znajdujgce sie pod paznokciem. Suplementacja MSM przynosi radykalng poprawe sztywnosci paznokci, gdyz
w ten sposob dostarczymy do organizmu podstawowe sktadniki do ich budowy. Nie bez znaczenia jest rowniez




spozywanie odpowiedniej ilosci witamin A, C i E oraz mineraléw takich jak krzem czy cynk, gdyz te sktadniki uczest-
niczg wraz z miedzig w wielu reakcjach w organizmie majgcych scisty zwigzek z budowg struktury wioséw, skory i paznokci.

Inne korzysci z przyjmowania MSM

Ochrona i poprawa stanu stawow

Badania sugerujg, ze MSM moze zapewni¢ znaczne zmniejszenie dolegliwosci w przypadku zapalenia stawow i innych ura-
zach stawow. Wynika to z posrednich wtasciwosci przeciwzapalnych MSM, stabilizujgcego wptywu siarki na tkanki oraz
jej wiasciwosciach antyoksydacyjnych.

Antyoksydant (zwalcza wolne rodniki)

Siarka dziafa jako silny antyoksydant. Jest istotnym skfadnikiem jednego z najwazniejszych w organizmie enzymow
antyutleniajacych peroksydazy glutationowej. MSM jest waznym zrédtem siarki organiczne;.

Odtruwanie organizmu

Siarka chroni organizm dzieki zdoInosci detoksykaciji. Szczegdlnie pomaga w usuwaniu toksyn przez watrobe, ktéra
jest organem filtrujgcym krew.

Usuwanie metali cigzkich

Siarka przytacza sie w organizmie do szkodliwych dla organizmu metali ciezkich jak ofow, rte¢ czy kadm i przez to
wspomaga ich usuwanie z organizmu na zewnatrz.

Ztagodzenie boélu

Wiele 0sob przyjmujacych MSM zwracato uwage na znaczne ztagodzenie bolu. Moze to by¢ spowodowane posrednio
przez dziafanie przeciwzapalne siarki.

Ogolna naprawa tkanki tgcznej Oprocz wiosow, skory, i paznokci siarka jest tez waznym skiadnikiem takich tkanek
jak: naczynia krwionosne, stawy, oczy.

Sktad i sposéb uzycia naukowo opracowanego suplementu diety zawierajgcego wszystkie potrzebne organizmo-
wi sktadniki niezbedne do budowy zdrowych i silnych wioséw, skory i paznokci.

SPOSOB UZYCIA: Osoby doroste jedna (1) do dwoch (2) tabletek dziennie, najlepiej w trakcie positku lub stosowaé wedtug wskazan

lekarza. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej do spozycia porcji w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut
zroznicowanej diety.

Skfad: %DZS*
Jedna (1) tabletka zawiera:

Celuloza (substancja zageszczajgca) .. ............ooin. .. 556,5 mg

MSM (metylosulfonylometan) .. ............ ... . ... . ... . ..., 500 mg

Witamina C (kwas l-askorbinowy) . ........... ... ... ... ... .. 60 mg 100
Kwas stearynowy** (substancja przeciwzbrylajgca) ............ 40,5 mg

L-lizyna (Hlizyna HCL) .. ..o 25 mg

L-prolina .. 25 mg

Krzem (krzemionka-proszek z czerwonych alg L.corrdoides) . ... ... .. 25 mg

Cynk (cytrynian cynku) ... .. 7,5 mg 50
Stearynian Magnezu*** (substancja przeciwzbrylajgca) ......... 7,5 mg

Glicerol (stabilizator) .. ... .. . 4,5 mg

Miedz (glicynian miedzi)

* % realizacji dziennego zalecanego spozycia
** pochodzenia roslinnego
*** otrzymywany z roslinnego kwasu stearynowego

Kobiety w cigzy, matki karmigce oraz osoby zazywajgce leki lub chore,
powinny przed zazyciem preparatu skonsultowac sie z lekarzem.
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Wszystkie produkty firmy Solgar sg hipoalergiczne. Dlatego nie zawierajg cukru, soli, skrobi, kukurydzy,
oraz zadnych sztucznych srodkéw konserwujgcych, zapachowych lub barwigcych.
Uzywamy wytgcznie szklanych opakowan, co gwarantuje maksymalng swiezos¢ i aktywnos$¢ wszystkich sktadnikéw.



