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SRODEK O DZIALANIU OCHRONNYM,
NATLUSZCZAJACYM | KOJACYM
DO PODRAZNIONYCH OCZU

Do stosowania rowniez przy
KROPLE DO OCZU WE FIOLKACH JEDNODAWKOWYCH

cu LIGUFLOS extract liofilizat zatozonych szklach kontaktowych

de flori de musetel ligulate,
acid hialuronic sare sodica
si apd distilatd de flori de musetel

PICATURI OCULARE iN FIOLE MONODOZA

PROTECTOR, LUBRIFIANT SI CALMANT

PENTRU OCHII IRITATI
Chiar cu lentilele de contact aplicate

WYROB MEDYCZNY Klasa llb
DISPOZITIV MEDICAL Clasa llb
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Krople do oczu Fitostill Plus w praktycznych, sterylnych fiolkach
jednodawkowych sa specjalnym srodkiem wspomagajacym ochrone
i leczenie zaczerwienionych i zmeczonych oczu. Tworzac ochronny film,
utrzymuja odpowiednie nawilzenie i pozwalaja odnowic naturalng funkcje
natfuszczajaca filmu tzowego® oka.
Sktadniki kropli Fitostill Plus nadaja im nastepujace dziatanie:

¢ ochronne i nattuszczajace, dzieki obecnosci soli sodowej kwasu
hialuronowego, ktdry zapobiega i leczy dolegliwoscizwiazane zzespotem
suchego oka (nieprzyjemne wrazenie pieczenia w wyniku zwigkszonego
tarcia miedzy powieka a powierzchnia oka, spowodowanego zarowno
przyczynami fizjologicznymi, jak i czynnikami zewnetrznymi);
¢ ochronne i nawilzajace, dzieki sktadnikom polisacharydowym obecnym
w Liguflos {liofilizowanym ekstrakcie z kwiatow jezyczkowych rumianku),
ktore razem z destylatem z rumianku tworzg strukture molekularng
zatrzymujaca wode;
*  zwilzajace, dzieki glicerynie roslinnej, ktéra poprawia zdolnosc kropli do
zwilzania powierzchni oka w jednorodny i diugotrwaty sposéb.
Synergia dziatania skladnikow Fitostill Plus zapewnia efekt kojacy. Krople
moga by¢ stosowane zaréwno w celu tagodzenia dolegliwoici oka, jak i
zapobieganiaim. Krople do oczu Fitostill Plus sa szczegdlnie polecane osobom,
ktére cierpia na suchos¢ oka (niewystarczajace tzawienie) oraz w przypadku
zmeczeniaizaczerwienienia oczu spowodowanego czynnikami zewnetrznymi,
zardwno bezposrednimi (pyly atmosferyczne, pytki, niedostateczna wilgotnosc
powietrza, wiatr, zasolenie, niska temperatura, intensywne promieniowanie
... stoneczne, uzywanie soczewek kontaktowych), jak j posrednimi {praca przy
komputerze, ogladanie telewizji, przedtuzajace sie czytanie, prowadzenie
samochodu). Krople do oczu Fitostill Plus s zalecane rowniez do czestego
stosowania, kilka razy dziennie. Moga byc¢ uzywane przez osoby noszace
szkta kontaktowe, rowniez kiedy szkfa s3 zatozone. Krople do oczu Fitostill
Plus s3 dostepne w sterylnych fiolkach jednodawkowych. Nie zawieraja
konserwantow i barwnikow. Lekkie zabarwienie kropli jest spowodowane
obecnoscia skfadnika rodlinnego Liguflos.

SKLAD
Glowne skfadniki: sol sodowa kwasu hialuronowego, Liguflos {liofilizowany
ekstrakt z kwiatdw jezyczkowych rumianku), destylat z kwiatéw rumianku,
gliceryna roslinna. Pozostafe skfadniki: cytrynian sodu tréjzasadowy dwuwodny,
kwas askorbinowy, kwas cytrynowy, woda do iniekcji q.s.do 100.

WSKAZANIA
Krople Fitostill Plus sa przydatne w kojeniu i zapobieganiu stanom
podraznienia oczu, w zmniejszaniu uczucia pieczenia, spowodowanego
czynnikami zewnetrznymii diuzszym wysitkiem wzrokowym, orazw przypadku
zaczerwienionych oczu. S3 szczegblnie wskazane dla oséb, ktore cierpia
na zespot suchego oka (zmniejszona jakos¢ i ilos¢ produkeji cieczy tzowej).

SPOSOB UZYCIA

Zaleca sie wkrapiac 2-3 krople do kazdego oka od jednego do trzech razy

dziennie. Fiolka jednodawkowa moze zostac ponownie zamknieta po otwarciu.

Nalezy ja zuzy¢ w ciagu 12 godzin. System zamykania fiolki jednodawkowej

zostat opatentowany i zapobiega przypadkowemu otwarciu.

W celu prawidtowego korzystania z produktu nalezy stosowac sie do ponizszych

instrukji:

* otworzycfiolke jednodawkowa, obracajaczatyczke w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazéwek zegara,

»  whkropli¢ produkt, naciskajac lekko na fiolke jednodawkowa,

e wcelu zamkniecia fiolki jednodawkowej obrécic zatyczke i natozyc jana
fiolke odwrotna strona, doktadnie dociskajac,

*  krople do oczu Fitostill Plus moga byc stosowane przez osoby korzystajace
ze szkiel kontaktowych, rowniez wtedy, gdy szkia sa zalozone,

¢ krople do oczu Fitostill Plus sg zalecane réwniez do czestego
stosowania, kilka razy dziennie. Kazde opakowanie produktu we fiolkach
jednodawkowych powinno byc uzywane przez tylko jedna osobe.

@ Fitostill Plus picaturi oculare in practice fiole monodoza sterile este

un adjuvant specific pentru prevenirea si tratamentul ochilor inrositi
si obositi. Datoritd formarii unui film protector, mentine hidratarea
corespunzatoare si permite restabilirea functiei lubrifiante naturale a filmului
lacrimal” al ochiului.

Componentele Fitostill Plus caracterizeaza produsulin acfiunile sale principale:

s protectoare si lubrifiantd datoritd prezentei acidului hialuronic sare
sodica care previne siamelioreaza tulburdrile legate de sindromul ochiului
uscat {senzatia neplacut de arsurd din cauza frecarii crescute dintre
plecapa si suprafata oculard, datorata atat unor cauze fiziologice, cat
si agentilor externi);

e protectoare i hidratanta datoritd componentelor polizaharidice prezente
in Liguflos (extract liofilizat de ligule florale de musetel) care, impreuna
cu apadistilatd de musetel determina formarea unei structuri moleculare
care retine apa;

* umectantd datorita glicerinei vegetale care imbunatateste capacitatea
picaturilor de a umezi suprafata oculard in mod omogen si durabil.
Actiunea sinergica acompeonentelor Fitostill Plus are un efect calmant pentru
ochiiiritati si poate fi folosit atat pentru ameliorarea afectiunilor, cat si pentru

prevenirea lor.

Fitostill Plus picituri oculare este deosebit de adecvat pentru cei care sufera de

uscaciune oculara (lacrimare redusa) siin cazuri de oboseala si inrosire a ochilor

din cauza agentilor externi, atat directi {praf atmosferic, polen, umiditate redusa
aaerului, vant, sare, frig, radiatii solare intense, folosirea lentilelor de contact),
cat si indirecti (folosirea computerului sau a televizorului, cititul prelungit,
atentiela conducerea auto). Fitostill Plus picituri oculare este indicat i pentru
folosirea frecvent3, de mai multe ori pe zi, si poate fi folosit de purtatorii de
lentile de contact, chiar atunci cand acestea sunt aplicate. Fitostill Plus picaturi
oculare este ambalat in fiole monodoz3 sterile, fard utilizarea conservantilor
sicolorantilor. O ugoari culoare se datoreazd componentei vegetale Liguflos.

COMPOZITIA
Componente principale: Acid hialuronic sare sodica, Liguflos (extract liofilizat
deflori de musetel ligulate), apa distilata de flori de musetel, glicerin vegetala.
Contine de asemenea: Citrat de sodiu tribazic dihidrat; Acid L-ascorbic; Acid
Citric; Apa ppi gsb la 100.
SUGESTII
Fitostill Plus este util pentru a calma si preveni starile de iritatie oculara, pentru
aameliora senzatia de arsura datorata agentilor externi agresivi sau eforturilor
vizuale prelungite siin cazul ochilorinrositi. Deosebit de indicat pentru cei care
suferd de tulburari legate de sindromul ochiului uscat (sciderea calitatii si a
cantitatii productiei lacrimale).
MOD DE FOLOSIRE
Se recomanda instilarea a 2-3 picaturi in fiecare ochi de 1-3 ori pe zi. Fiola
monodozi se poate inchide, deci, dupa ce a fost deschisa, poate fi inchis la
loc si folosita in timp de 12 ore. Sistemul de inchidere a fiolei monodoza este
brevetat special pentru aimpiedica deschiderea nedoritd a acesteia.
Pentru folosirea corectd a produsului, respectati urmatoarele instructiuni:
* deschideti fiola monodoza, rotind dopul in sens antiorar,
* aplicati produsul apasand usor fiola monodoza,
* pentru a inchide la loc fiola monodoz4, intoarceti dopul si introduceti
apasand bine pe corpul fiolei monodoza,
*  Fitostill Plus picaturi oculare poate fi folosit §i de purtatorii de lentile de
contact, chiar atunci cand acestea sunt aplicate,
»  Fitostill Plus picaturi oculare este indicat si pentru folosirea frecventa,
de mai multe ori pe zi. Produsul in fiola monodoza trebuie folosit de
un singur pacient.



Oddzielic-Separare

Otworzyc-Deschidere

SRODKI OSTROZNOSCI
Produkt przeznaczony wytacznie do oczu.
- Podczas aplikacji nie dotykac oka ani zadnej innej powierzchni
koricawka fiolki.
- Nie stosowad w przypadku nadwrazliwoéci lub uczulenia na
jeden lub kilka skkadnikéw.
- W przypadku pojawienia sie niepozadanych objawow w czasie
korzystania z produktu naleizy zaprzesta¢ jego stosowania
i skonsultowac sie z lekarzem.
Przechowywac w chtodnym i suchym miejscu, zdala od Zrédet ciepla; chronic
przed Swiattem. Przechowywac z dala od dzieci.Data waznosci odnosi sie do
nienaruszonego i prawidiowo przechowywanego produktu. Po otworzeniu
aluminiowej torebki, przydatnos¢ do uzycia srodka przechowywanego w
chiodnymi suchym miejscu wynosi 24 miesiecy. Okres ten nie moze jednakze
przekraczac daty waznosci produktu w nienaruszonym opakowaniu. Zawartosé
opakowania nalezy przechowywac wraz z samym opakowaniem i ulotka
informacyjna, tak aby byc w posiadaniu wszystkich informacji niezbednych
do prawidtowego stosowania produkiu.

DZIALANIA UBOCZNE

Krople do oczu Fitostill Plus sa zwykle dobrze tolerowane. Nie 53 znane i nie
przewiduje sie zadnych dziatan ubocznych spowodowanych stosowaniem
produktu. Krople zawieraja wylacznie substancje o udowodnionym
bezpieczeristwie, ktore pozwalajg na jego diugotrwale stosowanie.

OPAKOWANIE: 10 zamykanych fiolek jednodawkowych o poj. 0,5 ml.

DATA WAZNOSCl:zob date waznosci podana na opakowaniu. Nie stosowac
po uplywie wskazanej daty waznoéci,

CHARAKTERYSTYKA GLOWNYCH SKLADNIKOW

LIGUFLOS: Liofilizowany ekstrakt z zefiskich kwiatéw jezyczkowych
rumianku

Badania nad charakterystyka biochemiczna koszyczkow rumianku wykazaty,
ze jezyczki, nazywane potocznie ,ptatkami’, s szczegdlnie bogate w skfadniki
polisacharydowe, w ilodci wigkszej niz caty koszyczek. Poniewaz to wiasnie
polisacharydy sa gtéwnymi substancjami odpowiadajacymi za dziatanie
nawilzajace i tagodzace, firma Aboca opracowata innowacyjny procesu
produkcji, pozwalajacy uzyskaé Liguflos. Swieze kwiaty, zaraz po zebraniu
z pél uprawnych firmy Aboca, s3 suszone, a nastepnie sortowane tak, aby
uzyskac same jezyczki. Jezyczki zostaja poddane ekstrakgjii liofilizacji w celu
maksymalnego skoncentrowania jak najwiekszej ilosci substancji czynnych.

DESTYLAT Z RUMIANKU Destylaty, zwane takze hydrolatami, otrzymuije sie
w procesie destylacjiz para wodna Swiezych roslin: jest to woda destylacyjna,
ktdra oddziela sig od roslinnego olejku eterycznego. Uzyskiwany ze éwiezych
kwiatow destylat zrumianku jest filtrowany w celu oczyszczenia. Stosuje sie go
ze wzgledu na jego wiasciwosci nawilzajace; dodatkowo wplywa on réwniez
na dziatanie odswiezajace produktu.

KWAS HIALURONOWY W POSTACI SOLI SODOWEJ To zwigzek obecny
wtkancelacznejskory, stawdw i ciele szklistym oka. Podstawowa whasciwoscia
tej substancjijest tworzenie rusztowaniamolekularnego o wysokiej zdolnosci
nawilzajacej i natluszczajacej. W przypadku skdry utrzymuje ona napiecie
i plastycznosc tkanki podskérnej, w stawach umozliwia prawidtowy przesuw
ruchomych czedci, w oku natomiast zmniejsza tarcie podczas mrugania.

GLICERYNA ROSLINNA W czasie hydrolizy olei roslinnych otrzymuje sie dwa
sktadniki: kwasy ttuszczowe oraz gliceryne lub glicerol. Gliceryna posiada
wiasciwosici nawilzajace i zwilzajace, dzieki swojej silnej zdolnosci wigzania
sie z woda i zatrzymywania jej na dlugo w komérkach, z ktérymi wchodzi
w kontakt, ograniczajac utrate przez nie wody.
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AVERTIZARI
Produsul este numai pentru uz oftalmic.
Tn timpul aplicarii, nu atingeti ochiul, nici alta suprafat’ cu capétul de
distribuire al fiolei monodoza.
Anu sefolosiin cazul hipersensibilitatii cunoscute sau a alergiei individuale
la una sau mai multe componente.
- Incazul unortulburariin timpulfolosirii, intrerupeti tratamentul siconsultati
un medic.
Ase pistrala loc racoros si uscat, ferit de lumin si de surse de céldura. Anuse
l3sa laindeména copiilor. Termenul de valabilitate se referd la produsul intact si
conservat corect. Dupa deschiderea plicului de aluminiu, produsul conservat la
locuscat sirdcoros are o valabilitate de 24 de luni; in orice caz, valabilitatea nu
trebuie s& o depaseasca pe cea a produsului cu ambalajul intact. Nu separati
continutul de ambalajul extern side prospect, pentru a avea toate informatiile
necesare folosirii corecte a produsului.

REACTII ADVERSE
Fitostill Plus picaturi oculare este,in general, bine tolerat. Nu sunt cunoscute
sau prevazute reactii adverse provocate de produs. Contine numai substante
dovedite ca fiind sigure care permit si folosirea prelungita.

AMBALAJ: 10 fiole monodoz3 care se pot reinchide de 0,5 ml.

VALABILITATE: a se vedea termenul de valabilitate de pe ambalaj. A nu se
utiliza dupd termenul de valabilitate indicat.

CARACTERISTICILE COMPONENTELOR PRINCIPALE
LIGUFLOS: Extract liofilizat de flori feminine ligulate de musetel
Studiul caracteristicilor biochimice ale capitului fioral al musetelului a evidentiat
ca ligulele, cunoscute sub numele de ,petale”, sunt deosebit de bogate in
componenta polizaharidica, in cantitate superioara fatd de cea a capitului
intreg. Avand in vedere cd tocmai polizaharidele sunt principalele substante
functionale responsabile pentru actiunea hidratanta si calmanta, Aboca a
pus la punctun proces inovator de productie pentru a obtine Liguflos. Florile
proaspete, imediat dupa colectarea din culturile Aboca, sunt uscate si supuse
unei selectii pentru a obtine numai ligulele. Acestea sunt extrase si liofilizate
pentru a concentra la maxim substantele functionale.
APA DISTILATA DE MUSETEL Apele distilate, numite si hidrolate. se obtin
in urma distilarii in curent de vapori a plantei proaspete si reprezinta fractia
apoasa care se separa de uleiul esential. Apa distilatd de musetel obtinuti
din florile proaspete este filtrata pentru a-i garanta puritatea si este utilizata
pentru proprietétile sale hidratante; de asemenea, contribuie la proprietatea
invioratoare a produsului.
ACIDULHIALURONIC SARE SODICA Este o component3 prezents in tesuturile
conective, precum pielea, articulatiile si corpul vitros al ochiului. Caracteristica
fundamentala a acestei substante este aceea de a crea un esafodaj molecular
cu o capacitate ridicata de hidratare si lubrifiere.
Pentru piele, de exemplu, mentine tonusul si plasticitatea tesutului subcutanat,
pentru articulatii permite o alunecare corectd a partilor supuse miscarii, iar
asupra ochiului, reduce frecarea din timpul clipirii.
GLICERINA VEGETALA Din hidroliza uleiurilor vegetale se obtin doua
componente: acizii grasi si glicerina sau glicerolul. Acesta din urma se
caracterizeaza prin proprietati hidratante si umectante, datorita capacitatii
sale deosebite de a se lega cu apa side a o retine indelung pe celulele cu care
intrd in contact, limitand deshidratarea acestora.

Data ostatniej aktualizacji - Data ultimei revizii: 02/2013
Fitostill Plus jest wyrobem medycznym zgodnym z wymogami Dyrektywy 93/42/EWG wraz z pézniejszymi zmianami i uzupelnieniami.
Fitostill Plus este un dispozitiv medical conform dispozitiilor Directivei 93/42/CEE cu modificrile si completérile ulterioare.
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