Fitomagra

zrownowazona kontrola wagi ciata

la zrbwnowazonej
vagi ciata
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Wybierz Rbwnowage w
kontroli swojej wagi ciata

Odchudzanie i odzywianie naszego ciata w aspekcie fizjologicznej
réwnowagi pozwala uzyskac¢ dobrg jakos¢ wagi (zgodnie z
optymalnymi raportami masa bezttuszczowa/ masa ttuszczowa),
nie pocigga za soba zbednego ryzyka dla zdrowia i gwarantuje
bezpieczne i trwate rezultaty.

Fitomagra to naturalna kuracja bezpieczna i wymierzona, ktéra
prowadzi do celu gwarantujgcego wraz z pofgczeniem diety
globalnie kontrolowanej, zrownowazona utrate wagi ciata i
stabilizacje w czasie.

Dzieki dostepnosci réznego typu potaczen bogatych w funkcjonalne
sktadniki aktywne oparte na 3 ré6znych mechanizmach dziatania,
mozesz wybra¢ kombinacje najbardziej odpowiednia dla Twoich
potrzeb.



Limita
by zredukowac wchtanianie
pokarmu

Attiva

dla ufatwienia metabolizmu
cukrow i ttuszczy

Drena

dla ufatwienia naturalnej
rownowagi wodnej z dziataniem
drenujacym i oczyszczajacym



Fitomagra10dni

funkcjonalna propozycja na 10 dniowa
kuracje ktora faczy

skutecznos¢  praktycznosc
Potrdjne dziatanie 2 specyficzne
linii Fitomagra produkty

Fitomagra Actidren Fitomagra Dimafibra limita
Ptynny koncentrat Tabletki

@ Fitomagra10dni



10 dni leczenia z 2 preparatami
Fitomagra ktére wybralismy dla
Was, stosowane rownoczesnie z dietg
niskokaloryczna, s wystaraczajace
dla zapoczatkowania spadku wagi
ciata, ktdére posiada wszystkie
zatozenia by by¢ kontynuowane

i utrzymane w czasie.

Podazaj za naszymi wskazéwkami

i czytaj uwaznie objasnienia
dotyczace ich mechanizmu dziatania,
szukajac jednoczesnie indywidualnie
preparatéow odpowiednich dla
kontynuowania Twojego programu.

Pamietaj, ze czas leczenia jest wazny,
ale takze stosowanie zbilansowanej
diety, by¢ moze pomoga Ci tez proste
lecz uzyteczne reguty zawarte w
ksigzeczce.



Fitomagra10dni
jak stosowac

FITOMAGRA DIMAFIBRA LIMITA

3 2 razy dziennie bezposrednio przed
gtéwnymi positkami

dla zmniejszenia uczucia gtodu

i zmniejszenia wchtaniania kalorii
pochodzacych z jedzenia.

Zaleca sie przyjmowanie tabletek popijajac
duza sklanka wody o temperturze pokojowe.

FITOMAGRA ACTIDREN

miarka plynu rozpuszczona w szkalnce
wody miedzy gléwnymi positkami

w celu stymulowania metabolizmu

i utatwienia fizjologicznej réwnowagi
wodnej z dziataniem drenujgcym

i oczyszczajacym.

Produkt moze by¢ takze rozpuszczony 0,5
| wody i spozywany w ciagu dnia, najlepiej
miedzy positkami.

Fitomagra10dni



Spozyty kilka minut przed
~ — gtéwnymi positkami, uczestniczy
| Epmacr w zmniejszeniu uczucia gtodu
i w ten sposéb pozwala na mniejsza

= -
= absorbcje pokarmu w jelicie.
- T Jego nowoczesna formuta oparta
‘ 'Er na liofilizowancych ekstraktach

-li" rodlinych bogatych w sktadniki

- 0w determinuje tworzenie
sie w zofadku gestego naturalnego

zelu, ktéry zmniejsza uczucie gtodu i ogranicza absorbcje czystych

kalorii przyjetych z positkiem.

1" i’

Ten efekt, charakterystyczny dla dziatania btonnika roslinnego,
zostaje dodatkowo spotegowany obecnoscig DimaFibra
innowacyjnym kompleksem synergistycznych substancji
opracowany przez firme Aboca, zwiekszajacym naturalng zdolnos¢
btonnika roslinnego do pecznienia i zatrzymania wody (Water
Binding Capacity).

DNI



Test WBC przeprowadzony w laboratorium potwierdza ,ze dzieki
synergii kompleksu DimaFibra®, tabletki Fitomagra limita maja
najwiekszg aktywnos¢, bo az 144% w poréwnaniu z aktywnoscia
pojedynczych sktadnikéw.

W wiekszosci przypadkéw nadwaga jest spowodowana prostym
przetadowaniem, ktdre prowadzi do zaburzer rbwnowagi
energetycznej organizmu. Energia “na wejsciu” jest wieksza
od energii “na wyjsciu”. Dostarczenie jej w czasie prowadzi
do akumuladji kalorii “zbytecznych” pod postacig ttuszczu.

Pamietaj ponadto ze:

8 Zintegrowana dieta z btonnikiem , przyjmowanym kilka minut
przed positkiem zmniejsza w sposéb wyréwnany wchtanianie
sktadnikéw pozywienia bez zaburzenia sktadu odzywczego,
ktory zawiera dieta.

& regularne spozywanie btonnika gwarantuje dziatanie
oczyszczajace i przywracajace witalnosc jelitom, takze resztki
pokarmu i produkty przemany materii zostajg szybko
wchtoniete poprzez zel i usuniete przez ukfad trawienny.

DNI



Podwdjne dziatanie aktywujaco-
drenujace wsparte liofilizowanym
ekstraktem z Citrus aurantium, ktéry
wspomaga metabolizm cukréw

i thuszczy oraz liofilizowanym
ekstraktem z Mniszka lekarskiego,
ktéry pomaga utrzymac
fizjologiczng rownowage wodna
organizmu. Funkcjonalnos$¢
uzupetniona liofilizowanym
ekstraktem z Zielonej herbaty i Ortosyfonu, ktére poteguja dziatanie
oczyszczajace i antyoksydacyjne . Spozywac miedzy positkami.

Roznica pomiedzy tkanka migsniowa lub tkanka bezttuszczowa
a tkanka ttuszczowa jest taka , ze tkanka ttuszczowa jest metabolicznie
mato aktywna i nie spala kalorii. Dla organizmu stanowi tkanke
zapasowa. Kiedy metabolizm energetyczny zostanie zaktywowany
ciato czerpie rezerwy z energii zmagazynowanej w tkance ttuszczowej
w tak zwanym procesie lioplizy i chudnie.

DNI

Fitomagra 10 dni



Przede wszystkim w okolicach majacych tendencje do gromadzenia
sie thuszczu ( brzuch, uda, posladki) mozna zaobserwowac
zmniejszenie tempa wymiany wodnoelektrolitowej z zastojem
ptynéw i toksyn. Konsekwencja tego jest umiejscowione
pogrubienie tkanki, ktora jest “napigta’; przepojona ptynem
i ma zmniejszone tempo metabolizmu komérkowego co jest
przeszkoda w utracie wagi.

Dla zwreyfikowania obecnosci retencji wodnej, wystarczy
naciska¢ kcukiem na powierzchnie uda przez 2 sekundy: jesli
pozostanie $lad palca odpowiedz jest twierdaca.

Pamietaj ponadto:

2% Maksymalna skutecznos¢ by aktywowac metabolizm
otzrymamy wéwczas gdy przeprowadzimy kuracje w
cyklu miedzy 10 a 20 dniami na zmiane z czasem przerwy
(najmniej 10 dni).

DNI



magra

Jak kontynuowac

Linia Fitomagra oferuje szeroka game suplementéw dla
kontynuoawania Twojego programu odchudzania, pomiedzy
ktérymi mozesz wybraé produkt lub kombinacje produktéw
najbardziej odpowiadajacy twoim wymaganiom.

equilibrio nal controllo del pese

==




Wybierz swojg idealng
strategie dla utraty wagi ciata

Strategia najbardziej skuteczna dla otrzymania efektywnej wagi
ciata jest zrealizowana przez wykorzystanie synergii pochodzacej z
kombinacji trzech dziatan:

2% OGRANICZANIE kalorii pochodzacych z jedzenia

2% AKTYWACJA metabolizmu dla zwiekszenia mobilizacji

rezerw ttuszczu

#& DRENAZ z tkanek ptynéw i toksyn dla wyeliminowania
“obrzeku” i utatwienia wymiany komérkowej
Kuracja bedzie tym korzystniejsza jesli bedzie oparta na podstawie
Twojego indywidualnego profilu i skierowana na Twéj specyficzny

problem.
aﬂ.
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Jaka jetst Twoja charakterystyka?

Jesli jesz wiecej niz potrzebujesz (poniewaz jestes
takomczuchem lub jestes zbyt zestresowany), pomocna
bedzie Ci Fitomagra limita.

Fitomagra limita dimafibra
suplement diety z btonnikiem.
Zazywany kilka minut przed
gtéwnym positkiem uczestniczy
W zmniejszeniu uczucia gtodu,
ogranicza absorbcje kalorii
przyjetych z positkiem.

Fitomagra Dimafibra limita
Opakowanie 70 kapsutek



Jesli natomiast Twoja dieta jest odpowiednia, ale pomimo
tego nie mozesz schudna¢, prawdopodobnie Twoéj
metabolizm jest wolny i produktem idealnym dla Ciebie
jest Fitomagra Actidren.

Fitomagra Actidren
skoncentrowany ptyn, dzieki
synergistycznemu dziataniu
liofilizowanych ekstraktow

z Citrus aurantium i innych
skladnikéw preparatu,posiada
podwdjne dziatanie, utatwia
aktywacje metabolizmu

i pomaga w oczyszczaniu
organizmu.

Fitomagra Actidren
skoncentrowany plyn
butelka 320 g

-
an




Jesli Waszym gtéwnym problemem jest retencja ptyndw (zwlaszcza
kiedy jestescie mocno zestresowani), ktéra przyczynia sie do wolnego
metabolizmu tkankowego i powstania “obrzeku” w specjalnych partiach
ciata, produktem najbardziej odpowiednim dla Was jest Fitomagra drena.

Fitomagra drena plus herbata

w torebkach , naturalnie stymuluje

fizjologiczna rownowage wodng,
h"‘k“"ﬁ" " dzieki synergistycznemu dziataniu

; ;,4,‘.#- liofilizowanych ekstraktéw
roslinnych takich jak: Ortosyfon,
Mniszek, i Nawtoc.

Dla optymalnego dziatania
wystarczy filizanka naparu miedzy
positkami.

_

Fitomagra drena plus tisana
Confezione 20 bustine filtro




Ztote reguty

dla zdrowej
utraty wagi ciata




By osiagna¢ pozadang wage ciata w
zdrowy sposob, a przede wszystkim
utrzymac rezultaty na dtugi okres czasu,
podazaj za naszymi wskazéwkami:

. Dobra zbilansowana dieta z
kontrolowang wagg ciata powinna
ograniczy¢ liczbe kalorii do nie
wiecej niz 500-600 Kcal dziennie.

. Podziat liczby kalorii ktore beda
spozyte w ciggu 24 godzin powinien
obejmowac 5 regularnych positkdw
(3 positki gtéwne i 2 przekaski).

. Skoncentu;j sie w gtéwnej mierze
na spozywaniu weglowodandw (i
kalorii) w ciggu dnia, wieczorem
zjedz kolacje lekka, oparta na
produktach biatkowych.

. Nie omijaj positkéw z zadnego
powodu, zaniechaj natomiast
“podjadania” pomiedzy positkami.




Specjalnie jesli zaczynasz diete,
wybierz dziert w tygodniu
(zawsze ten sam) w ktérym
mozesz jesc tyle ile chcesz i co
chcesz.

Praktykuj ¢wiczenia fizyczne (

spacery, jogging, rower, basen)
najmniej pét godziny dziennie
2-3 razy w tygodniu.To wystarczy
by utatwi¢ spadek wagi.

Zmien takze drobne
przyzwyczajenia mato istotne,
jak na przykfad idz po schodach
zamiast jecha¢ winda.

Jesli to mozliwe zrezygnuj z
samochodu, wybierz spacer.




... CIEKAWOSTKI

Picie szklanki cieptej wody lub
naparu ziotowego o dziataniu
oczyszczajacym codziennie
rano na czczo ufatwia naturalne
oczyszczanie organizmu z
produktéw przemiany materii

i zapobiega zatrzymaniu wody
W organizmie inicjujac proces
detoksyfikacji

Jedzenie produktow
konserwowanych w occie,
kazdego razu kiedy mamy
wielkg ochote, wrecz “napad”
na stodycze jest prostym, ale
skutecznym sposobem na
ominigcie tej zachcianki.
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