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BADANIE OXFORD-DURHAM

Producent: Equazen Nutraceuticals, Wielka Brytania

eye q: wyjatkowy preparat wsparty badaniami klinicznymi.
Specjalna kombinacja wysokiej jakosci oleju z ryb morskich
i oleju z wiesiolka zawarta w preparacie eye q odzwierciedla
obecna wiedze naukowa i najnowsze osiggniecia w dziedzinie
badan nad kwasami ttuszczowymi.

eye q jest dostepny w dwoch postaciach, tak aby sprosta¢
potrzebom dzieci. Pod postacia fatwych do potknigcia kapsutek
oraz jako ptyn o smaku waniliowym. Waznym czynnikiem jest,

Ze obie formy sg zupelnie pozbawione rybiego smaku i zapachu,

i powinny zyskaé uznanie nawet najbardziej wymagajacych
mtodych podniebien.

eye q kapsutki lub eye q ptyn o smaku waniliowym
Zalecana dzienna dawka (2 kapsutki lub 5ml ptynu) zawiera:

EPA (kwas eikozapentaenowy) 186 mg
DHA (kwas dokozaheksaenowy) 58 mg
GLA (kwas gamma-linolenowy) 20 mg

Skfad kapsutek: olej z ryb morskich o wysokiej zawartosci
EPA, olej z wiesiotka, kapsutka (zelatyna, glicerol), naturalna
witamina E (jako D-alfa tokoferol uzyskany z soi)

Sktad plynu: olej z ryb morskich o wysokiej zawartosci EPA,
olej z wiesiotka, olej stonecznikowy, naturalna witamina E
(jako octan D-alfa tokoferylu uzyskany z soi), aromat
(naturalna wanilia)

Sposoéb stosowania: 2 kapsutki lub 1 tyzeczka do herbaty
(5 ml) ptynu dziennie podczas positku. Przy stosowaniu eye q
po raz pierwszy, aby zapewni¢ optymalny poziom
diugotaricuchowych kwasoéw ttuszczowych, zaleca sie
przyjmowanie 6 kapsutek lub 3 tyzeczek ptynu (15 ml) dziennie
podczas positku przez 12 tygodni. Po tym czasie, mozna
zmniejszy¢ dawke do 2 kapsutek lub 1 tyzeczki dziennie

w celu utrzymania poziomu kwaséw ttuszczowych.

Suplement diety dostepny w aptece bez recepty.
Sprawdz gdzie mozna kupi¢ eye q na stronie
www.gpharma.pl

Cena eye q 60 kapsutek ok. 65 zt

Cena eye q 180 kapsutek ok. 135 zt

Cena eye q ptyn waniliowy 200ml ok. 69 zt

Wytacznym dystrybutorem eye q i innych preparatéw firmy
Equazen w Polsce jest firma Qpharma.

Qpharmﬁi

ul. Wichrowa 7F/10, 04-682 Warszawa
tel/fax (022) 815 68 83, gpharma@qpharma.pl
www.qpharma.pl
Wiecej informacji na temat kwasow tluszczowych i specyficznych

trudnosci w uczeniu sie znajdziecie Panstwo na www.gpharma.pl,
www.durhamtrial.org, www.equazen.com
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eye q - oryginalny preparat uzyty
w badaniu Oxford-Durham!
Teraz dostepny takze w Polsce!



SADANIE OXFORD-DURHAM

Ocena efektow suplementacji kwasami tluszczowymi
na zachowanie i zdolnos¢ uczenia si¢ u dzieci szkot
podstawowych.

W roku 2002, Durham Local Educational Authority
(Lokalne Wtadze ds. Edukacji w hrabstwie Durham
w Wielkiej Brytanii) we wspdtpracy z uniwersytetem
w Oxford i Dyslexia Research Trust wykorzystaty
preparat eye q, w 6-miesiecznym badaniu, zeby
zobaczy¢ jaki wptyw moze mie¢ podawanie kwaséw
ttuszczowych na osiagniecia dzieci w szkole.

W sumie 117 dzieci (od 6 do 12 lat) z 12 szkot
podstawowych z hrabstwa Durham uczestniczyto
w badaniu. Potowa uczestnikéw zaczeta od placebo
i po trzech miesigcach przeszta na eye q, a druga

potowa brata eye q przez caly czas trwania badania.

Wszystkie dzieci byty badane przed rozpoczeciem
badania, po trzech miesigcach i po szesciu
miesigcach.

Znaczenie wynikow badania

To randomizowane, podwajnie Slepe, kontrolowane
placebo badanie kliniczne jest jak dotychczas
najbardziej doktadnym i szeroko zakrojonym
badaniem nad kwasami ttuszczowymi i ich zwigzkiem
ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie

i zachowaniem u dzieci.

W szczegdlnosci badanie Oxford-Durham pokazuie,
ze dzieci biorgce eye q:

+ Wykazaty znaczacg poprawe w wiekszosci
symptoméw ADHD w poréwnaniu z grupag
placebo wliczajgc w to znaczaca redukcje
nieuwagi, impulsywnosci i nadpobudliwosci.

+ Lepiej sig zachowywaly.

+ Mialy bardzo znaczaca poprawe w czytaniu
i pisaniu.

ze EPA odgrywa wazniejszg rolg w funkcjonowaniu

W jakich sytuacjach eye q moze poméc? g
eye q jest szczegdlnie polecany dla dzieci i mtodziezy
majacych specyficzne trudnosci w uczeniu sie takie jak
dysleksja, dysgrafia, dyspraksja i ADHD.

Jakie znaczenie moze mie¢ suplementacja eye q
dla dzieci w szkole:

Sa w stanie zapamieta¢ diuzszy cigg instrukciji

Sag w stanie skoncentrowac i skupi¢ si¢ na zadaniu
Sg mniej podekscytowane i nadpobudliwe

Jest mniej prawdopodobne,

ze bedg przeszkadza¢ w lekciji

Majg wiecej wiary w siebie

Sa w mniejszym stopniu uzaleznione

od wkfadu dorostego/nauczyciela
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~ Dlaczego eye q daje takie korzysci?
@eye q to suplement diety szczegdlnie bogaty

w kwas omega-3 EPA. Najnowsze badania pokazuja,

~.mozgu niz kwas omega-S DHA aw nlektorych

dania wskazujg rowniez ze kwasy ttuszczowe,
ne W SWO]eJ najbard2|ej naturalnle

e badZ syntetyczne.
 unikalny olej z ryb morskich
ralnie mozliwym stosunkiem EPA
Wjgc potrzebe procesu koncentracii,
Z taW|c w oleju resztki chemikaliow,
 Skiadniki | zmieni¢ strukture

ktéry moz

we wspomaganiu funk

W odréznieniu od tranu, eye

jakichkolwiek $rodkéw chemicznydl
i jest naturalnie wolny od toksyn.

Z tych powodéw eye q stat sie wiodgcym
preparatem na specyficzne trudnosci w u
0 podtozu zaburzen metabolizmu kwasév &
tluszczowych. | z tych samych powodéw eye q
zostat uzyty jako preparat aktywny w badaniu
klinicznym Oxford-Durham.
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