Ulotka dla pacjenta

Nalezy przeczyta¢ uwaznie catq ulotke, poniewaz
zawiera ona wazne informacje dla pacjenta.
Nalezy zachowac te ulotke, aby mozna jg byto
przeczytaé ponownie w razie potrzeby.
Nalezy zwrécic sie do lekarza lub farmaceuty, gdy
potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.
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Preparat wielowitaminowy z dodatkiem soli mineralnych, dla
kobiet w cigzy

Sktad 1 tabletki powlekanej
Substancje czynne:

Witamina A (retynolu palmitynian) 3600 j.m.
Witamina B; (tiaminy azotan) 1,65 mg
Witamina Bz (ryboflawina) 1,80 mg
Witamina Be (pirydoksyny chlorowodorek) 2,60 mg
Witamina Biz  (cyjanokobalamina) 4,00 ug
Witamina C (kwas askorbowy) 100,00 mg
Witamina D3 (cholekalcyferol) 500 j.m.
Witamina E (a-tokoferolu octan) 15,00 mg
Wapnia 10,00 mg
pantotenian
Biotyna 200,00 ug
Nikotynamid 19,00 mg
Kwas foliowy 0,80 mg
Wapn (wapnia askorbinian dwuwodny, 125,00 mg
wapnia pantotenian, wapnia
wodorofosforan bezwodny)
Magnez (magnezu tlenek lekki, magnezu 100,00 mg

wodorofosforan fréjwodny,
magnezu stearynian)

Fosfor (wapnia wodorofosforan 125,00 mg
bezwodny, magnezu
wodorofosforan tréjwodny)
Zelazo (zelaza Il fumaran) 60,00 mg
Cynk (cynku siarczan jednowodny) 7,50 mg
Miedz (miedzi siarczan bezwodny) 1,00 mg
Mangan (manganu siarczan jednowodny) 1,00 mg

Substancje pomocnicze: makrogol 6000, glicerolu distearynian,
zelatyna, celuloza mikrokrystaliczna, skrobi glikolan sodu,
powidon K90, powidon K30, laktoza jednowodna, mannitol,
etyloceluloza (w postaci zawiesiny), magnezu stearynian,
makrogol 400, etyloceluloza.

Sktad otoczki: hypromeloza, etyloceluloza (w postaci zawiesiny),
makrogol 6000, talk, tytanu dwutlenek (E 171), zelaza tlenek 2oty
(E172).
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Dostepne opakowania
30, 100 tabletek powlekanych

Podmiot odpowiedzialny
Bayer Sp. z o0.0.

Al. Jerozolimskie 158
02-326 Warszawa

Wytwérca

Roftendorf Pharma GmbH
Ostenfelder Strasse 51-61
59320 Ennigerloh

Niemcy

1. Co to jest ELEVIT® Pronatal i w jakim celu sie¢ go stosuje?

ELEVIT® Pronatal jest preparatem wielowitaminowym

zawierajgcym takze sole mineralne. Jego sktad zostat

specjalnie dobrany z myslg o kobietach w cigzy i

karmigcych piersig w celu zapobiegania niedoborom

lub uzupetnianiu niedobordéw poszczegdinych witamin i

sktadnikdw mineralnych w ich organizmie.

Ponadto preparat ELEVIT® Pronatal jest wskazany w:

® w zapobieganiu anemii na skutek niedoboru zelaza i
kwasu foliowego,

® zmniejszania ryzyka wystgpienia wady rozwojowej
cewy nerwowej oraz wystgpienia innych wrodzonych
anomalii rozwojowych ptodu.

2. Zanim zastosujesz ELEVIT® Pronatal.

Preparatu ELEVIT® Pronatal nie nalezy stosowad

e jezeli wystgpita nadwrazliwo$¢ na sktadniki preparatu,

tgcznie z innymi preparatami witamin Ai/lub D,

w przypadku stwierdzonej hiperwitaminozy A i/lub D,

w przypadku podwyzszonego stezenia wapnia we krwi

i/lub w moczu

® przy zaawansowanej niewydolnosci funkcji nerek i
watroby,

e w przypadku zaburzenia przemiany zelaza,
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Preparatu ELEVIT® Pronatal nie nalezy stosowad
rdbwnoczesnie z lekami zobojetniajgcymi sok zotgdkowy
lub tetracyklinami, chloramfenikolem, werapamilem

i atenololem oraz zwigzkami fluoru, miedzy innymi
fluorochinolonami.

W przypadku ich przyjmowania nalezy zachowac¢ odstep
CO najmniej 2 godzin.

Pokarm bogaty w btonnik i fityniany, alkohol oraz palenie
tytoniu zmniejsza wchtanianie sktadnikdw preparatu.
Okres cigzy i karmienia piersiq:

Preparat ELEVIT® Pronatal jest szczegdlnie polecany
kobietom w cigzy oraz karmigcym piersiq, ale wytgcznie
po uprzedniej konsultacji z lekarzem.

Prowadzenie pojazddw i obstuga maszyn:
Preparat nie ma wptywu.

3. Jak stosowaé ELEVIT® Pronatal?

Zaleca sie przyjmowanie 1 tabletki na dobe.

Lekarz moze zleci¢ inne dawkowanie.

Tabletke nalezy potkng¢ i popi¢ wodqg w ilosci rdwnej
zawartosci jednej szklanki.

W razie porannych mdtoéci wskazane jest przyjmowac
tabletke w porze kolejnego positku.

Zaleca sie przyjmowanie tabletek w ciggu miesigca przed
planowanq cigzq, a nastepnie przez caty okres cigzy i
karmienia piersiq.

4. Mozliwe dziatania niepozgdane.

Przy stosowaniu zaleconego dawkowania preparat
ELEVIT® Pronatal jest na ogot dobrze tolerowany przez
organizm. W nielicznych przypadkach zdarzajq sie

w poczgtkowym okresie przyjrnowania preparatu
zaburzenia zotgdkowo+jelitowe (np. zaparcia), ale zwykle
nie powoduje to koniecznosci przerwania stosowania.
W przypadku wystgpienia innych objawdw
niepozagdanych nalezy poinformowac o nich lekarza.
Przy regularnym stosowaniu preparatu moze wystqpié
pomaranczowe zabarwienie moczu (witamina By) i
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czarno-brunatne zabarwienie katu (zelazo), sq to objawy
nieszkodliwe dla zdrowia.

Brak lub znaczgco zmniejszony efekt dziatania wystepuje u oséb
z uposledzonym wchtanianiem jelitowym.

5. Przechowywanie.

Szczegolnie przestrzegaé przechowywania preparatu w
miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci, bowiem
przy niekontrolowanej ilosci spozycia tabletek przez dziecko
zelazo zawarte w preparacie moze spowodowaé silne
zatrucie, a nawet $mieré.

Lek nalezy przechowywac w temperaturze ponizej 25°C, w
oryginalnym opakowaniu.

Nie nalezy stosowac leku po uptywie terminu waznosci
podanego na opakowaniu.

W razie pytan lub watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do lekarza lub
farmaceuty.
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