\ ‘ / Witamina D3K2 suplement diety
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‘ Krople 20 ml - 150 porcji po 80ug / 3200 1U
Dr. Jacob’s® (1600%*) witaminy D3 i 75ug (100%*) witaminy K2

Bioaktywne witaminy D3 i K2 (menachinon-7,
MK-7) rozpuszczone w ekologicznym, hypoaler-
gicznym oleju stonecznikowym. Witamina D3
pozyskiwana jest z lanoliny z wetny owczej (eks-
trahowana za pomocg naswietlania promieniami
UV). Witamina K2 jest uzyskana w procesie fer-
mentacji organicznej. Produkt wegetarianski.

Synergia witamin £
dla

ko

Witaminy D3 i K2 majg naukowo udowodniony
korzystny wptyw na prawidtowe funkcjonowanie
organizmu: ‘

Witamina D3 dla: el opedioss

- uktadu odpornosciowego

% Smergawaria 15
- mocnych, zdrowych kosci i zebéw Yy '
— funkcji mie¢ni

Witamina K2 (menachinon-7) dla:
- prawidtowej krzepliwosci krwi
- prawidtowego rozwoju i zdrowych kosci

Witamina D jest produkowana przez skére wystawiong na odpov:/iedniq ilos¢ swiatta
stonecznego. W przypadku niedostatecznej ilosci storica (w Polsce wieksza czes$c¢ roku)
lub opalania sie z uzyciem kremu z filtrem, samazywnos¢ nie zaspokoi zapotrzebowa-
nia na te witamine. W naszym klimacie zbyt mata podaz witaminy D jest powszechna.
Zdolno$¢ wytwarzania witaminy.D przez skére zmniejsza sig wraz z wiekiem.

Witamina K2 w formie menachinonu-7 (MK-7) jest szczeg6lnie dobrze przyswajalna
i ma dtugi okressstabilnego trwania. Witamina ta ma korzystny wptyw na krzepliwos¢
krwi. Wrazz witaming D wspoétdziata ona w tworzeniu i odnawianiu zdrowych moc-
nych kosci i zebow.

Sktadniki: olej stonecznikowy (94%), przeciwutleniacz: ekstrakt bogaty w tokoferol
(naturalna witamina E), witamina D3 (cholekalcyferol), menachinon (witamina K2).

* 9% zalecanego dziennego spozycia.

UWAGA: 1600% zalecanego dziennego spozycia nie oznacza przedawkowania. Zaleca-
ne dzienne spozycie witaminy D to 5ug, podczas gdy ustalona przez EFSA maksymalna
bezpieczna dzienna porcja to ok. 250ug. 80ug jest wiec bardzo bezpiecznqg dawkq.

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia i sposéb uzycia:

- osoby doroste, w szczegolnosci otyte (BMI 30+ kg/m2): 4 krople;

. osoby doroste, w szczegolnosci: kobiety w ciazy i karmiace, osoby pracujace w
nocy, osoby z ciemnga karnacja skory, otyte osoby doroste i otyte dzieci (BMI pow.
90 percentyladla lokalnej populacji): 2 krople;

. dzieci od 18 miesigca zycia do 15 roku zycia: 1 kropla.

«  wczesniaki, dzieci do 18 miesigca zycia (po konsultacji z lekarzem): 1 kropla.

Zakropli¢ do jamy dstnej i rozprowadzi¢ po niej jezykiem.

Zawartos$¢ we witamina D./ RWS* witamina K
4 kroplach 80 pg** = 3200 j.m./ 1600% 75 ug = 100%
2 kroplach | 40 g = 1600 j.m. / 800% 37,5 ug = 50%
1 kropli i 20 ug =800 j.m. / 400% 18,75 ug = 25%

* referencyjne w‘artos’ci spozycia, ** mikrogram

| Zalecane dzienne
: spozycie witaminy D | Zalecane dzienne
Wiek S
przy braku syntezy | spozycie witaminy K
endogennej
Dzieci ponizej 12 miesigca 10 pug =400 1U 4-10ug
Dzieci (od 1 do lat 15) 20 ug =800 IU 15-50 pg
Mtodziez i dorosli 20 jug =800 1U 60 - 80 g
Kobiety w cigzy i karmigce 20 hg =800 IU 60 ug

Nadmierna podaz witaminy D mozliwa jest nie przez nadmierng ekspozycje na ston-
ce, lecz przez nadmierne i dtugotrwate (przez wiele miesiecy) spozycie doustne, gtéw-
nie suplementéw z witaming D. Wystapi¢ wtedy moga takie objawy jak: ciagte poczu-
cie pragnienia, czeste oddawanie moczu,| uczucie otepienia, niepokoju, ostabienie
i tatwe meczenie sie, brak apetytu, wymiqty, Swiad skory, bole gtowy, powstawanie
kamieni nerkowych lub zwapnienie nerek, nadcisnienie. Ze wzgledéw medycznych,
moze by¢ wskazane okresowe, nawet bardzo wysokie spozycie witaminy D.
Nadmierna podaz witaminy K - jak do tej pory nie zaobserwowano.
Nie przekracza¢ porcji zalecanej do spozycia w ciagu dnia. Suplement diety nie moze
by¢ stosowany jako substytut zréwnowazanej i zréznicowanej diety i zdrowego stylu
zycia. Osoby przyjmujace leki przeciwzakrzepowe (antagonistéw witaminy K jak anty-
koagulant typu kumaryny) powinny skonsultowac przyjmowanie produktu z lekarzem!
Przechowywaé w miejscu niedostepnym dla matych dzieci, w temperaturze 6-25°C
z dala od promieni stonecznych. Po otwarciu zuzy¢ w ciggu 6 miesiecy.

Wiecej na www.DrJacobsMedical.pl



