Struktura
Rozpuszczalny w wodzie i ttuszczach.
Wptywa na rézne funkcje organizmu.
Zwigzek siarki — pomaga chroni¢ wa-
trobe bezposrednio przed wolnymi
rodnikami i posrednio poprzez uta-
twianie produkgciji glutationu.
Silny antyoksydant (zob. powyzej)
i wspomaga usuwanie metali ciez-
kich, np. ofowiu, rteci i kadmu.
Chroni biatka przed uszkodzeniami,
np. biatka komérkowe (DNA i RNA),
naczynia (glikacja).

Regulowanie poziomu cukru we krwi

Badania wskazujg na:

- poprawe metabolizmu cukru we krwi,

- zmniejszenie glikacji biatek w scian-
kach tetnic,

- mozliwos¢ zwiekszenia wrazliwosci
na insuline,

- w badaniach nad cukrzyca stosowa-
no 300-600mg dziennie.

Uwaga: osoby chore na cukrzyce
powinny skonsultowac sie z lekarzem,
poniewaz kwas alfa-liponowy jako lek
wptywajgcy na poziom insuliny moze
byc¢ stosowany pod kontrolg lekarza.

Funkcjonowanie uktadu nerwowego

Komérki nerwowe wykorzystujg wylgcznie glukoze
i tlen do wytwarzania adenozynotrojfosforanu (ATP),
ktory jest niezbedny do ich funkcjonowania.
Badania wykazujg, ze kwas alfa-liponowy poprawia
przeptyw krwi do nerwéw obwodowych, co usprawnia
transport tlenu do komorek.
Kwas alfa-liponowy pobudza regeneracje komorek ner-
wowych poprzez szereg dziatan, w tym dostarczanie
sktadnikdw odzywczych (zob. powyzej), silng ochrone
antyoksydacyjng i dziatanie podobne do witamin,
poniewaz uwaza sie, ze kwas ALA nasladuje witaminy
C i E w czasie ich niedoborow.
ALA rowniez zdaje sie ,recyklowac” witaminy C i E po
wykorzystaniu ich mozliwosci antyoksydacyjnych.
Zmniejszenie bolu i dretwienia przy wiekszych dawkach,
tj. do 600 mg dziennie.
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Do wytworzenia enzymu utatwiajgcego produkcje energii
w mitochondriach, tj. acetylokoenzymu A, potrzebny jest
kofaktor - kwas ALA (wraz z niacyng i witaming B1).

Podczas ¢wiczen o matej intensywnosci, gdy poziom tlenu
jest podwyzszony (tj. cwiczen aerobowych), w cyklu Krebsa
uczestniczy wiecej kwasu pirogronowego i produkowane
sq wieksze ilosci ATP = uwalnianie wiekszej ilosci energii
w miare potrzeby.

Podczas ¢wiczeh o duzej intensywnosci, gdy poziom tlenu
jest obnizony (ij. ¢wiczen anaerobowych), kwas piro-
gronowy jest przeksztatcany w kwas mlekowy i powstaje
znacznie mniej ATP = produkowane sg mniejsze iloSci
energii. Nagromadzenie kwasu mlekowego moze réwniez
powodowac zmeczenie miesni.

W zwigzku z tym kwas alfa-liponowy moze przyczynia¢ sie
0 zwiekszenia poziomu energii, szczegdlnie u 0sob,
u ktérych jego poziom jest obnizony, np. diabetykéw, oséb
z marskos$cig watroby czy chorobg serca.

W cyklu Krebsa ttuszcze rowniez potrzebujg kwasu alfa-
liponowego. Petny metabolizm tluszczow wymaga takze
odpowiednich ilosci tlenu i glukozy. W przypadku nieod-
powiedniej ilosci glukozy wzrasta poziom ketonokwasow
(kwasica ketonowa), ktore majg toksyczny wptyw na
komorki mézgowe.



