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ULOTKA DLA PACJENTA
Cyclodynon®

Tabletki powlekane

(Agni casti fructus extractum siccum)

Nalezy przeczyta¢ uwaznie cala ulotke, poniewaz zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.
Lek ten jest dostepny bez recepty, aby mozna byto leczy¢ niektére schorzenia bez pomocy lekarza.
Aby jednak uzyskaé¢ dobry wynik leczenia, nalezy stosowa¢ Cyclodynon® ostroznie.

. Nalezy zachowac te ulotke, aby mozna ja byto przeczyta¢ ponownie w razie potrzeby.

. Nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa
informacja.

. Jesli objawy nasilg sie lub nie ustapia po 3 miesigcach, nalezy skontaktowac¢ si¢ z lekarzem.

. Jesli nasili sie ktérykolwiek z objawéw niepozadanych lub wystapig jakiekolwiek objawy

niepozadane nie wymienione w ulotce, nalezy powiadomi¢ lekarza lub farmaceute.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Cyclodynon® i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Cyclodynon®
Jak stosowa¢ lek Cyclodynon®

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywaé lek Cyclodynon®

Inne informacje

DB W=

1. CO TO JEST LEK CYCLODYNON® I W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

Preparat Cyclodynon® stanowig tabletki powlekane zawierajace ekstrakt z owocéw agnus castus, ktéry
zmniejsza nasilenie dolegliwosci przedmenstruacyjnych (tzw. zespotu napigcia przedmiesigczkowego)
u kobiet. Objawy przedmenstruacyjne wystepuja najczesciej w postaci: bolu glowy, zmian skérnych,
odczucia napigcia i obrzmienia w piersiach, dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego, zmian
nastroju, rozdraznienia, napi¢cia nerwowego. Objawy te pojawiajg si¢ w okresie do dwéch tygodni
przed miesigczka.

Wskazania
Cyclodynon® przeznaczony jest do tagodzenia objawéw przedmenstruacyjnych (tzw. zespotu napiccia
przedmiesigczkowego).

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU CYCLODYNON®

Nie nalezy stosowac¢ leku Cyclodynon®, jesli u pacjentki
. wystepuje nadwrazliwo$¢ (uczulenie) na owoce agnus castus lub ktérakolwiek substancje
pomocniczg leku

Zachowa¢é szczegélna ostroznosé stosujac lek Cyclodynon®
. jesli wystepuja zaburzenia cyklu miesigczkowego. W takim przypadku przed rozpoczeciem
leczenia nalezy skontaktowac¢ si¢ z lekarzem w celu ustalenia przyczyn tych dolegliwosci.
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Ciaza i karmienie piersia
Lek Cyclodynon® nie powinien by¢ stosowany w okresie cigzy.
Cyclodynon® moze by¢ stosowany w okresie karmienia piersig, jedynie pod kontrolg lekarza.

Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn
Brak doniesien na temat wplywu stosowania leku Cy(:lodynon® na zdolno$¢ do prowadzenia pojazdéw
mechanicznych i obstugi maszyn bedacych w ruchu.

Stosowanie innych lekow

Badania na zwierzetach sugeruja dziatanie dopaminergiczne ekstraktu z owocéw agnus castus, dlatego
zaklada sie, ze podczas réwnoleglego stosowania leku Cyclodynon® i innych preparatéw bedacych
antagonistami receptoréw dopaminowych moze wystapi¢ wzajemne ostabienie dziatania
przyjmowanych lekow.

3. JAK STOSOWAC LEK CYCLODYNON®

Przyjmowac 1 tabletke 1 raz na dobe, popijajac niewielka ilo$cig wody.

Lek nalezy przyjmowac codziennie o tej samej porze, niezaleznie od positkdw.

Czas leczenia powinien trwac¢ przynajmniej 3 miesigce.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanego dawkowania.

Zazwyczaj normalizacja w zakresie objawdw zespotu napigcia przedmiesigczkowego nastepuje
stopniowo w czasie 3 cykli miesigcznych. Jesli objawy nasila si¢ lub nie ustgpujg po 3 miesigcach
stosowania leku Cyclodynon®, nalezy skontaktowaé sie z lekarzem.

W przypadku zazycia wiekszej niz zalecana dawki leku Cyclodynon®:
Nie sg znane przypadki przedawkowania.

W przypadku pominiecia dawki leku Cyclodynon®:
W przypadku pominigcia dawki, nastgpng dawke nalezy przyja¢ w normalnej porze, zgodnie
z dawkowaniem. Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, lek Cyclodynon ® moze powodowa¢ dziatania niepozadane.

Dotychczas nie zaobserwowano powaznych dziatan niepozadanych, wynikajacych ze stosowania leku
Cyclodynon®.

Sporadycznie moze wystapi¢ wysypka oraz §wiad skéry. Rzadko obserwowano nasilenie si¢ objawéw
zespotu napigcia przedmiesigczkowego w poczatkowym okresie leczenia (w takim przypadku nalezy
skonsultowac si¢ z lekarzem).

W przypadku wystapienia innych objawdw niepozadanych nie wymienionych w tej ulotce, nalezy
poinformowac o nich lekarza lub farmaceute.

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK CYCLODYNON®

Przechowywa¢ w miejscu niedostgpnym i niewidocznym dla dzieci.

Przechowywa¢ w temperaturze do 25°C, w suchym miejscu.

Nie nalezy stosowac¢ leku po uptywie terminu waznos$ci podanym na opakowaniu.
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6. INNE INFORMACJE

Co zawiera lek Cyclodynon®

Substancjami czynnymi leku sa: Agni casti fructus extractum siccum

Inne sktadniki leku to: celuloza mikrokrystaliczna, laktoza jednowodna, magnezu stearynian, krzemu
dwutlenek koloidalny.

Sktad otoczki: macrogol 400, macrogol 20 000, glikol propylenowy; zawiesina powlekajaca biata:
hypromeloza, tytanu dwutlenek (E 171), macrogol 400.

Jak wyglada lek Cyclodynon® i co zawiera opakowanie

Cyclodynon®, tabletki powlekane pakuije sie po 30 sztuk w blistry z folii PVC/PVdC i folii
aluminiowe;j.

W jednostkowym pudetku tekturowym z nadrukiem umieszcza si¢ 30 lub 90 tabletek wraz z ulotkg
informacyjna.

Nie wszystkie wielko$ci opakowan musza znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca:
BIONORICA SE
Kerschensteinerstrasse 11 - 15

92318 Neumarkt / Niemcy

W przypadku koniecznosci uzyskania innych dodatkowych informacji prosimy skontaktowac si¢
z przedstawicielem podmiotu odpowiedzialnego:

Bionorica Polska Sp z o.0.
ul. Leszno 14

01 - 192 Warszawa

Polska

Tel /Fax +(48) 22 886 46 06

Data zatwierdzenia ulotki: 12.08.2011

@ Bionorica
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