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Neutralizowanie nieprzyjemnych zapachéw

Chlorofil i rosliny bogate w chlorofil czesto stosuje sie w celu ogra-
niczenia lub wyeliminowania nieprzyjemnych zapachow (np. z ust
i jelit). Ponadto, ze wzgledu na wtasciwosci antybakteryjne, chlorofil
moze by¢ stosowany w zaburzeniach rownowagi flory bakteryjnej, gdy
nieprzyjemne gazy powstajg wskutek rozktadu pokarmu przez bakterie
niepozadane w jelitach.

Inne zastosowania

Chlorella jest jednym z najsilniej odtruwajgcych Srodkow spozyw-
czych. Nie zawiera tyle samo biatka czy beta karotenu co spirulina,
ale wiecej chlorofilu i dwukrotnie wiecej kwasow nukleinowych. Ze
wzgledu na duzg zawartos¢ kwasow nukleinowych, chlorella moze
przyspiesza¢ wewnetrznie regeneracje i gojenie sie uszkodzonych tka-
nek oraz w zastosowaniu zewnetrznym - odpowiada za to czynnik
wzrostu chlorelli. Czynnik ten réwniez wzmacnia odpornos¢ poprzez
zwiekszenie aktywnos¢ limfocytow T, komdrek Beta, ktore chronig
organizm przed wirusami i innymi szkodliwymi mikroorganizmami.
Stwierdzono takze, ze czynnik wzrostu chlorelli przyspiesza wzrost
u dzieci.

MOZLIWE ZASTOSOWANIA:

« cholesterol i tagodne nadcisnienie, e choroba Lesniowskiego-Crohna,
« detoksykacja nerek, e dziatanie krwiotworcze,  fibromialgia, e gazy
jelitowe, e nadmierna przepuszczalnosc jelitowa (zespot nieszcezelnych
jelit), e odzywianie dzieci, e odmtadzanie organizmu, e ogolnie jako sub-
stancja odzywcza, e poprawa kondycji psychicznej i fizycznej e poprawa
pamieci i koncentracji, e wrzody trawienne i podraznienie przewodu
pokarmowego, e wzmocnienie i odtruwanie watroby, ¢ wzmocnienie
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odpornosci, e zaburzenia trawienia, e zakazenie drozdzami Candida,e
zmeczenie, e wrzodziejace zapalenie jelit, ¢ wzmocnienie Zotadkowo-
jelitowej btony sluzowe;.

SUPLEMENTACIJA

Preparaty zawierajace chlorelle najlepiej nabywa¢ w Aptekach.
Przede wszystkim nalezy zwroci¢ uwage na podstawowg rzecz: czy pre-
parat dostarcza chlorelle ktorej Sciany komorkowe zostaty rozerwane.
Musi to by¢ wyraznie napisane na etykiecie. Produkty wielu producen-
tow zawierajg chlorelle, ktdrej sciany sg nie porozrywane (patrz ramka
wiadomosci ogolne). Nalezy zwrdcic¢ tez uwage na drugg podstawowa
rzecz, jaka jest gwarantowana zawartos¢ chlorofilu. Minimalna porcja
dzienna to 500 mg. Ta bezcenna, wysoko odzywcza alga powinna by¢
przechowywana w ciemnych szklanych stoiku, aby zapewnic¢ jej sSwie-
z0s¢ i gwarantowang na etykiecie potencje.

Pismiennictwo:

1. Miazawa Y, et al, J Ethnopharmacol, 2-3, 24, 1988, pp135-146.

2. Lee W and Rosenbaum M, Chlorella, Keats Publishing, New Canaan CT, USA 1986.
3. DamR, et al, J Nutrition, 86, 1965, pp376 382.

4. M. T. Murry, J.Piwzorno, L. Piwzorno “"Encyclopaedia of Healing Foods". Piatkus 2008.
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Chilorella

Chlorofil- algi

WIADOMOSCI OGOLNE

Chlorella jest wyjatkowa stodkowodna algg jednokomoérkowg o zie-
lonej barwie. Zawiera roslinne sktadniki odzywcze i koofaktory w odpo-
wiednich proporcjach i o korzystnym wptywie na zdrowie. W chlorelli
stwierdzono wysokie stezenie chlorofilu, kwasow nukleinowych, ami-
nokwasow, enzymow, witamin i mineratow.

Chlorelle zalicza sie do eukariontéw - pod wzgledem biologicznym
jest algg i ztozong rosling z jadrem komorkowym. Nie wolno jej myli¢
ze spiruling i algami niebieskozielonymi, ktore sg prokariontami i nalezg
do tej samej grupy biologicznej co bakterie.

Chlorella jest najlepiej zbadanym ,produktem zielonym" o czym
Swiadczy najwieksza liczba opublikowanych badan.

Wskazuje sie w nich na liczne korzysci zdrowotne, w tym wzmocnie-
nie uktadu odpornosciowego i odtruwanie organizmu ze szkodliwych
toksyn.

Zdaniem naukowcdw chlorella zwiera najwiecej chlorofilu spo-
$rdd wszystkich znanych roslin.

Chlorella posiada bardzo twardg, zewnetrzna $ciane komarkowa,
ktéra moze wigzac sie z metalami ciezkimi, pestycydami i toksynami,
takimi jak polichlorowane bifenyle i usuwac je z organizmu. Jak na iro-
nie ta Sciana komorkowa ze wszystkimi zaletami sprawia jeden duzy
problem:
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Przewdd pokarmowy nie potrafi skutecznie roztozy¢ tej twar-
dej sciany komorkowej, ktora moze by¢ przyczyng dolegliwo-
Sci zotgdkowych. Chlorella po prostu przechodzita przez uktad
pokarmowy, przez co organizm nie moze wchtongé¢ szeregu
sktadnikow odzywczych znajdujacych sie wewnatrz komorki,
tym samym drastycznie ograniczajgc jej skutecznos¢.
Opracowano specjalny proces produkeyjny w ramach ktérego
Sciany komdrkowe sg catkowicie rozdrabnianie (przerwane) na
proszek nie niszczac przy tym zawartosci chlorelli. Przyswajalno-
sci chlorelli wzrosta dwukrotnie do 80%.
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KORZYSCI WYNIKAJACE ZE SPOZYWANIA
CHLORELLI:

1. Chlorella skutecznie odtruwa organizm z toksyn takich jak: otow,
rte¢, kadm, arsen, pestycydy, inseltjoydy i polichlorowane bifenyle.

2. Chlorella stymuluje uktad odpornosciowy. Wykazano, ze chlorella
pobudza produkcje interferonow. Pobudzajg one aktywnos¢ makro-
fagow, przez co wspomagaja odpornosc.

3. Chlorella jest pomocna w gojeniu sie ran.

4. Chlorella jest skuteczna w zapaleniu trzustki, ropotoku (krwawienie
z dzigset i ruszajgce sie zeby) oraz w zespole napiecia przedmiesigcz-
kowego.

5. Chlorella moze byc¢ takze pomocna miedzy innymi w hepatotoksycz-
nosci, zapobieganiu skutkom nadmiernego spozycia alkoholu, zatru-
ciach jelitowych, zaparciach i infekcjach wirusowych, chorobach
wrzodowych i skornych, alergiach, zapaleniu stawow, miazdzycy
naczyn krwionosnych, podwyzszonym poziomie cholesterolu, wyso-
kiemu cisnieniu krwi, problemach z sercem, cukrzycy, zespole Epste-
ina-Barra, przewlektym zmeczeniu, chorobach zwigzanych z droz-
dzami Candida.

SUBSTANCJE OBECNE W CHLORELLI

Przede wszystkim nalezy zwroci¢ uwage na duzg zawartos¢ biatka,
w tym na znakomita rownowage osmiu aminokwasow niezbednych
(egzogennych).

Chlorella jest takze bogata w witaminy, mineraty i chlorofil. Zawiera
najwiecej witaminy A w postaci beta-karotenu.

Jak chlorella odtruwa organizm?

Chlorella zawdziecza wtasciwosci detoksykacyjne scianie komor-
kowej i zawartosci komdrki. Wyjgtkowa $cian komdrkowa chlorelli
wychwytuje i wigze szkodliwe substancje, ktére mogg wedrze¢ si¢ do
organizmu, takie jak metale ciezkie i pestycydy.
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Substancje zawarte w chlorelli oczyszczaja organizm z toksyn. Spo-
$rod wszystkich produktéw spozywcezych stezenie chlorofilu jest naj-
wieksze w chlorelli, ktéra jest takze jednym z najbogatszych natural-
nych Zrédet beta-karotenu.

W niedawno opublikowanych badaniach potwierdzono skutecz-
nos¢ cynku w zapobieganu ,indukowanemu kadmem ostabieniu uktadu
immunologicznego” Chlorella jest bardzo bogatym zrédtem cynku
(0,04 mg/1 g).

Chlorella wzmacnia uktad odpornosciowy
W uktadzie odpornosciowym funkcjonujg trzy rodzaje komoérek obron-
nych:
® Limfocyty B - zwalczajg bakterie
o Limfocyty T - walczg z wirusami i nowotworami
® Makrofagi - przeciwstawiaja si¢ nowotworom, obcym biatkom
i substancjom chemicznym

Makrofagi sg duzymi komdrkami, ktore otaczajg i trawig substancje
obce dla organizmu. Jest ich ograniczona ilos¢, co wskazuje na ograni-
czong zdolnos¢ usuwania z krwioobiegu szkodliwych substancji przez
organizm. Interferon jest naturalng wydzieling organizmu, ktory moze
stymulowa¢ makrofagi. Chlorella pobudza aktywnos¢ limfocytow T
i makrofagow (podnosi poziom interferonu), zwiekszajgec mozliwos¢
zwalczania przez uktad odpornosciowy ciat obeych, takich jak bakterie,
wirusy, substancje chemiczne lub obce biatka. Wptyw chlorelli na uktad
odpornosciowy i jej wiasciwosci przeciwnowotworowe moga takze
wynika¢ z duzej zawartosci chlorofilu i naturalnego beta karotenu (60 %).

Profilaktyka nowotworowa - chlorofil

Niedawno w badaniach nad chlorofilem nastgpit punkt zwrotny:
wiele badan i raportow wskazuje, ze chlorofil jest kolejng substancja
pomocng w walce z nowotworami.
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UWAGA: chlorofil a chlorofilina

e Chlorofil jest bardzo podobny do hemoglobiny z tg réznicg, ze
podstawowym sktadnikiem chlorofilu jest magnez, a hemoglobiny
zelazo

¢ Chlorofilina jest syntetyczng postacig chlorofilu, preferowang przez
naukowcow ze wzgledu na wiekszg stabilnos¢ podczas badan, dzigki
zastgpieniu atomu magnezu innym metalem.

W 1994 r. naukowcy z Uniwersytetu Hawajskiego odkryli, ze chloro-
fil i chloroflina podawane szczurom laboratoryjnym ograniczaty wchta-
nianie czynnikdw rakotworczych wystepujgcych w wedlinach oraz pro-
duktach grillowanych i wedzonych.

We wrzesniu 1995 r. w ,Carcinogenisis” opublikowano badania prze-
prowadzone w Japonii, w ktérych skupiono sie na zwigzku pomiedzy
nowotworami gruczotu sutkowego i jelit, a zachodnig dietg o duzej
zawartosci miesa oraz ubogg w btonnik. Naukowcy stwierdzili, ze
chlorofilina zmniejszata zachorowalnos¢ na raka gruczotu sutkowego
u myszy. Zaznaczyli ponadto, ze chlorofilina jest skutecznym srodkiem
chemoprewenyjnym przy spozyciu jednoczesnie z czynnikiem rako-
tworczym. Odkryto, ze chlorofilina jest juz tak samo skuteczna jezeli
jej poziom odpowiada 70-80 % poziomu chlorofilu zawartego w zyw-
nosci.

Regeneracja jelit

Chlorofil moze przyspiesza¢ gojenie sie ran w stosowaniu miejsco-
wym. Z tego wzgledu jest szczegolnie przydatny w chorobach uktadu
trawiennego, takich jak zapalanie czy zwiekszona przepuszczalnoscé
jelitowa.

Chlorofil posiada takze wtasciwosci antybakteryjne, przez co moze
dodatkowo przyspiesza¢ gojenie si¢ ran.




